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マナーを守って、食事を楽しみましょう。

　

　　〈かむとよいこと・・〉
　　  合言葉は・・「 ひ み こ の は が い ー ぜ 」

ひ み こ の は

が い ぜ

水戸市と台南市（台湾）との関わり
「飛虎将軍」について

　

　

友好交流都市へ

ひこ

あご出汁の健康みそ汁
給食実施！

我が家のおすすめ料理 ～うま味を生かした減塩料理レシピ～

 

1日の食塩目標量


