
茨城大学人文社会科学部　プロジェクト演習
水戸でポタリングプロジェクト
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アイコン説明
水戸の見戸ころコース・スポット
ディープな魅戸コース・スポット
“映えるまち”美戸コース・スポット
みとちゃり サイクルステーション

ポタリングとは ?
自転車を使ったお散歩のこと。

「散走」とも言います。

み　ど

み　と

み　と

水戸駅北口　第 1
水戸駅北口　第 2
水戸駅北口　第 3
弘道館・大手門
常陽銀行本店
香陵住販本店
MitoriO
水戸京成百貨店
大工町トモス　第 1
大工町トモス　第 2
偕楽園表門
アダストリアみとアリーナ
茨城大学
水戸市役所
水戸駅南口　第 1
水戸駅南口　第 2
イオンスタイル水戸下市店
リリーアリーナMITO
県庁バスターミナル
保和苑・あじさい広場
千波湖東側・茨城県近代美術館
千波湖西側

No.
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
No.15～21：令和 6年 5月から供用開始予定
No.22：令和 6年 8月から供用開始予定

ステーション名
みとちゃりステーション一覧
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水戸でポタリングプロジェクト X（旧Twitter）
@mitoputtering

水戸でポタリングプロジェクト Instagram
@mitoputtering

#水戸でポタリングプロジェクト
#MPP

上記ハッシュタグにて、水戸でポタリングプロジェクトの活動や
水戸市内のおすすめスポットを配信中です！

茨城大学人文社会科学部プロジェクト演習
水戸でポタリングプロジェクト
水戸市交通政策課

制作

協賛
一般社団法人日本自動車連盟茨城支部（JAF）

【基本情報】
● 料金：15分当たり70円　12時間以内上限1000円
● 営業時間：24時間
● 自転車は全て20インチの電動アシスト自転車

【利用方法】
STEP1　アプリに登録する
「HELLO CYCLING」アプリを
ダウンロード

① 「はじめてHELLO CYCLINGを使う」をタップ
② 電話番号を登録
③ SMSに送信される4桁の暗証コードを入力
④ 基本情報と決済方法を登録→登録完了！

STEP2　自転車を予約する
① マップ上の自転車のアイコンから、借りたいステーションを選択
② 利用したい自転車を選択し、「自転車を借りる」をタップ
③ 利用規約に同意し、決済方法を選択
④ 「予約する」ボタンをタップ
⑤ 「予約を承りました」のメッセージが表示されたことを確認
 →予約完了！

STEP3　借りる
① 自分が予約した自転車を車両番号で確認する
② アプリの「開錠」ボタンをタップしてカギを開ける
 →利用スタート！

STEP4　返却する
① ステーションの空いているラックに自転車を入れる
② 後輪サークル錠のつまみを押し下げてカギを閉める
③ 「RETURN」ボタンを押す
④ ランプが緑に変わり、返却完了メールが届いたことを確認
 →返却完了！

「みとちゃり」の利用には
「HELLO CYCLING」アプリ
のダウンロードが必要です。

Google PlayApp Store

車道の左側を通行する
自転車は「軽車両」に分類されるため、車道
の左側を通行することが原則です。右図のよ
うな路面表示を参考に適切に走行しましょう。

ヘルメットを着用する
令和５年４月１日から、全ての自転車利用者
に対するヘルメットの着用が努力義務化され
ました。「みとちゃり」利用者には、水戸駅北
口地下自転車等駐車場でヘルメットの貸出を
行っています（無料）。

信号や一時停止を守る
交差点では信号や一時停止を守って、安全確
認をしましょう。

ルールを守って
安全にポタリング!

Q．支払い方法を
　　教えてください。
A．決済方法は、以下のとおりです。
①PayPay残高での支払い
②各種クレジットカード
③各種キャリア決済
④Yahoo!ウォレット決済

Q．同時に複数台借りられますか。
A．1つのアカウントで同時に4台まで借りることができます。
PayPayを決済方法としてご利用の場合は、1つのアカウントにつき1台ま
でとなります。

Q．借りた場所以外のステーションでも返却できますか。
A．HELLO CYCLINGのステーションであれば、どのステーションでも返却出
来ます。ラックの空きが無いステーションには返却出来ません。
アプリから返却したいステーションの返却予約ができますのでご活用くだ
さい（30分有効）。

Q．利用中にバッテリーが切れた場合はどうなりますか。
A．アシスト機能がなくなります。また、場合によっては精算ができなくな
る恐れがありますので、最寄りのステーションに返却し、新しい自転車を
ご利用ください。

！
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水戸藩第9代藩主徳川斉昭
公が、天保12年（1841年）
に開設した日本最大規模の
藩校。7男で最後の将軍と
なった徳川慶喜公も弘道館で勉学に励んでいました。春にな
ると、様々な品種の梅の花を観賞することができます！
　所　在　地／ 水戸市三の丸1-6-29
　定　休　日／ 12月29日～ 31日
　開館時間／ 9:00 ～ 17:00（2月10日～ 9月30日）
 9:00 ～ 16:30（10月1日～ 2月9日）

�
納豆ハヤシオムライスが名物！
だるま納豆や奥久慈卵など茨城の
食材を用いたこだわりの逸品です。
　所　在　地／ 水戸市南町2-6-31
　T　E　L／ 029-306-6850
　定　休　日／ 日曜日、祝日
　営業時間／ 11:00 ～ 15:00（L.O.14:00）

城の正門として水戸城内で最
も高い格式を誇っていた門。
天保年間の姿で復元され、大
手門としては国内屈指の規模
を誇り、その威厳のある姿は
水戸城址のシンボルとして存
在感を放っています。
　所　在　地／ 水戸市三の丸2丁目地内
　定　休　日／ なし
　開門時間／ 24時間見学可
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常磐神社は、明治初期に徳川光圀公と徳川斉昭公を御祭神とし
て祀る神社として創立されました。境内には社殿のほか、光圀
公と斉昭公の遺品等が展示されている義烈館や能楽殿など水戸
徳川家の歴史がたくさん詰
まったスポットとなっていま
す。また、交通安全等のご利
益があり、期間限定の御朱印
をいただくこともできます。
　所　在　地／水戸市常磐町1-3-1
　定　休　日／なし
　開門時間／ 6:00 ～ 17:00

元和七年（1621年）に 水戸藩
初代藩主徳川頼房公が 、父であ
る徳川家康公を祀った神社。権
現さんと地元で慕われ、季節の
節目に様々な行事が行われてい
ます。また、境内には、徳川斉
昭公が考案した日本最古の製鉄
戦車と言われている「安神車」
やこの戦車に着想を得て作られ
た現代アート作品である移動式
の茶室なども展示されています。
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水戸藩第9代藩主徳川斉昭公による、「偕
（とも）に楽しむ」ことのできる日本三
名園の一つ。早春には約100品種3000
本の梅が花を咲かせ、多くの人々で賑わ
います。好文亭と厳かな竹林による和の
趣、広大な公園、梅はもちろん桜、萩や
紅葉、梅と雪のコラボレーションなど、
四季折々の魅力があります。
　所　在　地／ 水戸市常磐町1-3-3
　定　休　日／ なし
　開園時間／ 6:00 ～ 19:00
 （2月中旬～ 9月30日）
 7:00 ～ 18:00
 （10月1日～ 2月中旬）

所　在　地／ 水戸市宮町2-5-13
定　休　日／なし
開門時間／ 6:00 ～ 17:00（参拝）
 8:30 ～ 17:00（受付）
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低区配水塔は、良質な水道水を市民
に供給するため昭和7年に造られま
した。パステルカラーのゴシック風
装飾が特徴的となっており、遠くか
らでも目を引くデザインです。昭和
60年には近代水道百選に選ばれてい
ます。
　所　在　地／水戸市北見町2-11

昭和五年に近世ゴシック様式で建設された旧県庁本庁舎。県内
に残る明治以降の洋風建築物では最大の規模を誇っています。
外観は重厚なレンガ張り、内部は建築当時のままの大理石の階

段と風格あるシャンデリ
アや時計などがあり、歴
史的に貴重な空間とし
て、ドラマ等の撮影に数
多く使用されています。
　所　在　地／水戸市三の丸1-5-38
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白壁塀の途中、静かな細道を抜けた先にある歴史を感じられる
空間。かつてはここ二の丸
において、城下を一望でき
た角櫓。天保年間の姿で伝
統工法を用いて復元され、
当時の礎石や資料も展示さ
れています。
　所　在　地／ 水戸市三の丸2丁目地内
　定　休　日／ 12月29日～ 1月3日
　開館時間／ 9:30 ～ 16:00

現代アートの展覧会や、音楽、演劇の公
演、シンボルタワーから眺める水戸の街
並みが見どころです。
こだわり抜かれた美しい建築にも注目！
　所　在　地／ 水戸市五軒町1-6-8
　T　E　L／ 029-227-8111
　定　休　日 ／毎週月曜日（月曜日が祝日の場合は火曜
　　　　　　日）、年末年始
　開館時間／ 9:30 ～ 18:00（催事によって延長あり）
　　　　　現代美術ギャラリー 10:00 ～ 18:00（入館は17:30まで）
　　　　　塔　9:30 ～ 18:00（平日）、9:30 ～ 19:00（土日祝日）
　料　　金／現代美術ギャラリー　 一般900円 　
　　　　　　塔　大人200円、小・中学生100円
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2023年7月に開館したばかり！「多様な人々の交流と多彩な文
化が織りなす、ひと・まちが輝くステージ」で、有名アーティ
ストのコンサートや様々なイベントが開催されています。ラウ
ンジギャラリーは誰でも無料で利用が可能です。
　所　在　地／ 水戸市泉町1-7-1 T　E　L／ 029-303-6226
　定　休　日 ／ 12月29日～1月3日 営業時間／ 9:00 ～ 22:00

1860年の創業以来、水戸市民の日
常に寄り添い、愛され続けている
老舗和菓子店。「水戸の梅」はじめ、
色彩豊かな品々が魅力的です。水
戸を味わう締めにいかがですか？
　所　在　地／ 水戸市南町1-2-21
　T　E　L／ 029-221-3418
　定　休　日 ／日曜日
　営業時間／ （平　日）9:30 ～ 17:45（土、祝）9:30 ～ 17:30
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大盛りの極太そばもさることなが
ら、けんちん汁は味の染みた具が
ごろごろ入っていて満足感は期待
以上。昔ながらの雰囲気を残して
いる店内は親しみがあり、リーズ
ナブルなメニューは働く人の味方
です。

所　在　地／ 水戸市南町1-3-11
　　　　　南町スクランブル交差点ビル2F
T　E　L／ 029-231-0140
定　休　日 ／日曜日
営業時間／ 11:00 ～ 14:00
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備前堀の名称は、水戸藩初代藩主徳川頼
房公の時代に伊奈備前守忠次が開削を命
じられ築いたことに由来しています。農
業用の灌漑水路ですが現在は石積みに再
整備され、美しい景観となっています。
また、周辺には古くからの寺社が複数存
在し、伝統行事として毎年8月16日に
幻想的な灯篭流しが行われています。

地元から永く愛されている老舗
のうなぎ屋。店主がこだわりぬ
いて仕上げた愛知県産のうなぎ
と茨城県産の米の相性は抜群。
「数を売らずに味を売る」をモッ
トーに提供される絶品の水戸の
鰻を是非ご堪能あれ!!
　所　在　地／ 水戸市本町3-1-33 T　E　L／ 029-227-2046
　定　休　日／水曜、第1・3火曜 営業時間／ 11:00 ～ 14:00，16:00 ～ 19:00

ネコちゃんモチーフの雑貨店。店内には、猫好きにはたまら
ない商品がたくさん‼アンティーク
調の素敵な内装は、ご主人が自ら手
掛けています。現在、保護猫として
出会った「ぼっちゃん」（オス・1才）
が看板猫として修業中！　
　所　在　地／水戸市白梅4-2-19
　T　E　L／ 029-232-8863
　定　休　日 ／不定休（お店のホームページまたは

Instagramにて確認をお願いします。）
　営業時間／ 11:30 ～ 18:00頃
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所在地／水戸市白梅～浜田 
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水戸の市街地の真ん中に位置する、
市民の「憩いの庭」。千波湖周辺は
広大な公園として整備され、カフェ
や県近代美術館、寺社などが点在
します。初春は梅、春は桜、夏は心地よい湖風、秋には紅葉、
冬は降雪があれば一面の雪景色といった、四季折々の、いつで
もゆったりとした時間の流れを感じることができる場所です。
所在地／ 水戸市千波町3080　

茨城県立歴史館は県にゆかりのある展示
やイベントを開催しています。また、敷
地内にあるイチョウ並木は、秋の水戸の
見どころの一つとなっています。毎年い
ちょうまつりが開催され、プロジェク
ションマッピングが行われるなど、写真
映えすること間違いなしです♪
　所　在　地／ 水戸市緑町2-1-15　　　T　E　L／ 029-225-4425
　定　休　日／ 月曜日（祝日の場合はその翌日）、年末年始
　開館時間／ 9:30 ～ 17:00（入館は16:30まで）
　料　　金／特別展：一般610円、満70歳以上300円、大学生320円、
　　　　　　企画展：一般350円、満70歳以上170円、大学生180円、
　　　　　　上記以外の期間：一般160円、満70歳以上80円、大学生80円
　　　　　　　　　　　　　　（小・中・高校生・未就学児は入館無料）
　【JAF会員優待施設】入館料団体料金適用（特別展開催時を除く）

偕楽園の近くにひっそりと佇む、
電車の音と自然の温もりが心地よ
い北欧雑貨をメインとした雑貨
店。店内は、木製雑貨や北欧ヴィ
ンテージ食器、竹製雑貨などの、
色とりどりの商品であふれていて
お洒落な空間となっています。

��

所　在　地／水戸市常磐町1-1-14-101 
T　E　L／ 029-233-6063
定　休　日 ／木曜日、金曜日
営業時間／ 11:00～18:00


