
※誌名「びよんど」は 1997 年、公募により命名されました。　Beyond gender（性差を超えて）の思いが込められています。ジェンダーとは、社会的性別のことです。

男女共同参画都市宣言
　美しい自然に恵まれ豊かな歴史を育んできた、わたしたちのまち水戸
　わたしたちは、水戸のまちをさらに輝きあふれる明日へとつなぐため、「平等・創造・平和」を基本理念とし、男女がともにわかちあい、ともにつくる社会
の実現に向け、水戸市を「男女共同参画都市」とすることを宣言します。
１  わたしたちは、ともに一人ひとりが尊重しあい、平等のもとに生き生きと暮らせるまち水戸をつくります。
１  わたしたちは、ともに自らの意思で社会のあらゆる分野に参画し、次の世代へとつなぐ豊かでゆとりのあるまち水戸をつくります。
１  わたしたちは、ともに地球環境を守り、世界へ向けて、友情と平和の輪を広げるまち水戸をつくります。
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～男女平等参画の視点から～

　自分らしく・あなたらしく
魅力ある人と元気なまちづくり

萩  原　なつ子 先生

立教大学大学院２１世紀社会デザ
イン研究科教授・ＮＰＯ法人
日本ＮＰＯセンター副代表理事

選
択
肢
の
あ
る
社
会

　
「
自
分
で
生
ま
れ
て
く
る
と
き
自
分
の

性
別
を
選
ん
で
き
た
方
？
自
分
で
選
ん
で

い
な
い
で
す
よ
ね
。
自
分
で
選
べ
ば
責
任

が
あ
り
ま
す
。
自
分
の
性
に
対
し
て
生
ま

れ
た
責
任
を
持
ち
ま
す
。
自
分
で
決
め
て

い
る
も
の
で
は
な
い
こ
と
で
社
会
的
に
不

都
合
が
生
じ
る
こ
と
は
お
か
し
い
で
し
ょ

う
。」
と
い
う
と
こ
ろ
か
ら
講
座
は
始
ま
り

ま
し
た
。
萩
原
先
生
は
、
５
枚
の
カ
ー
ド

を
出
し
て
、
希
望
し
た
５
人
の
参
加
者
に

選
ば
せ
な
が
ら
手
渡
し
ま
し
た
。
最
後
の

人
は
残
り
の
１
枚
を
受
け
取
り
、「
最
初
の

人
は
、
５
枚
か
ら
選
び
ま
し
た
よ
ね
。
最

後
の
人
は
１
枚
し
か
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

選
択
肢
が
多
け
れ
ば
多
い
ほ
ど
自
分
で
選

ぶ
こ
と
が
で
き
る
。
つ
ま
り
選
べ
る
社
会

を
作
る
と
い
う
こ
と
が
、
男
女
共
同
参
画

社
会
の
一
番
の
基
本
だ
と
私
は
思
い
ま

す
。」
と
説
明
し
ま
し
た
。

　
「
何
で
男
女
共
同
参
画
4

4

と
い
っ
て
、
男

女
共
同
参
加
4

4

じ
ゃ
な
い
の
で
し
ょ
う
？
参

加
と
参
画
。
と
て
も
大
事
な
と
こ
ろ
で
す
。

例
え
ば
、
皆
さ
ん
が
受
講
者
と
し
て
こ
こ

に
い
る
の
は
参
画
で
は
な
く
て
参
加
で
す
。

地
域
に
戻
り
、
集
ま
り
の
中
で
、
こ
う
い

う
こ
と
を
し
て
み
よ
う
か
し
ら
と
い
う
プ

ラ
ン
を
形
に
し
て
い
く
こ
と
が
参
画
で
す
。

ゼ
ロ
か
ら
企
画
を
し
、
計
画
を
立
て
て
い

く
と
い
う
こ
と
は
、
責
任
を
持
っ
て
か
か

わ
る
こ
と
を
い
い
ま
す
。
で
す
か
ら
参
加

と
参
画
に
は
決
定
的
な
違
い
が
あ
り
ま
す
。

参
画
は
物
事
の
決
定
過
程
に
参
加
す
る
と

い
う
こ
と
で
す
。
だ
か
ら
責
任
を
持
ち
、

自
分
の
意
思
を
こ
こ
に
反
映
す
る
こ
と
が

で
き
る
と
い
う
こ
と
で
す
。」
と
萩
原
先
生

は
い
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
男
女
平
等
参
画

社
会
と
い
う
の
は
、
自
分
の
生
き
方
を
選
択

で
き
る
社
会
。
女
性
も
男
性
も
性
別
に
か
か

わ
り
な
く
誰
も
が
そ
の
人
ら
し
く
の
び
や
か

に
生
き
ら
れ
る
社
会
。
自
分
は
こ
う
生
き
た

い
ん
だ
と
い
う
こ
と
を
自
由
に
選
択
で
き
る

社
会
と
い
う
こ
と
だ
と
説
明
し
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
。

デ
ザ
イ
ン
す
る
！

　
「
男
女
平
等
参
画
社
会
を
作
る
こ
と
は
、

デ
ザ
イ
ン
す
る
と
い
う
こ
と
で
す
。『
デ
ザ

イ
ン
す
る
』
と
い
う
の
は
、
物
を
デ
ザ
イ
ン

す
る
の
で
は
な
く
、
自
分
の
人
生
を
ど
う
デ

ザ
イ
ン
す
る
の
か
と
い
う
こ
と
で
す
。
生
き

方
の
デ
ザ
イ
ン
で
す
。
こ
の
水
戸
で
生
き
て

ゆ
く
と
な
る
と
水
戸
と
い
う
の
は
ど
う
い
う

地
域
な
の
か
、
自
分
は
何
が
で
き
る
の
か
、

そ
の
中
で
自
分
は
ど
う
生
き
た
ら
楽
し
く
生

き
ら
れ
る
の
だ
ろ
う
か
と
い
う
こ
と
を
考
え

ま
す
。
自
分
ら
し
く
あ
る
と
い
う
こ
と
は
、

他
者
も
自
分
ら
し
く
生
き
ら
れ
る
に
は
ど
う

し
た
ら
よ
い
の
だ
ろ
う
か
と
、
他
者
性
を
持

つ
こ
と
に
も
な
り
ま
す
。」
と
先
生
は
話
し

ま
す
。

緩
や
か
な
つ
な
が
り
と
地
域

　
「
地
域
を
デ
ザ
イ
ン
し
て
い
く
と
き
に
、

“ｂ
ｕ
ｉ
ｌ
ｄ
ｉ
ｎ
ｇ　

ｂ
ａ
ｃ
ｋ　

ｔ
ｈ

ｅ　
ｂ
ｅ
ｔ
ｔ
ｅ
ｒ

”（
＝
災
害
の
前
に

あ
っ
た
社
会
よ
り
も
よ
り
よ
い
社
会
を
目
指

し
て
復
興
す
る
）
と
い
う
言
葉
が
重
要
に
な

り
ま
す
。
防
災
の
視
点
の
中
に
も
男
女
共
同

参
画
の
視
点
を
取
り
入
れ
て
い
き
ま
し
ょ
う

と
い
う
こ
と
は
、
政
府
の
合
意
で
も
あ
る
ん

で
す
。」
と
萩
原
先
生
。
今
ま
で
、
物
事
の

意
思
決
定
が
男
性
だ
け
で
、
女
性
が
参
画
し

て
い
な
か
っ
た
と
い
う
こ
と
に
問
題
が
あ
る

と
さ
れ
、
今
後
は
防
災
も
含
め
て
、
あ
ら
ゆ

る
分
野
に
お
い
て
男
女
共
同
参
画
が
基
本
で

す
よ
と
強
調
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
と
い
い

ま
す
。

　

先
生
は
、
参
加
者
の
方
に
手
を
つ
な
ぐ
よ

う
に
指
示
を
し
ま
し
た
。「
ぎ
ゅ
っ
と
握
っ

て
く
だ
さ
い
。
あ
ま
り
強
す
ぎ
る
と
弱
く
な

る
。
つ
ま
り
ほ
か
の
人
が
入
れ
な
く
な
る
ん

で
す
。
強
す
ぎ
る
と
か
え
っ
て
弱
く
な
る
と

い
う
の
が
組
織
な
ん
で
す
。
な
か
な
か
若
い

人
が
入
っ
て
こ
な
い
と
い
う
話
を
聞
き
ま
す

が
、
そ
れ
は
も
う
す
で
に
あ
る
組
織
が
強
す

ぎ
る
ん
で
す
。
だ
か
ら
、『
緩
や
か
な
』
と

い
う
の
が
キ
ー
ワ
ー
ド
に
な
る
ん
で
す
。
こ

こ
に
あ
あ
い
う
人
が
い
る
な
と
か
組
織
が
あ

る
な
と
わ
か
っ
て
い
る
こ
と
が
大
事
な
ん
で

す
。『
手
を
つ
な
い
で
く
だ
さ
い
』
と
い
う

緊
急
の
問
題
が
起
き
た
と
き
に
、『
つ
な
ぐ
』

こ
と
に
よ
っ
て
結
び
目
作
り
、
課
題
を
協
力

し
て
解
決
す
る
の
で
す
。
そ
し
て
解
決
し
た

ら
い
っ
た
ん
解
く
ん
で
す
。
結
ん
で
開
い
て

方
式
と
名
付
け
ま
し
た
。
こ
れ
は
個
人
で
も

地
域
で
も
同
じ
で
す
よ
。
そ
の
た
め
に
は
日

頃
か
ら
緩
や
か
に
つ
な
が
っ
て
い
て
、
瞬
時

に
何
か
が
起
き
た
際
に
結
ぶ
。
こ
れ
が
地
域

の
安
心
と
強
さ
と
、
自
分
自
身
の
安
心
と
強

さ
に
つ
な
が
り
ま
す
。
地
域
づ
く
り
で
一
番

大
切
な
の
は
安
心
感
で
す
。」

　

も
う
ひ
と
つ
地
域
づ
く
り
に
は
、『
Ｎ
Ｐ

Ｐ
』(Ｎ

ｏ
ｎ　
ｐ
ｒ
ｏ
ｆ
ｉ
ｔ　
ｐ
ｅ
ｒ

ｓ
ｏ
ｎ

儲
け
に
も
な
ら
な
い
こ
と
を
率
先
し

て
す
る
人)

が
必
要
で
、
Ｎ
Ｐ
Ｐ
が
た
く
さ

ん
い
る
地
域
は
と
て
も
元
気
だ
と
先
生
は
話

し
ま
す
。

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス

　
「
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
は
決
し

て
働
い
て
い
る
人
だ
け
の
も
の
で
は
あ
り
ま

男女平等参画専門講座

　男女雇用機会均等法のない時代に、広告代理店に就職するも、やむなく３か月で退職。しかし
そこで大事なものを学び、今があるという萩原先生。多彩な経歴を持つ萩原先生が、自分の体験
を盛り込みながら、「自分らしく・あなたらしく」とは何か？「まちづくり」に必要なことは何
か？ということを、わかりやすく講演してくださいました。

特 集
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せ
ん
。
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
と
い

う
と
ワ
ー
ク
と
ラ
イ
フ
を
５
０
：
５
０
と
イ

メ
ー
ジ
す
る
ん
で
す
が
、
決
し
て
そ
う
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
自
分
の
調
和（
ハ
ー
モ
ニ
ー
）

な
の
で
自
分
で
決
め
て
ゆ
く
と
い
う
こ
と

で
す
。」
と
萩
原
先
生
。
そ
れ
は
、
ワ
ー
ク

と
ラ
イ
フ
の
割
合
を
２
０
：
８
０
や
７
０
：

３
０
な
ど
の
よ
う
に
自
分
で
決
め
ら
れ
る
と

い
う
こ
と
で
す
。
ワ
ー
ク･

ラ
イ
フ･

バ
ラ

ン
ス
が
実
現
す
る
と
、
老
若
男
女
あ
ら
ゆ
る

人
に
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
、
人
生
の
段
階
に
応

じ
て
、
そ
れ
ぞ
れ
ワ
ー
ク
と
ラ
イ
フ
の
バ
ラ

ン
ス
を
決
め
る
こ
と
が
で
き
、
仕
事
の
充
実

と
仕
事
以
外
の
生
活
の
充
実
の
好
循
環
を
も

た
ら
す
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
ワ
ー
ク･

ラ
イ

フ･

バ
ラ
ン
ス
を
実
現
す
る
上
で
ポ
イ
ン
ト

に
な
る
の
は
、
本
業
以
外
の
仕
事
を
持
つ
こ

と
や
、
非
営
利
活
動
な
ど
の
社
会
的
な
活
動

の
場
を
持
つ
と
い
う
意
味
の
『
パ
ラ
レ
ル

キ
ャ
リ
ア
』
を
獲
得
す
る
こ
と
で
す
。
つ
ま

り
、
複
数
の
顔
を
持
つ
と
い
う
こ
と
で
す
。

先
生
も
い
く
つ
か
の
顔
を
お
持
ち
に
な
っ
て

い
る
の
で
、
そ
れ
ぞ
れ
に
つ
な
が
り
が
で
き

て
、
好
循
環
に
な
る
と
話
し
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
仕
事
と
生
活
の
調
和
を
し
よ
う

と
し
て
も
で
き
な
い
状
況
を
生
む
の
が
長

時
間
労
働
で
す
。
女
性
も
長
時
間
労
働
に

な
っ
て
い
ま
す
が
、
特
に
男
性
側
の
長
時
間

労
働
に
問
題
が
あ
る
と
先
生
は
指
摘
し
ま
す
。

『
ひ
と
つ
「
働
き
方
」
を
変
え
て
見
よ
う
！
』

と
い
う
「
カ
エ
ル
！
ジ
ャ
パ
ン
」
政
策
の

『
変
え
る
と
何
か
が
か
わ
り
ま
す
。
か
わ
る

と
何
か
を
変
え
よ
う
と
し
ま
す
。』
は
と
て

も
大
事
だ
と
先
生
は
い
い
ま
す
。

　
「
男
性
と
女
性
は
生
物
学
的
に
違
い
ま

す
。
男
性
の
中
に
も
多
様
な
方
が
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。
女
性
も
多
様
性
が
あ
り
ま
す
。

一
人
一
人
の
個
性
に
着
目
し
て
違
い
を
認

め
あ
う
、
そ
の
人
ら
し
く
生
き
て
い
る
こ

と
に
対
し
て
、
押
し
付
け
て
そ
の
人
の
可

能
性
を
奪
っ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
そ
れ
ぞ

れ
の
生
き
方
の
可
能
性
を
奪
わ
な
い
社
会

を
作
っ
て
い
き
た
い
。
そ
の
た
め
に
も
未

来
世
代
の
た
め
に
今
の
私
た
ち
に
何
が
で

き
る
の
か
と
い
う
こ
と
が
大
事
だ
と
思
い

ま
す
。
で
す
か
ら
、
私
ら
し
く
生
き
る
と

い
う
こ
と
は
自
分
だ
け
の
こ
と
を
考
え
る

の
で
は
な
く
て
、
将
来
性
の
こ
と
を
考
え

な
が
ら
、
今
の
仕
組
み
を
変
え
て
意
識
変

更
を
す
る
こ
と
が
大
事
と
い
う
こ
と
に
な

る
か
な
と
思
い
ま
す
。
こ
の
21
世
紀
社
会

と
い
う
の
は
今
ま
で
の
価
値
観
の
仕
組
み

を
変
え
て
、
誰
も
が
よ
り
よ
く
生
き
ら
れ

る
社
会
を
作
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。
だ
か

ら
こ
こ
で
ギ
ア
チ
ェ
ン
ジ
が
必
要
に
な
っ

て
き
ま
す
。
そ
し
て
、
こ
こ
を
出
る
と
き

は
い
つ
も
と
違
う
足
で
一
歩
を
踏
み
出
し

ま
し
ょ
う
。
自
ら
が
変
わ
る
こ
と
に
よ
っ

て
相
手
を
変
え
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

か
え
る
と
か
わ
る
。
そ
れ
を
実
感
し
て
く

だ
さ
い
。
そ
う
す
る
と
自
分
ら
し
く
あ
な

た
ら
し
く
魅
力
的
な
人
に
な
っ
た
り
地
域

に
な
っ
た
り
す
る
と
思
い
ま
す
。」
と
ま
と

め
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

参
加
者
の
声

 

・
自
分
の
固
定
観
念
を
破
る
い
い
機
会

で
し
た
。
こ
れ
を
機
に
生
き
方
を
変
え
て

い
き
ま
す
。　
　
　
　
　
　
（
４０
代 

女
性
）

 

・『
誰
も
が
伸
び
や
か
に
生
き
ら
れ
る
社

会
で
、
個
人
が
そ
れ
ぞ
れ
に
自
分
に
ふ
さ

わ
し
い
生
き
方
を
選
択
で
き
る
社
会
』
に

つ
い
て
ま
た
『
価
値
観
を
変
化
さ
せ
る
必

要
性
』
を
考
え
さ
せ
ら
れ
た
。

（
５０
代 

男
性
）

 

・
素
晴
ら
し
い
！
飽
き
さ
せ
ず
言
わ
ん

と
し
て
い
る
こ
と
を
わ
か
り
や
す
く
話
し

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。『
替
え
歌
』
ま
と

を
得
て
い
て
面
白
か
っ
た
で
す
。

（
６０
代 

女
性
） 

　

先
生
の
今
ま
で
の
経
歴
を
織
り
込
み
な

が
ら
、
男
女
共
同
参
画
に
つ
い
て
替
え
歌

を
披
露
す
る
な
ど
、
楽
し
く
講
座
は
進
み

ま
し
た
。
参
加
者
の
方
々
に
自
分
の
望
む

生
き
方
を
選
択
で
き
る
社
会
の
実
現
に
つ

い
て
、
考
え
て
い
た
だ
く
き
っ
か
け
に

な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

この数字って何？

 
国別の男女格差を示すジェンダー・
ギャップ指数（GGI 値）における日本
の順位。先進国では最低レベルです。

２０２０年までに指導的地位（国会議員
や企業の管理職など）に女性が占める
割合を少なくとも３０％にしましょうと
いう国の目標。

＊ヒント☞去年は１０１ 

１０５ ２０２０３０
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　「
戦
後
の
汚
い
映
画
館
で
、
ベ
ン
チ
み
た

い
な
椅
子
に
ぎ
ゅ
う
ぎ
ゅ
う
詰
め
。
そ
う

し
な
が
ら
で
も
、
み
ん
な
は
映
画
を
見
て

い
た
の
で
す
。」
戸
田
さ
ん
が
、
映
画
の
魅

力
に
目
覚
め
た
の
は
小
学
生
の
と
き
、
初

め
て
見
た
洋
画
に
大
変
な
カ
ル
チ
ャ
ー

シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
た
か
ら
で
、
人
生
を
方

向
付
け
る
ほ
ど
の
衝
撃
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

中
学
生
に
な
っ
て
英
語
を
学
ぶ
よ
う
に
な

る
と
「
私
は
、
そ
の
英
語
に
惹
か
れ
ま
し

た
。
映
画
が
好
き
だ
っ
た
か
ら
で
す
。
好

き
な
こ
と
は
何
で
も
知
り
た
い
、
こ
れ
が

好
き
と
い
う
こ
と
の
力
が
な
せ
る
技
で
す
。

あ
の
素
敵
な
映
画
の
中
の
人
た
ち
が
し
ゃ

べ
っ
て
い
る
、
あ
の
言
葉
を
も
っ
と
知
り

た
い
と
思
っ
た
の
で
す
。」
映
画
の
お
か
げ

で
英
語
を
勉
強
し
ま
し
た
。「
一
応
大
学

は
英
語
関
係
へ
進
み
ま
し
た
が
、
４
年
間
、

ほ
と
ん
ど
教
室
よ
り
も
映
画
館
に
い
た
と

い
う
感
じ
で
す
。」

　

大
学
の
卒
業
が
せ
ま
り
、
就
職
を
考
え

る
と
「
自
分
の
や
り
た
い
こ
と
、
こ
れ
だ

け
は
は
っ
き
り
し
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
は

ま
ず
映
画
で
す
。
そ
れ
に
つ
ら
れ
て
、
英

語
も
一
応
勉
強
し
ま
し
た
。
こ
の
２
つ

が
活
か
せ
る
も
の
が
あ
れ
ば
、
す
ば
ら
し

い
！！
」
そ
の
と
き
に
初
め
て
字
幕
の
仕
事

に
興
味
を
持
っ
た
そ
う
で
す
。「
字
幕
の

仕
事
を
す
る
の
に
ど
う
し
た
ら
い
い
の
か
。

情
報
は
ゼ
ロ
で
し
た
。
今
の
よ
う
に
ネ
ッ

ト
を
開
け
ば
何
で
も
わ
か
る
時
代
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
そ
の
当
時
、
映
画
の
字
幕
で
食
べ

て
い
る
人
は
、
日
本
に
１０
人
い
ま
せ
ん
で
し

た
。
し
か
も
当
時
は
全
員
男
性
。
硬
く
閉
ざ

さ
れ
た
男
性
社
会
で
し
た
。
私
は
そ
こ
に
入

る
ま
で
に
２０
年
間
ウ
ェ
イ
テ
ィ
ン
グ
を
し
た

の
で
す
。」　

　

３０
代
に
な
っ
て
、
よ
う
や
く
映
画
会
社
の

職
を
得
ま
し
た
。
英
文
の
ビ
ジ
ネ
ス
レ
タ
ー

の
翻
訳
と
タ
イ
プ
と
い
う
仕
事
で
す
。
あ
る

日
、
そ
の
映
画
会
社
で
外
国
人
俳
優
の
記
者

会
見
を
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
が
、
通
訳

者
が
い
な
か
っ
た
の
で
パ
ニ
ッ
ク
に
。
そ
こ

で
、
戸
田
さ
ん
に
白
羽
の
矢
が
立
ち
ま
し
た
。

「
私
は
、
そ
れ
ま
で
外
国
人
と
し
ゃ
べ
っ
た

こ
と
は
一
度
も
な
か
っ
た
の
で
す
。
イ
ヤ
だ

と
い
っ
た
の
に
、
無
理
や
り
記
者
会
見
に
出

さ
れ
ま
し
た
。」
戸
田
さ
ん
自
身
は
、
思
い

出
し
た
く
も
な
い
ほ
ど
下
手
な
通
訳
だ
っ
た

と
落
ち
込
み
ま
し
た
。
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

そ
の
後
も
通
訳
の
依
頼
が
舞
い
込
み
ま
し
た
。

　

た
ま
た
ま
通
訳
と
し
て
い
っ
し
ょ
に
仕
事

し
た
世
界
的
な
名
映
画
監
督
フ
ラ
ン
シ
ス
・

コ
ッ
ポ
ラ
氏
か
ら
「
ず
っ
と
私
の
話
を
聞
い

て
い
る
か
ら
、
戸
田
さ
ん
に
字
幕
を
や
ら
せ

て
あ
げ
て
」
と
、
鶴
の
一
言
。
こ
う
し
て
、

よ
う
や
く
プ
ロ
の
字
幕
翻
訳
者
と
し
て
の
道

が
開
け
た
の
で
す
。
そ
の
と
き
戸
田
さ
ん
は

４０
歳
、
映
画
は
傑
作
『
地
獄
の
黙
示
録
』
で

し
た
。

　
「
こ
の
世
の
中
で
何
が
一
番
人
を
動
か
す

力
な
の
か
。
そ
れ
は
『
好
き
』
と
い
う
気
持

ち
で
す
。
こ
れ
以
上
に
大
き
な
力
は
な
い

と
思
い
ま
す
。」
こ
の
戸
田
さ
ん
の
言
葉
は
、

そ
の
ま
ま
ご
自
身
の
人
生
を
表
わ
し
て
い
る

よ
う
で
し
た
。

ヒューマンライフシンポジウム２０１３
女と男 ともに豊かに 生きる

　平成２５年９月２８日 ( 土 )、「エクセルホール」にて、男女平等参画推進月間事業
「ヒューマンライフシンポジウム２０１３」が開催されました。
　講師に映画字幕翻訳の第一人者であり、多くのハリウッド俳優の通訳でも知られる、
戸田奈津子さんをお迎えし、ご自身の体験をもとにした女性の働き方や夢に向かって
努力することの大切さなどの貴重なお話を伺いました。

開 催
報 告

基
調
講
演

「
字
幕
の
中
に
人
生
」

映
画
字
幕
翻
訳
者  

戸
田  

奈
津
子
さ
ん

ひと ひと
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男女平等参画社会づくり功労賞の受賞者ご紹介

男女平等参画推進月間写真コンテスト入賞作品

男女平等参画社会づくり功労賞の受賞者ご紹介

「一人でできるかな？」
深谷　晃一さん

「おじいちゃんといっしょ！！」
古田　輝子さん

「クラスマッチ「勝った！やったぜ！」」
松田　千紘さん

「応援団長「それいけワッショイ！」」
石川　葵さん

●団体の部
五軒消費生活グループ
五軒女性会の中にある活動グループで、女性だけで昭和
５８年より水戸市消費生活センター内に設置されたリサイ
クルコーナーの運営や、金融の勉強会を主催するなど、地
域に貢献されています。
 

●事業所の部
株式会社フジテック
男女を問わず、出産・育児・介護休暇の取得を奨励し、学
校行事や、家族の病院送迎などに係る休暇についても配慮
し、働きやすい環境づくりに努めている企業です。

●個人の部
森口　昌子さん                   

昭和４７年にみと暮らしの会を設立し現在まで会長を務
め、女性の社会運動 の先駆け的存在として、女性の社会進         
出に大いに貢献されています。

男女平等参画推進月間写真コンテスト入賞作品

　水戸市では、平成２０年度から男女平等参画推進月間に合わせて男女
平等参画社会実現をイメージした写真コンテストを実施しています。

　水戸市では、平成１８年度から「男女平等参画社会づくり功労賞」を創設し、男女平等参画社会の実現に向け
て、あらゆる分野において積極的な取組みをしている個人や団体、事業所を表彰しています。

「上手に読めるかな！？」 
古山　みのりさん

「いちにのさん！！」 
古田　敏城さん

平成25年度平成25年度

最優秀最優秀

優秀優秀 優秀優秀

優秀佳作

優秀佳作 優秀佳作
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《インタビューを終えて》
　私たちの質問に、一つ一つ丁寧に言葉を選んで答え
てくださる柏さん。大好きな水戸のまちで生きていく
ために、自分が仕事でできること、地域でできること
を常に考え行動する姿に、一本芯の通った清々しさを
感じました。８年も前から、女性の社会進出、地域進
出の重要性を感じてカーブス水戸備前町を経営してい
るところに、先見の目があると感じました。　　
　「仕事とプライベートに垣根がない」という、柏さ
んは、人とつながるということを大切にし、それを楽
しんでいるのが元気の源なのだと感じました。

ないと思っています。そうすることで、直接会員さんと接
する機会が少ないのですが、スタッフを通して私の気持ち
が、お客様に伝わると考えています。
―経営のほかに力を入れていることはありますか？
　今、泉町の商店会の方々と一緒に、どのようにして、ま
ちをつくっていくかという会合に参加させていただいて
います。先輩の方々の行動力には、とても刺激を受けます。
私は、泉町の商店会を中心とした、地域の活性化というこ
とに自分が少しでも役立ちたいという思いで参加していま
す。特に、今まちに人が少ないので、人が集まる原動力と
なるようなところをつくっていけたらいいと思います。自
分の仕事を考えたときに、この地域での会社のあり方を見
直す機会にもなります。また、自分が参加することで、会
社の情報発信もできていると思います。
―リーダーシップを発揮されるタイプですか？
　自分からやってしまいたいタイプなので、自分からいろ
いろな情報を発信して、人に来てもらったり、喜んでもら
ったりすることがとても楽しいです。昔からそうなんです。
人とのつながりは、苦にはなりません。それがうまくいっ
てもいかなくてもすごく楽しいし、逆に自分のエネルギー
になっています。
―最後に、今後この地域がどうなって欲しいと思いますか？
　今よりも、もっと人と人が支えあえる社会にしていきた
いと考えています。地域の人同士、接点を増やしていけば、
まち全体のつながりが深くなっていくと思います。人が住
みやすく、働いていくことのできるまちをつくっていきた
い。そして、家庭を持ちやすいまちにしていきたいと考え
ています。これからは、女性は結婚してからも働いて、二
人で家庭を支えていく必要がとても高くなっていくと思い
ますが、そのために必要なことは、まず女性自身が自立し
た考えを持つこと。もう一つは社会が、女性の働く環境を
整えることだと思います。それがなければ、今この地域が
抱える少子化の問題は解決しないと思いますし、それが地
域のため、次世代を担う子どもたちのため、そして日本の
未来のためにも必要なことだと私は思います。カーブスを
通ってくださる会員さんにとっても、働くスタッフにとっ
ても、女性が自立した人生を送れる場所にしたいと考えて
います。

ひ　　と

―女性専用のフィットネスクラブを始めたきっかけは何で
しょうか？
　もともとは、ここで祖父母が、砂糖問屋をしていたんで
す。母が、地域の方の役に立てるようにと考えていたとき、
１０年前に女性専用のフィットネスが日本に入ってきたので
やってみようということで８年前備前町でクラブを始めま
した。当時は、女性専用のフィットネスクラブはほとんど
なく、女性だけを対象にするということは勇気がいりまし
たけれども、周りの目を気にせず、短い時間で運動ができ
る施設はなかったので、女性のニーズにはあったと思いま
す。
―女性専用の特色はありますか？
　「女性は社会の核」であるという会社の理念があります。
女性が健康で元気であることは、家庭・地域・社会も元気
になる。そして健康の目的は一人一人違うということを念
頭に、長く運動を続けてほしいという思いで女性スタッフ
がきめ細やかな対応をしています。会員の方の名前は、ス
タッフ全員がフルネームで覚えているんですよ。そして３
Ｍ
4

（ＮＯ　Ｍ
4

ＥＮ ( 男性 )、ＮＯ　Ｍ
4

ＡＫＥ ( 化粧 )、ＮＯ
Ｍ
4

ＩＲＲＯＲ ( 鏡 )）というのがありまして、トレーニング
ルームには男性はいません。化粧も必要ありませんし、鏡
もありません。ですから、私も前もって「入らせていただ
きます」という告知をしないと中には入れないんですよ。
―雰囲気づくりなどはどのようにしているのですか？
　スタッフも、会員さんも女性だけなので、女性だからで
きるやさしさや気配りで、皆さんがトレーニングを続けた
くなるような雰囲気づくりを心がけています。ただ経営者
として、スタッフには、何気ない日常の仕事でも、何のた
めにそれをやるのか、どうするべきかという仕事に対する
姿勢については、サポートをして伝えていかなくてはいけ

輝く人の元気の源

柏　万里夫さん [ ㈱オーク 代表取締役 ]
1978 年　水戸市出身。女性のための３０分フィットネスクラブ

『カーブス水戸備前町』を経営。

かしわ   　ま 　り 　お
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▶

配偶者からの暴力の防止及び被害者の保護に関する法律
　　　　　　　　　（配偶者暴力防止法）　　　　　　改正施行

トピックス 平成２６年１月３日施行

改正のポイント

（その１）
　配偶者暴力防止法の適用対象が拡大され、配偶者（事実婚や離婚後も引続き暴力を受けた場合
の元配偶者を含む）からの暴力の被害者に加えて、生活の本拠を共にする交際相手からの暴力の被
害者又は、関係解消後も引続き暴力を受けた被害者も新たに加えて、配偶者からの暴力に準じて法
律の適用対象とされることとなりました。

「事実婚」と「生活の本拠を共にする交際相手」の違いは？
　法律婚と事実婚の違いは、「婚姻の意思」「共同生活」「届出」のうち「届出」がないものを事実婚と整
理するのが一般的です。「生活の本拠を共にする交際相手」とは、さらに「婚姻の意思」も認められない

「共同生活」のみの状態を想定したものです。

（その２）
　法律の題名が、「配偶者からの暴力の防止及び被害者の保護等

4

に関する法律」に改められます。

　配偶者からの暴力の防止及び被害者の保護に関する法律(以下「配偶者暴力防止法」という)は、配偶者から
の暴力の特殊性から、①被害者に対する支援(相談・援助・保護)②生命または身体に重大な危害を生じさせる
恐れがある場合における保護命令等の制度を定めた法律です。

困ったときは・・・・

水戸市子ども課　女性相談
０２９－２３２－９１１１（相談専用）
月〜金　１０：００〜１２：００
　　　　１３：００〜１５：００

（土日、祝日、年末年始１２/２９        
　〜１/３を除く）

茨城県婦人相談所
（配偶者暴力相談支援センター） 
０２９－２２１－４１６６
月 〜 金  ９：００〜２１：００
土日・祝日　９：００〜１７：００

（年末年始１２/２９〜１/３を除く）
＊来所相談　９：００〜１７：００
  （緊急をのぞき予約制）

茨城県警察本部県民安心センター
#９１１０ または ０２９－３０１－９１１０
月〜金　８：３０〜１７：１５

（土日、祝日、夜間は警察本部の代表電話
 ０２９－３０１－０１１０）
女性相談者のために女性安心パートナー

（女性警察官）が 24 時間対応
（「女性安心パートナーをお願いします」と
お申し出ください。）

生活の本拠を共にする交際相手
 (元生活の本拠を共にする交際相手も含む) 

改正前 改正後

配偶者
（事実婚や元配偶者も含まれる）

配偶者
（事実婚や元配偶者も含まれる）



男女平等参画社会推進のために・・・

８

データさ ん か く

　内閣府では、全国の２０歳以上の男女
５,０００人を無作為に抽出し、「男女間に
おける暴力に関する調査」( 平成２３年 )
を行っています。その中で、配偶者 ( 事
実婚や別居中の夫婦、元配偶者も含む )
からこれまでに、「身体的暴力」「心理的
攻撃」「性的強要」のいずれか一つでも受
けたことがあるかという質問に、「何度も
あった」という人は女性で１０．６％、男
性で３．３％となっており、「１、２度あっ
た」を含めると、女性で３２．９％男性が
１８．３％が配偶者からの被害経験を持っ
ているという結果になりました。（図１）

　また、平成１９年７月に配偶者からの暴
力の防止及び被害者の保護に関する法律
が改正されたとき、市町村における配偶
者暴力相談支援センターの設置が努力義
務となりました。配偶者暴力相談支援セ
ンターの数は毎年増加しており、平成２５
年３月現在全国で２２２箇所 ( うち市町村
が設置する施設は４９箇所 ) が相談支援
センターとして相談や、カウンセリング、
被害者やその同伴家族の一時保護、各種
情報提供等を行っています。水戸市では、
子ども課が女性相談として相談窓口を
持っています。（Ｐ７参照）それに伴い相
談も年々増加し、平成２３年度全国の配偶
者暴力相談センターへの相談件数は、９
年前の平成１４年の３５,９４３件に比べ、約
２. ３倍の８２,０９９件へと増加を続けてい
ます。（図２）

■男女平等参画推進委員会
　男女平等参画社会の推進のために設置された、市民・事
業者・学識経験者から構成される委員会です。総合的な施
策と重要事項を調査審議します。

■男女平等参画苦情処理委員会
　男女平等参画に関する苦情の申し出を、公平・中立な立
場に立って調査し、解決を図っていきます。詳細は、水戸
市男女平等参画課までお問い合わせください。

　編集後記
  自分らしく、あなたらしく。さて私は、自分らしく生きて
いるのだろうか？と振り返ってみた。複数の顔を持ちそれを
使い分けているという生き方は、自分らしいのかも知れない。
皆さんは、どんな顔をお持ちですか？寒かった冬から、暖か
な春へ季節も変わり、衣を替えるように新たな自分探し始め
てみませんか！（Ｙ）
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図１  配偶者からの被害経験（男女別） 

配偶者からの暴力

図２  配偶者暴力支援センターへの相談件数

　「配偶者からの暴力の防止及び被害者の保護に関する法律」が改正施行されたことは前頁（Ｐ７）でお知らせしましたが、実際
にどれくらいの人が、配偶者からの暴力を経験しているのか見てみましょう。 

「身体的暴行」「心理的攻撃」「性的強要」のいずれかを１つでも
受けたことがある

何度もあった
１，２度あった
まったくない
無回答
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