
※誌名「びよんど」は1997年、公募により命名されました。　Beyond gender（性差を超えて）の思いが込められています。ジェンダーとは、社会的性別のことです。

男女共同参画都市宣言
　美しい自然に恵まれ豊かな歴史を育んできた、わたしたちのまち水戸
　わたしたちは、水戸のまちをさらに輝きあふれる明日へとつなぐため、「平等・創造・平和」を基本理念とし、男女がともにわかちあい、ともにつくる社会
の実現に向け、水戸市を「男女共同参画都市」とすることを宣言します。
１  わたしたちは、ともに一人ひとりが尊重しあい、平等のもとに生き生きと暮らせるまち水戸をつくります。
１  わたしたちは、ともに自らの意思で社会のあらゆる分野に参画し、次の世代へとつなぐ豊かでゆとりのあるまち水戸をつくります。
１  わたしたちは、ともに地球環境を守り、世界へ向けて、友情と平和の輪を広げるまち水戸をつくります。

水戸市平成 8 年 4 月 1 日

ひ と が 生 き 生 き と 暮 ら す た め の 情 報 誌

スポーツでひとづくり・まちづくり

　　FC水戸ホーリーホック････････････2

水戸市男女平等参画推進基本計画

　　後期実施計画がスタートしました････6

９月は水戸市男女平等参画推進月間です･ ･ ･７

さんかくデータ･ ･･･････････････････８

はぐく

メディアとの上手なつき合い方特集
テレビ番組の視聴者として･････････４
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舘智穂子さん

写真提供：(株)フットボールクラブ水戸ホーリーホック

毎
日
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
！

す
べ
て
が
ブ
ラ
ン
ニ
ュ
ー

！！

　

そ
ん
な
毎
日
で
も
続
け
て
こ
ら
れ
た

の
に
は
「
た
く
さ
ん
の
人
の
支
え
が

あ
っ
て
、
今
の
自
分
が
あ
る
。
簡
単
に

は
辞
め
ら
れ
な
い
」
と
鈴
木
さ
ん
。「
自

分
が
変
化
し
て
い
く
の
が
楽
し
い
。
こ

こ
で
は
自
分
が
成
長
し
て
い
る
の
を
実

感
で
き
て
、
仕
事
が
面
白
い
」
と
舘
さ

ん
。

　

こ
こ
数
年
は
、
社
員
も
増
え
社
内
環

境
も
充
実
し
「
以
前
と
は
全
然
違
っ
て

き
て
い
る
」と
口
を
そ
ろ
え
ま
す
。「
今
、

自
分
・
会
社
・
チ
ー
ム
が
成
長
し
て
い

る
の
が
、
は
っ
き
り
わ
か
る
」
と
二
人

は
断
言
し
ま
す
。

キ
ラ
キ
ラ
で
き
れ
ば
、

ど
こ
で
輝
い
た
っ
て
イ
イ

！！

　

仕
事
や
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
同
世
代
の

女
性
と
交
流
し
て
い
る
と
、
男
性
よ
り

パ
ワ
ー
が
あ
る
と
感
じ
て
い
る
舘
さ

ん
。「
パ
ワ
フ
ル
な
だ
け
に
、
や
り
た

い
こ
と
が
あ
る
な
ら
や
っ
ち
ゃ
え
ば
っ

て
。
男
性
に
引
け
目
を
感
じ
る
状
況
は

あ
る
け
ど
、
逆
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
の
場
所

�

Ｍ
Ｈ
Ｈ
へ
と
運
命
に
導
か
れ
た
二
人

！？

　

ま
っ
た
く
別
の
業
種
で
働
い
て
い
た

二
人
で
し
た
が
、
当
時
の
社
長
に
熱
心

に
勧
誘
さ
れ
て
Ｍ
Ｈ
Ｈ
に
入
社
。
現
在
、

鈴
木
さ
ん
は
会
社
の
基
盤
と
な
る
財
務

管
理
や
人
事
な
ど
の
総
務
を
、
舘
さ
ん

は
ス
ポ
ン
サ
ー
獲
得
や
地
域
へ
繋
が
り

を
ひ
ろ
げ
る
た
め
の
営
業
を
担
当
し
て

い
ま
す
。

ほ
ん
と
に
こ
れ
で
、

プ
ロ
サ
ッ
カ
ー
チ
ー
ム

！？　

　
「
入
社
当
時
、
社
員
は
私
た
ち
を
含

め
て
５
人
で
、
会
社
と
い
う
よ
り
は
部

活
動
の
延
長
の
よ
う
な
感
じ
だ
っ
た
」

プ
ロ
サ
ッ
カ
ー
チ
ー
ム
を
運
営
す
る
に

は
あ
り
え
な
い
よ
う
な
少
な
い
人
数
の

う
え
、
ま
だ
ま
だ
会
社
と
は
言
え
な
い

よ
う
な
状
態
だ
っ
た
の
で
、
前
職
と
の

ギ
ャ
ッ
プ
に
衝
撃
を
受
け
た
二
人
で
し

た
が
「
自
分
た
ち
が
入
っ
た
か
ら
に
は
、

企
業
と
し
て
良
く
し
て
い
こ
う
」
と
決

意
し
た
そ
う
で
す
。

　

入
社
し
て
か
ら
数
年
間
は
少
な
い
人

数
ゆ
え
、
平
日
は
深
夜
ま
で
残
業
、
試

合
前
日
に
は
会
場
の
設
営
と
、
か
な

り
ハ
ー
ド
な
日
々
が
続
き
ま
し
た
。
た

だ
の
グ
ラ
ン
ド
に
ラ
イ
ン
を
引
い
て

ピ
ッ
チ
へ
と
整
備
し
た
り
、
椅
子
や
机

を
並
べ
て
関
係
者
招
待
席
を
設
置
し
た

り
と
、
ジ
ャ
ー
ジ
を
着
て
汗
だ
く
に
な

り
な
が
ら
試
合
の
準
備
を
し
て
い
ま
し

た
。「
や
ら
な
き
ゃ
で
き
な
い
し
、
や

ら
な
き
ゃ
終
わ
ら
な
い
。
と
に
か
く
必

死
で
し
た
」
と
振
り
返
り
ま
す
。　

スポーツでひとづくり、まちづくり ＦＣ水戸ホーリーホック 
　念願のホームスタジアムが市内に建設され、市民クラブとしての存在感を増しているＦＣ水戸ホーリーホッ
ク（以下、ＭＨＨと表記）。Ｊ１への昇格だけでなく、まちの活性化への担い手としても期待されています。  
　「超えろ」のスローガンのもと、日々頑張っているのは選手だけではありません。スタッフになって５年目の
鈴木郁恵さんと舘智穂子さんにお話をお伺いしました。



鈴木郁恵さん

�

だ
と
割
り
切
っ
て
、
自
信
を
持
っ
て
ガ

ツ
ガ
ツ
い
っ
て
も
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
か

な
」
個
性
が
発
揮
で
き
て
い
れ
ば
「
ど

こ
で
輝
い
た
っ
て
い
い
。
仕
事
で
も
、

育
児
や
家
事
で
も
、
好
き
な
こ
と
で

キ
ラ
キ
ラ
で
き
て
い
れ
ば
素
敵
だ
と
思

う
」

水
戸
ブ
ル
ー
。

夢
を
か
た
ち
に
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　

現
在
Ｍ
Ｈ
Ｈ
で
は
、
観
客
数
を
増
や

し
、
そ
の
に
ぎ
わ
い
を
水
戸
や
茨
城
の

活
力
に
結
び
つ
け
る
た
め
、
Ｍ
Ｈ
Ｈ
ホ

ー
ム
タ
ウ
ン
推
進
協
議
会
を
中
心
に
さ

ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

「
地
域
の
ひ
と
や
団
体
、
企
業
が
協
力

し
て
く
れ
て
、
み
ん
な
で
進
め
て
い
る
。

心
強
い
仲
間
が
た
く
さ
ん
で
き
て
、
Ｍ

Ｈ
Ｈ
は
も
う
独
り
じ
ゃ
な
い
と
実
感
し

て
い
ま
す
」

　

フ
ァ
ン
か
ら
の
公
募
に
よ
り
付
け
ら

れ
た
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
名
に
つ
い
て
「
Ｍ

Ｈ
Ｈ
が
『
夢
を
か
た
ち
に
』
と
言
え
る

と
こ
ろ
ま
で
来
れ
た
こ
と
に
素
直
に
感

動
し
て
い
ま
す
。
大
好
き
な
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
名
で
す
」
と
舘
さ
ん
。

ケ
ー
ズ
デ
ン
キ
ス
タ
ジ
ア
ム
水
戸
に

応
援
に
来
て

！！

　

鈴
木
さ
ん
は
「
Ｍ
Ｈ
Ｈ
は
一
言
で
い

う
と
、
み
な
さ
ん
に
と
て
も
『
近
い
』

チ
ー
ム
。
ウ
チ
の
息
子
が
、
近
所
の
お

兄
ち
ゃ
ん
が
ガ
ン
バ
っ
て
る
、
み
た
い

な
感
覚
で
応
援
し
て
い
た
だ
け
た
ら
」

と
の
こ
と
。「
い
つ
も
温
か
い
応
援
で
、

Ｍ
Ｈ
Ｈ
を
支
え
て
い
た
だ
き
本
当
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
み
な
さ
ん
と

一
緒
に
も
っ
と
も
っ
と
水
戸
や
茨
城
を

盛
り
上
げ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
ぜ
ひ
一
度
ス
タ
ジ
ア
ム
に
応
援
に

来
て
く
だ
さ
い
。
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
」　

ＭＨＨをスタジアムで応援しよう！！

大　人

３,０００円メイン中央席

小中高・シニア

３,０００円

2,5００円メインスタンド席 1,5００円

2,０００円バックスタンド席
アウェイサポーター席 1,０００円

試合日 対戦チーム 　会　場
 ９ 月１８日（土） カターレ富山 　Ksスタ
 ９ 月２３日（木） ファジアーノ岡山 　未定
１０月 ３ 日（日） 愛媛ＦＣ 　笠松
１０月３１日（日） 柏レイソル 　Ksスタ
１１月１４日（日） コンサドーレ札幌 　Ksスタ
１１月２０日（土） 徳島ヴォルティス 　Ksスタ
１１月２８日（日） ヴァンフォーレ甲府

キックオフ
13：00
18：00
13：00
13：00
17：00
12：00
13：00 　Ksスタ

ＭＨＨをスタジアムで応援しよう！！

ＭＨＨの誇るＳＧＧＫ（スーパーグレートゴールキーパー）

本間幸司選手にインタビュー

－水戸の守護神も、ご家庭では二児のパパ。
　パパがＪリーガーだとわかっていますか？
　　一応、わかっているみたいですね。

－育児は、積極的に取り組んでいるほうですか？
　　どうだろうなぁ。ただ、いっしょにいられる時
間があるので、遊び相手になっています。妻がた
いへんなときは手伝っていますし、お風呂にいれ
るのは僕の役目ですね。

－「自分らしさ」とはどんなところですか？
　　難しい質問ですね（笑）。
こだわりをもっていろいろ
取り組んではいますが、
　もちろんサッカーは
特にこだわってやって
いますが、そのとき
そのときで、どんどん
変化していっているので。

－家庭や子どもができて
　変わったところは？
　　全てと言って良いほど変わりましたね。家庭を
もってサッカーをより一生懸命やるようになりま
したし。子どもにも理解できるようになるまで、　
ピッチに立っていたいと思っていますから。

－びよんど読者に向けて
　　地元の人たちの応援が、本当に僕らの励みになっ
ています。まだＭＨＨのサッカーを見たことのな
い人でも、絶対に楽しませる自信はありますので、
ぜひ一度スタジアムに足を運んでください。

　　　　　選手のプレーにハラハラドキドキ！
　　　　　スタジアムには興奮と感動がいっぱい。
　　　　　みんなで応援して水戸を盛り上げよう！

●ホームゲームスケジュール

Ｋｓスタ・・ケーズデンキスタジアム水戸（水戸市小吹町2058－１）
笠　松・・笠松運動公園陸上競技場（那珂市向山1282－１）

●観戦チケット料

前売り券は、500円引きになります。

■問合せ先
　水戸ホーリーホック事務所　電話029－212－7700

写真提供：(株)フットボールクラブ水戸ホーリーホック



石川　勝博さん

　　
　

テ
レ
ビ
の
見
方
？

　

テ
レ
ビ
の
見
方
っ
て
ス
イ
ッ
チ
を
入

れ
る
だ
け
？

　
「
い
え
い
え
、
皆
さ
ん
こ
ん
な
こ
と

を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。
子
ど
も
向
け

の
ア
ニ
メ
を
見
ま
す
と
『
部
屋
を
明
る

く
し
て
、
離
れ
て
み
ま
し
ょ
う
』
と
い

う
注
意
書
き
が
出
て
い
ま
す
。

９７
年
に

ア
ニ
メ
を
見
て
い
た
子
ど
も
が
光
過
敏

性
発
作
を
起
こ
し
た
と
い
う
事
件
が
あ

り
ま
し
た
。
全
て
の
お
子
さ
ん
が
そ
う

と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
こ

う
い
う
表
示
が
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

　

そ
れ
以
来
、日
本
民
間
放
送
連
盟
（
民

放
連
）
と
い
う
所
の
取
り
決
め
で
『
目

が
チ
カ
チ
カ
す
る
の
は
ど
れ
く
ら
い
』

と
い
う
ル
ー
ル
が
作
ら
れ
て
い
ま
す
。

そ
う
い
っ
た
経
緯
を
知
っ
て
お
く
の
も

一
つ
の
見
る
能
力
で
す
」
と
石
川
さ
ん
。

   

テ
レ
ビ
に
映
る
家
族
観

　

テ
レ
ビ
か
ら
昔
と
今
の
家
族
観
と
い

う
の
も
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

例
え
ば
、
皆
さ
ん
も
よ
く
ご
存
知
の

「
サ
ザ
エ
さ
ん
」
と
「
ち
び
ま
る
子
ち

ゃ
ん
」
と
い
う
２
つ
の
ア
ニ
メ
に
描
か

れ
て
い
る
食
卓
の
風
景
か
ら
、
世
代
の

異
な
る
家
族
観
が
見
て
取
れ
る
そ
う
で

す
。

　

下
の
絵
を
ご
覧
下
さ
い
。
何
が
違
う

の
か
分
か
り
ま
す
か
。

�

　

普
段
何
気
な
く
見
て
い
る
テ
レ

ビ
番
組
。
メ
デ
ィ
ア
・
リ
テ
ラ
シ
ー

を
身
に
付
け
て
、
い
つ
も
と
違
っ

た
角
度
か
ら
見
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

　

テ
レ
ビ
の
見
方
や
現
状
な
ど
、
常

磐
大
学
人
間
科
学
部
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
学
科
准
教
授
の
石
川
勝

博
さ
ん
に
講
演
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

  

メ
デ
ィ
ア
・
リ
テ
ラ
シ
ー
っ
て
？

　
「
メ
デ
ィ
ア
」
と
は
、
テ
レ
ビ
や
新
聞
、

雑
誌
、
パ
ソ
コ
ン
や
ケ
ー
タ
イ
な
ど
の

こ
と
。「
リ
テ
ラ
シ
ー
」
と
は
、
字
を

読
む
こ
と
が
で
き
る
、
例
え
ば
本
を
読

む
こ
と
が
で
き
る
と
い
う
こ
と
。

　

つ
ま
り
、「
メ
デ
ィ
ア
・
リ
テ
ラ
シ
ー
」

と
は
、
メ
デ
ィ
ア
か
ら
の
情
報
を
読
み

解
い
て
使
い
こ
な
す
能
力
の
こ
と
を
い

い
ま
す
。

　

こ
う
い
い
ま
す
と
、
パ
ソ
コ
ン
の
使

い
方
な
ど
を
連
想
す
る
人
も
多
い
か
と

思
い
ま
す
。
で
す
が
、
本
を
読
む
た
め

に
、
国
語
辞
典
を
引
い
た
り
、
何
度
も

読
み
返
し
た
り
し
て
勉
強
が
必
要
な
よ

う
に
、
テ
レ
ビ
を
見
る
た
め
の
能
力
が

必
要
だ
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

実
際
に
カ
ナ
ダ
で
は
、
テ
レ
ビ
の
見

方
の
授
業
を
や
っ
て
い
ま
す
。
中
学
校

の
国
語
の
授
業
時
間
の

１０
分
の
１
が
、

高
校
で
は
３
分
の
１
が
当
て
ら
れ
て
い

ま
す
。
あ
る
意
味
、
本
を
読
む
の
と
同

じ
よ
う
に
テ
レ
ビ
を
見
る
と
い
う
勉
強

が
必
要
で
あ
る
と
考
え
て
、
実
践
し
て

い
る
国
も
あ
る
の
で
す
ね
。

波平（父）

マスオ（夫）

カツオ（弟）

ワカメ（妹）

タラちゃん（子）

サザエ

フネ（母）

台
所
へ

お母さん

廊
下
へ

お父さん

おじいちゃん

おばあちゃん
お姉ちゃん

まる子

特集
メディアとの上手な
つきあい方
〜テレビ番組の視聴者として〜

ちびまる子ちゃん サザエさん



レ
ビ
が
占
め
て
い
ま
す
。『
こ
れ
か
ら

は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
時
代
で
』
と
か

言
わ
れ
ま
す
が
、
ま
だ
ま
だ
テ
レ
ビ
が

主
要
だ
と
い
う
こ
と
は
間
違
い
な
い
で

す
」
と
石
川
さ
ん
。
ち
な
み
に
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
の
広
告
費
は
約
７
千
億
円
だ

そ
う
で
す
。

　

と
こ
ろ
で
、
皆
さ
ん
は
１
日
ど
れ
く

ら
い
テ
レ
ビ
を
見
て
い
ま
す
か
。
今
回

受
講
さ
れ
た
方
か
ら
は
、「
５
時
間
」

や
「
６
時
間
」
と
い
っ
た
声
が
上
が
り

ま
し
た
。

　
「
日
本
人
全
体
の
平
均
で
は
、
平
日

は
１
日
３
時
間
半
、
週
末
に
な
る
と
４

時
間
を
越
え
ま
す
。『
食
事
を
し
な
が

ら
見
る
』
と
い
っ
た
『
な
が
ら
視
聴
』

も
含
め
て
は
い
ま
す
が
、
テ
レ
ビ
は
ま

だ
ま
だ
身
近
な
メ
デ
ィ
ア
で
あ
る
と
い

う
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。
日
本
人
全
体

で
一
日
に
必
ず
テ
レ
ビ
を
見
る
と
い
う

行
為
を
す
る
人
は
、
な
ん
と
９
割
も
い

ま
す
。
こ
れ
は
と
ん
で
も
な
い
数
字
で

し
て
、『
普
段
ど
ん
な
こ
と
を
し
て
い

ま
す
か
』
と
い
う
質
問
に
対
し
て
『
テ

レ
ビ
よ
り
も
必
ず
こ
れ
は
や
っ
て
い

る
』
と
い
う
こ
と
は
２
つ
ぐ
ら
い
し
か

あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
２
つ
は
、
冗
談
の

よ
う
で
す
が
、『
寝
る
』
と
『
食
べ
る
』

で
す
。
逆
に
言
い
ま
す
と
『
寝
る
』
と

『
食
べ
る
』
の
次
に
『
テ
レ
ビ
を
見
る
』

と
い
う
行
為
を
必
ず
や
っ
て
い
る
ん
で

す
ね
。
そ
れ
く
ら
い
我
々
の
中
で
身
近

に
な
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
」　

　

若
者
が
テ
レ
ビ
を
見
な
く
な
っ
て
い

る
と
い
う
「
テ
レ
ビ
離
れ
」
の
現
状
は

確
か
に
あ
り
ま
す
。
で
す
が
、
ま
だ
ま

だ
テ
レ
ビ
は
重
要
で
あ
り
、
大
切
な
メ

デ
ィ
ア
で
あ
る
と
い
う
こ
と
は
間
違
い

な
さ
そ
う
で
す
ね
。

   

メ
デ
ィ
ア
と
の
付
き
合
い
方

　

で
は
、
メ
デ
ィ
ア
の
影
響
力
を
正
し

く
理
解
す
る
に
は
ど
う
し
た
ら
よ
い
の

で
し
ょ
う
。

　

一
般
的
に
い
っ
て
、
テ
レ
ビ
が
私
た

ち
に
情
報
を
与
え
る
力
は
強
力
で
す
。

皆
さ
ん
も
頭
に
残
っ
て
い
る
Ｃ
Ｍ
ソ
ン

グ
な
ど
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

ま
た
、
ニ
ュ
ー
ス
な
ど
も
す
ぐ
手
に
入

り
ま
す
よ
ね
。

　
「
た
だ
、
態
度
や
行
動
を
変
え
る
力

は
人
間
の
方
が
強
い
」
と
石
川
さ
ん
は

強
調
し
ま
す
。

　
「
い
ろ
い
ろ
条
件
が
重
な
っ
た
と
き

に
メ
デ
ィ
ア
の
影
響
は
強
く
は
な
る
の

で
す
が
、
そ
れ
以
上
に
強
い
の
は
人
と

人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
す
。

高
い
買
い
物
を
す
る
と
き
に
広
告
を
見

て
そ
の
ま
ま
買
う
で
し
ょ
う
か
。
や
は

り
知
っ
て
い
る
人
に
聞
い
て
買
う
こ
と

の
方
が
多
い
と
思
い
ま
す
。
こ
う
し
た

相
談
な
ど
で
き
る
よ
う
な
人
間
関
係
が

弱
く
な
る
と
、
相
対
的
に
メ
デ
ィ
ア
の

影
響
が
強
く
な
り
ま
す
。
要
す
る
に
、

身
近
な
人
よ
り
も
テ
レ
ビ
の
方
を
信
用

す
る
よ
う
に
な
る
と
ま
ず
い
。
メ
デ
ィ

ア
や
テ
レ
ビ
の
影
響
を
受
け
過
ぎ
る
と

騒
が
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
う
い
う
と
き

だ
か
ら
こ
そ
人
と
人
と
の
関
係
を
大
切

に
し
て
い
く
こ
と
が
大
事
で
す
」

　

最
後
に
ま
と
め
と
し
て
、
石
川
さ
ん

は
「
メ
デ
ィ
ア
か
ら
積
極
的
に
満
足
を

得
て
い
ま
す
か
。
一
方
的
に
影
響
さ
れ

る
の
で
は
な
く
、
世
の
中
の
情
報
を
得

た
り
、
会
話
の
種
に
し
た
り
、
自
分
の

考
え
を
ま
と
め
る
参
考
に
し
た
り
、
気

晴
ら
し
を
し
た
り
、
と
有
効
に
活
用
し
、

生
活
を
豊
か
に
で
き
る
の
も
メ
デ
ィ
ア

で
す
。
確
か
に
メ
デ
ィ
ア
に
騙
さ
れ
な

い
賢
い
テ
レ
ビ
視
聴
者
に
な
る
こ
と
は

重
要
で
す
。
け
れ
ど
も
、『
作
り
物
の
ド

ラ
マ
な
ど
の
ベ
タ
な
展
開
に
感
動
し
た

り
す
る
の
は
ど
う
か
』
と
い
う
や
や
斜

に
構
え
た
見
方
を
す
る
の
が
『
賢
さ
』

で
す
と
い
う
考
え
方
は
少
し
問
題
か
な

あ
、
と
。
そ
れ
こ
そ
テ
レ
ビ
の
表
現
に

い
ち
い
ち
目
く
じ
ら
を
立
て
る
よ
り
も
、

む
し
ろ
テ
レ
ビ
を
見
て
作
り
物
だ
と
知

っ
て
い
て
も
感
動
し
て
い
る
人
の
方
が

人
間
味
が
あ
り
、
積
極
的
に
活
用
す
る

リ
テ
ラ
シ
ー
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
と

思
い
ま
す
」
と
締
め
く
く
り
ま
し
た
。

　
「
サ
ザ
エ
さ
ん
で
は
、
台
所
に
近
い

所
は
女
性(

フ
ネ
、
サ
ザ
エ)

が
座

る
。
そ
し
て
、
や
や
上
座
は
お
父
さ
ん

(
波
平)

と
夫(

マ
ス
オ)

が
座
る
。
で
、

男
の
子(
タ
ラ
ち
ゃ
ん)

は
お
母
さ
ん(

サ
ザ
エ)
の
側
に
座
る
と
い
う
、
昔
な

が
ら
の
家
族
観
が
映
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
波
平
は
、
い
い
意
味
で
昔
気
質
の
頑

固
親
父
と
し
て
描
か
れ
て
い
ま
す
」　

　

一
方
、
ち
び
ま
る
子
ち
ゃ
ん
は
、
ど

う
で
し
ょ
う
。

　
「
ち
び
ま
る
子
ち
ゃ
ん
は
や
や
新
し

い
の
で
、
夫
婦
が
ペ
ア
で
座
る
ん
で
す

ね
。
い
わ
ゆ
る
勝
手
口
に
近
い
所
に
女

性
が
座
る
の
が
今
ま
で
の
家
族
観
で
は

あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
ま
る
子
は
お
じ

い
ち
ゃ
ん
に
対
し
て
タ
メ
口
、
対
等
な

口
の
利
き
方
を
し
ま
す
。
そ
う
い
う
形

で
、
だ
い
ぶ
家
族
の
描
き
方
が
違
う
と

い
う
と
こ
ろ
も
テ
レ
ビ
か
ら
見
え
て
き

ま
す
」

　

今
度
番
組
を
見
る
と
き
に
は
、
こ
う

い
う
と
こ
ろ
も
注
意
し
て
見
て
み
る
と

よ
り
楽
し
め
そ
う
で
す
。

　

テ
レ
ビ
視
聴
の
現
状

　

テ
レ
ビ
離
れ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、

実
際
の
と
こ
ろ
は
ど
う
な
の
で
し
ょ
う

か
？

　
「
不
況
の
た
め
、
テ
レ
ビ
の
広
告

費
が
落
ち
込
ん
で
い
ま
す
。
前
年
比

１０
．
２
％
下
が
っ
て
い
ま
す
。
比
較
的

好
調
な
の
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
だ
け
で

す
。
と
は
言
い
な
が
ら
も
、
全
広
告
費

約
６
兆
円
の
中
の
１
兆
７
千
億
円
は
テ

�
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　水戸市では平成１６年度より男女平等参画社会の実現に向けて今後１１年間の指標となる「水戸市男女平等参
画推進基本計画」を策定しております。本年度は後期実施期間と定めてある平成２２〜２６年度の最初の年と
なります。そこで皆さんに、後期実施計画についてその詳細をお知らせいたします。水戸市男女平等参画推
進基本計画では、「人権の尊重と男女平等」を大きな柱に、６つの基本理念（＊１）を掲げました。後期実施
計画においても、継続して基本理念として掲げ、男女平等参画社会の実現を目指します。後期実施計画では、
男女平等に関する国や県の取組の動向をふまえ、後期実施計画期間に取組むべき施策として、７つの基本目
標（＊２）のもと、新たに新規事業（＊３）を掲げました。新規事業の１つ、「男性の家庭参画の促進」としては、
男性を対象にした講座やファザーリング（父親である事を楽しむ生き方）に関する普及啓発等、男女平等参
画の意義と責任や、家庭への参画を重視した啓発活動を行うということで、１２月頃にファザーリング講座を
予定しています。「ドメスティック・バイオレンス防止に関する啓発」では、国の定めている「女性に対する
暴力をなくす運動」期間に連携し、ドメスティック・バイオレンス防止に関する啓発事業を計画中です。ま
た後期実施計画を実効あるものにするために、平成２６年度までの目標値を設定することとします。目標値の
設定を目指して、毎年発行の「水戸市男女平等参画施策の概要」の中で実施状況を報告していきます。

基本理念（＊１）
　１　男女が性別による差別的取扱いを受けず、個人としての尊厳が重んじられ、能力を発揮する機会が確保され、男女
　　　の人権が尊重されること。
　２　男女がそれぞれに自立した個人として、多様な生き方が選択でき、かつ、尊重され、自己責任に基づく自己決定権
　　　が確立されること。
　３　男女がお互いの理解の下で、生涯にわたる性と生殖に関する健康と権利が尊重されること。
　４　男女がそれぞれ家庭及び社会の責任を担い、家庭、学校、地域、職場その他あらゆる場における活動に平等な立場
　　　で参画し、責任を分かち合えること。
　５　男女がそれぞれ政策、方針及び計画の決定に平等な立場で参画する機会が確保されること。
　６　男女がそれぞれ国際的協調の進展を踏まえ、多様な価値を創造し、形成すること。
基本目標（＊２）
　基本目標Ⅰ　　家庭における男女平等参画　　　基本目標Ⅴ　　国際的協調と国際理解の推進
　基本目標Ⅱ　　学校における男女平等参画　　　基本目標Ⅵ　　市民一人ひとりの意識の創造
　基本目標Ⅲ　　地域における男女平等参画　　　基本目標Ⅶ　　推進体制の充実
　基本目標Ⅳ　　職場における男女平等参画
新規事業（＊３）　　　　　
　・男性の家庭参画の促進　　　　　　　　　　　　　　　・地域福祉計画に基づく施策の推進
　・水戸市ＤＶ※対策基本計画の策定　　　　　　　　　　・病児保育の実施
　　　　※ドメスティック・バイオレンス　　　　　　　　・幼稚園における預かり保育の充実
　・ドメスティック・バイオレンス防止に関する啓発　　　・幼稚園の園庭の開放
　・地域生活における男女平等参画の促進　　　　　　　　・事業所の男女平等参画に関する取組状況調査の実施
　・防災（災害復興を含む）における男女平等参画の促進　・ワーク ･ライフ ･バランスの実現に向けた取組の実施
　・環境保全分野における男女平等参画の促進　　　　　　・市の発注する公共工事等における競争入札参加登録業者
　・地域おこし、まちづくり、観光における男女平等参画　　への優遇措置の実施
　　の促進　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・ホームページの充実
　・観光分野における男女平等参画の促進　　　　　　　　・企画提案型市民協働啓発講座の実施
　・地域における多様な主体による連携・協働

水戸市男女平等参画推進基本計画後期実施計画の期間は、５年間です。市民の皆さん、事業者の皆さんと
協働で、平成２６年度まで目標を達成するよう取り組みます。

○男女平等参画苦情処理委員会
　男女平等参画に関する苦情の申し出を、公平・中立な
立場に立って調査し、解決を図っていきます。詳細は、
水戸市男女平等参画課までお問い合わせください。 

○男女平等参画推進委員会
　男女平等参画社会の推進のために設置された、市民・
事業者・学識経験者から構成される委員会です。 総合
的な施策と重要事項を調査審議します。 

男女平等参画社会推進のために・・・

水戸市男女平等参画推進基本計画後期実施計画が 
スタートしました！
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戦後の水戸の女性たち

あたまとからだと♥のストレッチ教室

日　時：９月２６日（日） 午後１時～３　時
会　場：みと文化交流プラザ ２階講習室
料　金：無料
定　員：３０名（先着順）
託児締切り：９月１６日（木） 
主　催：水戸の女性史をつくる会

日　時：９月２９日（水） 午前１０時～正午
会　場：みと文化交流プラザ ２階講習室
料　金：無料
定　員：６０名（先着順）
託児締切り：９月１７日（金）
主　催：特定非営利活動法人Ｍ・Ｉ・Ｔ・Ｏ２１

９月は水戸市男女平等参画推進月間です

男女平等参画映画祭

みと考聞塾2010

作　品：「ぷりてぃ・ウーマン」 
　　　　　（日本映画 １１１分）

日　時：９月４日（土） 午後１時３０分上映
会　場：みと文化交流プラザ ６階大会議室
料　金：3００円
定　員：２００名（先着順）
託児締切り：８月２６日（木） 
主　催：水戸女性会議

「あなたが元気になる講座 －市民力アップを目指して－」
日　時：９月１８日（土） 午前１０時～正午
会　場：みと文化交流プラザ ２階講習室
料　金：無料
定　員：５０名（先着順）
託児締切り：９月９日（木） 
主　催：水戸女性フォーラム

　水戸市では、男性と女性が平等な機会に恵ま
れ、あらゆる分野の活動に参画していける社会

の 実 現 を 目
指 し て い ま
す。 そ の 取
り 組 み の 一
つとして、広
く 市 民 や 事
業 者 の 皆 さ
ん の 理 解 と
関 心 を 深 め
るため、毎年
９ 月 を 水 戸
市 男 女 平 等
参 画 推 進 月
間 と し て い
ます。

ヒューマンライフシンポジウム2010
１０年のあゆみ －そして未来へ 

「日本女性会議 2001みと」から
　講演「ひとりひとりが幸せな社会のために」
　　　　岡島敦子（内閣府男女共同参画局長）
　パネルディスカッション
　　「水戸市男女平等参画基本条例制定からこれまで、　
　　  そしてこれから」
日　時：９月２５日（土） 午後１時～４時
会　場：茨城県県民文化センター　小ホール
料　金：無料
託児締切り：９月１１日（土）
主　催：水戸市
企画・運営：特定非営利活動法人Ｍ・Ｉ・Ｔ・Ｏ２１

問合せ・申込み先
水戸市男女平等参画課
〒３１０－００６３ 水戸市五軒町１－６－４８男女平等参画センターびよんど
電話　０２９－２２６－３１６１　ファクシミリ　０２９－２２６－３１６２

平成２２年度男女平等参画推進月間の標語
最優秀作品
　平等に　同じ目線で考えよう　　

水戸市寿小学校６年　　佐藤　あかり
優秀作品
　助け合おう　い性のちがいを　のりこえて

水戸市立緑岡小学校５年　　平　結衣
　作ろうよ　男

わたし

と女
わたし

の夢　一緒に描ける　明るい未来
水戸市立緑岡中学校３年　横須賀　史織

佳作
　思いやり　互いを認め　男女の輪

水戸市立吉沢小学校６年　勢司　真那
　つくろうよ　男子と女子の　笑顔のわ

水戸市立妻里小学校６年　谷津　美波
　人の力は世界を変える　差別なんて消しとばせ

水戸市立第五中学校３年　川村　慧
　支え合う　男女の心　いつまでも

水戸市立飯富中学校２年　三田寺　未歩子
　家族なら　家事は分担　ごみは分別

水戸市　海老沢　佳之
　男

ひと

と女
ひと

　昔も今もこれからも　助けあうのが　当たりまえ
水戸市　　西連寺　節子

あなたのまわりの「男女平等って」
日　時：９月１０日（金）午後６時～７時３０分
会　場：男女みと文化交流プラザ ２階講習室
料　金：無料
定　員：２０名（先着順）
託児締切り：９月１日（水） 
主　催：みと男女平等参画を考える会

　男女平等参画推進月間には、市民団体と共催事業を行います。ぜひ、ご参加ください。
　託児を希望する方は､それぞれの託児申込締切日までに、託児料（１名２００円）を添えて男女平等参画課へ。
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　Ｍ字カーブとは、女性の年齢階級別の労働力率
（労働力人口／１５歳以上の人口）を折れ線グラフ
で表すとアルファベットの「Ｍ」の文字を描くこ
とからきている言葉です。女性が結婚、出産、子
育ての時期に、一時的に離職することに起因して、
Ｍの字のくぼみとなって表れています。
　しかし、左のグラフにあるように、昭和５０年
からほぼ１０年ごとの変化を見ると、Ｍの字の形
が年をおって変わってきています。昭和５０年で
はＭ字の底は２５～２９歳でしたが、平成２１年の底
は３５～３９歳に移行し、逆に同年の２５～２９歳は
労働力率のピークとなっています。また、平成
２１年の３０～３４歳は、３５～３９歳と並んでほぼＭ
字の底となっていますが、平成７年の３０～３４歳
と比べて労働力率が１３．５％（５３．７→６７．２％）も
上昇しており、グラフ全体がＭ字形から欧米諸国
で見られるような台形に近づきつつあります。こ
れらは、女性の晩婚・晩産化による子育て年齢の
上昇、企業における育休制度の充実などに起因し
ていると思われます。　

　男女平等参画センター「びよんど」は、男女平等参画社会への一層の推進を図る
ため、より拠点性の高い施設としてこの４月より新たにスタートしました。場所は、
これまでの施設（旧男女文化センター）の道路を挟んで向かい側で、昨年度まで五
軒市民センターのあったところです。施設は、登録団体の皆さんが自由にお使いで
きる「団体室」や「交流スペース」、関係図書・資料を集めた「資料室」、そして会
議や勉強会ができる「研修室」を２室備えています。団体室や研修室をご使用にな
る場合は、団体登録が必要となりますので、事前に男女平等参画課にご連絡下さい。
　また、今年度も男女平等参画社会への意識の高揚
や啓発活動の一環として、　当センターを中心とし
て、様々なセミナーや勉強会を行っています。広報
みとや水戸市のホームページ等でお知らせしますの
で、どうぞふるってご参加下さい。

男女平等参画センター 
「びよんど」が生まれ変わりました
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編集後記
　情報誌「びよんど」も発刊から１３年、２８号
を数えますが、その間編集に携わる人も、編集
方法も徐々に変わっています。男女平等参画セ
ンターがリニューアルしたのとあわせ、情報誌

「びよんど」も少しずつですが、皆さんに興味
を持っていただける内容にしていきたいと思っ
ています。（Ｎ）

Ｍ字カーブの変化データ

資料：内閣府・平成 22 年版男女共同参画白書 
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