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※「びよんど」の由来は？　Beyond gender（性差を超えて）の思いが込められています。ジェンダーとは、社会的性別のことです。
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男女共同参画都市宣言
　美しい自然に恵まれ豊かな歴史を育んできた、わたしたちのまち水戸。
　わたしたちは、水戸のまちをさらに輝きあふれる明日へとつなぐため、「平等・創造・平和」を基本理念とし、男女がともにわかちあい、ともにつくる社会
の実現に向け、水戸市を「男女共同参画都市」とすることを宣言します。
１  わたしたちは、ともに一人ひとりが尊重しあい、平等のもとに生き生きと暮らせるまち水戸をつくります。
１  わたしたちは、ともに自らの意思で社会のあらゆる分野に参画し、次の世代へとつなぐ豊かでゆとりのあるまち水戸をつくります。
１  わたしたちは、ともに地球環境を守り、世界へ向けて、友情と平和の輪を広げるまち水戸をつくります。

水戸市平成 8 年 4 月 1 日
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素
性
の
わ
か
る
小
麦
を
い
か
し
た
い
！

　
「
北
海
道
の
製
粉
屋
さ
ん
に
聞
い
た
話
で

は
、
自
分
の
と
こ
ろ
で
生
産
し
た
小
麦
を

使
っ
て
焼
い
て
い
る
パ
ン
屋
さ
ん
は
、
全
国

で
も
数
え
る
ほ
ど
、
あ
と
岡
山
県
の
方
に
あ

る
く
ら
い
だ
そ
う
で
す
。」
と
焼
き
た
て
の

パ
ン
を
片
手
に
そ
う
語
る
外
岡
さ
ん
。

　

外
岡
さ
ん
は
主
に
、
水
稲
、
小
麦
、
大

豆
を
生
産
す
る
普
通
作
農
家
。
そ
の
小
麦

は
、
今
ま
で
全
量
出
荷
し
て
い
ま
し
た
。
自

分
で
生
産
し
て
い
る
の
に
毎
日
の
食
生
活
は

外
国
産
の
小
麦
を
食
べ
て
い
る
現
実
。
外

国
産
の
小
麦
の
ポ
ス
ト
ハ
ー
ベ
ス
ト
（
農
産

物
を
収
穫
し
た
後
の
農
薬
処
理
）
も
気
に

な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

自
分
で
パ
ン
を
焼
き
始
め
た
き
っ
か
け
は
、

「
素
性
の
わ
か
る
小
麦
を
使
っ
て
何
か
を
し

た
い
」
と
い
う
思
い
で
し
た
。
そ
こ
で
、
自

家
製
の
小
麦
粉
を
何
と
か
し
た
い
！
と
水

戸
地
域
農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー
に
相
談
、

加
工
に
関
す
る
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
き
な

が
ら
、
し
ば
ら
く
は
モ
ノ
づ
く
り
を
め
ざ
し

て
試
行
錯
誤
の
日
々
が
続
き
ま
し
た
。

　

や
が
て
、
近
所
の
農
家
の
人
た
ち
が
お

饅
頭
を
作
り
始
め
、
直
売
所
に
も
置
く
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　
「
私
は
、
特
に
パ
ン
に
こ
だ
わ
っ
て
い
た

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
お
饅
頭
は
す
で

に
皆
さ
ん
が
作
っ
て
い
る
の
で
、
別
な
も
の

が
な
い
か
と
思
い
ま
し
た
。
う
ど
ん
も
考
え

た
の
で
す
が
、
う
ど
ん
に
は
う
ど
ん
に
合
う

小
麦
粉
が
あ
る
ん
で
す
。
結
局
、
粉
の
特

性
を
い
か
す
こ
と
に
こ
だ
わ
り
、
パ
ン
に
決

め
ま
し
た
。
県
農
業
研
究
所
で
、
う
ち
の

粉
を
分
析
し
て
い
た
だ
き
、
ど
ん
な
粉
が
パ

�

自家製の小麦粉と天然酵母を使ったパン。もちもちとした食感としっかり
した食べごたえが特徴です。安全・安心で体にも優しいパン。
　「地元の小麦をいかしたい」という思いから、一人で粉や酵母の研究をし、
このパンを作り上げた女性農業士の外岡さんにお話を伺いました。

食の安全・安心を
考える
女性農業士　外

と の お か

岡　郁
ふ み こ

子　さん

■女性農業士■

　農業経営に積極的に参画し、地域の農業振興及び
農家生活の向上、担い手の育成等に貢献している
女性農業者を知事が認定する制度。



中古を買って磨いたという窯「この窯は当りでした。」

�

シ
ン
プ
ル
で
体
に
優
し
い
パ
ン

　

一
人
で
始
め
た
パ
ン
作
り
で
す
が
、
専
門

家
・
研
究
機
関
等
と
の
連
携
や
ご
指
導
を

い
た
だ
く
中
で
、
思
い
が
け
な
い
人
た
ち

と
の
出
会
い
が
あ
り
ま
し
た
。
県
内
の
女

性
農
業
士
の
仲
間
と
の
つ
な
が
り
も
さ
ら

に
広
が
り
ま
し
た
。

　
「
遠
く
か
ら
わ
ざ
わ
ざ
地
域
の
グ
ル
ー
プ

の
人
た
ち
と
来
て
く
れ
る
ん
で
す
よ
。
私

の
パ
ン
づ
く
り
の
思
い
入
れ
に
共
鳴
し
て
、

た
く
さ
ん
の
パ
ン
を
買
っ
て
い
た
だ
い
て
、

あ
り
が
た
く
思
っ
て
い
ま
す
。」

　
「
で
も
、
周
り
の
男
の
人
た
ち
は
、
大
多

数
が
『
パ
ン
よ
り
コ
メ
だ
』
っ
て
言
う
ん
で

す
よ
。
た
だ
、
男
の
人
が
パ
ン
に
夢
中
に
な

る
と
面
白
い
ん
で
す
よ
。『
や
っ
ぱ
り
小
麦

か
ら
作
り
た
い
』
と
言
っ
て
、
全
然
農
業

に
関
係
な
か
っ
た
人
が
畑
を
借
り
て
、
手

作
業
で
小
麦
を
パ
ラ
パ
ラ
ま
い
て
、
手
刈

り
し
た
も
の
を
う
ち
で
粉
に
し
て
あ
げ
る

ん
で
す
。
そ
れ
で
自
分
で
パ
ン
を
焼
い
て
食

べ
る
と
す
ご
く
感
動
す
る
ん
で
す
よ
。
周

り
の
人
た
ち
に
差
し
上
げ
る
と
褒
め
ら
れ

る
の
で
、
と
て
も
う
れ
し
い
ん
で
す
っ
て
。」

　

外
岡
さ
ん
の
周
り
に
は
、
手
づ
く
り
の

魅
力
が
伝
わ
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

国
産
小
麦
粉
で
作
る
パ
ン
は
外
麦
で
作

ら
れ
た
パ
ン
に
比
べ
て
高
価
で
す
が
、『
素

性
の
わ
か
る
安
全
な
も
の
』
を
食
べ
た
い

と
い
う
ニ
ー
ズ
は
高
ま
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

お
客
様
か
ら
「
医
者
に
か
か
る
費
用
を
考

え
た
ら
、
多
少
高
く
て
も
安
心
し
て
食
べ

ら
れ
る
も
の
を
食
べ
て
、
健
康
で
い
た
い
」

と
言
わ
れ
た
こ
と
が
あ
る
と
か
。
外
岡
さ

ん
の
小
麦
は
無
農
薬
栽
培
で
す
。

　

外
岡
さ
ん
の
パ
ン
の
材
料
は
自
家
製
の

小
麦
と
、
北
海
道
産
の
小
麦
と
、
砂
糖
と

塩
と
酵
母
だ
け
と
い
う
シ
ン
プ
ル
さ
で
す
。

卵
・
バ
タ
ー
を
使
用
し
な
い
た
め
、
ア
レ

ル
ギ
ー
の
あ
る
人
に
も
食
べ
て
も
ら
え
ま

す
。
型
に
油
を
塗
ら
な
い
た
め
、
油
が
酸

化
す
る
心
配
も
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
添

加
物
の
入
っ
て
い
な
い
パ
ン
は
、
日
が
経
っ

て
固
く
な
っ
て
も
、
焼
く
と
ま
た
お
い
し
さ

が
戻
っ
て
く
る
そ
う
で
す
。

　
「
普
通
の
パ
ン
は
固
く
な
る
と
お
い
し
く

な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
が
、
う
ち
の
パ

ン
は
温
め
る
と
ま
た
お
い
し
く
な
り
ま
す
。

そ
の
あ
た
り
の
デ
リ
ケ
ー
ト
な
部
分
を
伝

え
る
の
が
な
か
な
か
難
し
い
で
す
ね
。

　

お
客
様
の
ニ
ー
ズ
を
つ
か
む
の
は
大
変

で
す
が
、
食
べ
て
く
だ
さ
る
方
の
声
を
聞

く
の
は
ほ
ん
と
う
は
一
番
大
事
な
こ
と
で
す
。

う
ち
の
よ
う
な
パ
ン
は
特
に
、
お
い
し
い
食

べ
方
を
提
案
し
な
い
と
買
っ
て
い
た
だ
け

な
い
。
普
通
の
パ
ン
と
は
違
う
と
い
う
特

色
が
う
ま
く
伝
わ
ら
な
い
と
、
た
だ
高
い

パ
ン
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
消
費
者
に
も

っ
と
気
持
ち
を
伝
え
た
い
。
そ
れ
で
、
思
い

切
っ
て
お
店
を
出
す
こ
と
に
し
た
の
で
す
。」

　

も
と
も
と
は
自
分
の
楽
し
み
と
し
て
始

め
た
パ
ン
作
り
で
し
た
が
、
息
子
さ
ん
が

関
心
を
示
し
、
本
格
的
に
パ
ン
職
人
と
し

て
の
勉
強
を
し
て
き
た
こ
と
で
、
心
強
い

助
っ
人
が
加
わ
り
、
二
人
三
脚
で
開
店
に

こ
ぎ
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

や
は
り
心
配
は
お
客
様
が
来
て
く
れ
る

か
と
い
う
こ
と
。

　
「
お
い
し
い
と
思
っ
て
来
て
く
だ
さ
る

お
客
様
を
増
や
し
て
い
く
し
か
あ
り
ま
せ

ん
。
今
ま
で
は
農
家
と
し
て
生
産
す
る
だ

け
で
し
た
が
、
販
売
も
手
が
け
る
と
な
る

と
、
意
識
を
変
え
て
、
自
分
で
開
拓
し
て

売
ろ
う
と
し
な
い
と
い
け
な
い
と
思
い
ま

す
。
お
客
様
の
口
コ
ミ
に
も
期
待
し
た
い

で
す
。
お
客
様
と
お
話
し
し
て
い
る
と
い

ろ
い
ろ
と
参
考
に
な
る
ん
で
す
よ
。
お
年

を
召
し
た
方
か
ら
、
パ
ン
が
固
く
な
っ
て

し
ま
っ
た
ら
炊
飯
器
の
ご
飯
の
上
に
乗
せ

て
お
い
て
食
べ
る
ん
だ
、
と
い
う
話
を
伺
っ

て
、
そ
う
い
え
ば
昔
そ
ん
な
こ
と
し
て
い
た

な
あ
な
ん
て
思
い
出
し
た
り
。
パ
ン
の
好

き
な
お
客
様
か
ら
は
教
わ
る
こ
と
が
多
い

で
す
よ
。」

　

周
り
が
田
畑
と
い
う
農
村
景
観
を
い
か

し
て
、『
田
舎
の
パ
ン
屋
さ
ん
』
と
い
う
イ

メ
ー
ジ
の
店
に
し
た
い
と
の
こ
と
。

　
「
お
店
な
ら
お
客
様
と
じ
か
に
や
り
取
り

が
で
き
る
の
で
、
う
ち
の
パ
ン
の
良
さ
を
わ

か
っ
て
も
ら
っ
た
上
で
買
っ
て
い
た
だ
け
ま

す
。
何
よ
り
、
お
客
様
の
お
話
を
聞
け
る

の
が
楽
し
み
で
す
。」

　

小
麦
の
穂
が
絹
の
よ
う
な
光
沢
を
放
つ

畑
の
中
に
建
つ
パ
ン
屋
さ
ん
「
シ
ル
キ
ー

ウ
ェ
ー
ブ
」
が
、
こ
の
秋
誕
生
し
ま
す
。

ン
に
向
い
て
い
る
の
か
い
ろ
い
ろ
な
情
報
を

い
た
だ
き
な
が
ら
研
究
し
ま
し
た
。」

　

日
本
で
は
、
コ
メ
の
研
究
に
比
べ
て
、
用

途
に
適
し
た
小
麦
の
研
究
は
も
う
一
歩
の
感

が
否
め
な
い
と
の
こ
と
。

　
「
や
っ
と
最
近
、
北
海
道
で
、
力
を
入
れ

て
研
究
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
北
海

道
は
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
と
気
候
が
似
て
い
る
の
で
、

い
い
小
麦
が
で
き
る
ん
で
す
ね
。」

　

地
元
の
小
麦
を
パ
ン
に
す
る
の
は
な
か
な

か
難
し
く
、
パ
ン
専
用
の
小
麦
粉
を
扱
う

問
屋
に
も
、
国
産
の
小
麦
で
は
無
理
だ
か

ら
、
外
麦
（
外
国
産
の
小
麦
）
を
使
っ
た
ほ

う
が
い
い
と
勧
め
ら
れ
た
そ
う
で
す
が
、「
う

ち
は
農
家
だ
か
ら
、
自
分
で
作
っ
た
小
麦

を
い
か
し
て
パ
ン
づ
く
り
を
し
た
い
と
言
い

ま
し
た
。
今
年
に
な
っ
た
ら
、
外
麦
が
値
上

が
り
し
て
い
る
の
で
、『
国
産
に
し
て
お
い

て
よ
か
っ
た
ね
』
と
言
わ
れ
ま
す
。」

　

ま
た
、
酵
母
も
い
ろ
い
ろ
な
天
然
酵
母

を
調
べ
た
う
え
で
白
神
こ
だ
ま
酵
母
を
使

う
こ
と
に
。
こ
だ
ま
酵
母
を
扱
う
先
生
を

探
し
出
し
、
ど
う
し
た
ら
お
い
し
い
パ
ン
、

売
れ
る
パ
ン
が
で
き
る
か
勉
強
し
た
そ
う
で

す
。

　
「
本
当
に
熱
心
な
先
生
で
、
先
生
自
身
も

こ
だ
ま
酵
母
の
免
許
を
取
っ
た
ば
か
り
だ
っ

た
の
で
、
ず
い
ぶ
ん
試
作
し
た
み
た
い
で
す
。

い
い
先
生
に
め
ぐ
り
会
え
た
と
感
謝
し
て
い

ま
す
。」

　

そ
の
後
、
自
分
な
り
の
ア
レ
ン
ジ
を
加

え
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
配
合
も
考
え
だ
し
ま
し

た
。
そ
う
し
て
完
成
し
た
古
代
玄
米
パ
ン

は
、
平
成
１８
年
度
の
茨
城
県
農
産
加
工
品

コ
ン
ク
ー
ル
で
最
優
秀
賞
を
受
賞
し
ま
し

た
。



身体的暴力

精神的暴力

経済的暴力

性 的 暴 力

●殴る●蹴る●引きずり回す

●凶器を使う●物を投げる●首を絞める

●殴るふりや物を投げ るふりをして

脅す

●お金をまきあげられる

●貸したお金を返してもらえない

●嫌がっているのに性行為を強要する

●避妊に協力しない

●中絶を強要する●無理やりポルノ

雑誌やポルノビデオを見せる

●怒鳴る●無視する

●大切にしているものを壊したり捨

てたりする●ばかにする

●友人との付き合いを制限する

●携帯のメールや着信をチェックする

●つきまとい

ＤＶのサイクル（レノア・ウォーカー） 

激しい暴力 

ハネムーン期
（下手に出るコントロール）

緊張の高まり 

　

Ｄ
Ｖ
と
は
、
親
密
な
関
係
に
あ
る
パ
ー
ト
ナ

ー
に
対
し
て
繰
り
返
さ
れ
る
暴
力
、
支
配
、
脅

迫
的
な
態
度
の
こ
と
で
す
。
暴
力
は
大
き
く
身

体
的
暴
力
、
性
的
暴
力
、
経
済
的
暴
力
、
精
神

的
暴
力
と
い
う
よ
う
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

　

平
成
17
年
に
行
な
わ
れ
た
内
閣
府
の
「
男
女

間
に
お
け
る
暴
力
に
関
す
る
調
査
」
に
よ
る
と
、

こ
れ
ま
で
に
配
偶
者
（
事
実
婚
を
含
む
）
か
ら

何
ら
か
の
暴
力
の
被
害
を
受
け
た
こ
と
の
あ
る

人
の
う
ち
、
約
１
割
の
人
が
交
際
中
・
婚
約
中

に
最
初
の
被
害
に
あ
っ
て
い
ま
す
。 　

　

ま
た
、
10
歳
代
か
ら
20
歳
代
の
結
婚
前
に
、

交
際
相
手
（
後
に
配
偶
者
と
な
っ
た
相
手
以
外
）

が
い
た
（
い
る
）」
と
い
う
人
に
、
身
体
的
暴
力・

精
神
的
暴
力
・
性
的
暴
力
の
い
ず
れ
か
の
行
為

を
ひ
と
つ
で
も
受
け
た
こ
と
が
あ
る
か
を
聞
い

た
と
こ
ろ
、

13.5
％
の
女
性
が
「
あ
っ
た
」
と
回

答
し
ま
し
た
。
し
か
し
そ
の
う
ち

47.5
％
は
、
被

害
を
受
け
た
後
も
、
別
れ
た
い
（
別
れ
よ
う
）

と
思
っ
た
が
別
れ
な
か
っ
た
、
別
れ
た
い
（
別
れ

よ
う
）
と
は
思
わ
な
か
っ
た
、
と
答
え
て
い
ま
す
。

　

別
れ
な
か
っ
た
理
由
と
し
て
女
性
が
最
も
多

く
挙
げ
た
の
は
「
相
手
が
分
か
れ
る
こ
と
に
同

意
し
な
か
っ
た
か
ら
」
次
い
で
「
こ
れ
以
上
は

繰
り
返
さ
れ
な
い
と
思
っ
た
か
ら
」「
相
手
に
は

自
分
が
必
要
だ
と
思
っ
た
か
ら
」「
相
手
の
反
応

が
怖
か
っ
た
か
ら
」
と
な
っ
て
い
ま
す
。　

　

Ｄ
Ｖ
に
は
図
の
よ
う
な
サ
イ
ク
ル
が
あ
り
、

暴
力
が
起
き
た
後
の
ハ
ネ
ム
ー
ン
期
と
呼
ば
れ

る
時
期
に
は
、
加
害
者
は
非
常
に
優
し
く
な
り
、

暴
力
を
振
る
っ
た
こ
と
を
謝
り
「
も
う
し
な
い
」

と
約
束
し
た
り
、
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
し
た
り
し
ま

す
。
そ
の
た
め
、
被
害
者
が
「
本
当
は
優
し
い

人
な
の
だ
」「
あ
の
時
は
た
ま
た
ま
機
嫌
が
悪
か

っ
た
だ
け
」
と
思
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
ま
た
、
加

害
者
は
暴
力
の
理
由
を
愛
情
だ
と
言
う
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
暴
力
と
愛
情
と
い
う
正
反
対
の
メ

ッ
セ
ー
ジ
が
ほ
ぼ
同
時
期
に
入
っ
て
く
る
こ
と
で

被
害
者
は
大
変
混
乱
し
、
精
神
的
に
弱
く
な
り

ま
す
。
加
害
者
は
自
分
に
緊
張
を
強
い
る
存
在

で
す
が
、
ハ
ネ
ム
ー
ン
期
に
は
そ
の
緊
張
を
解
い

て
く
れ
る
存
在
で
も
あ
り
ま
す
。そ
の
た
め
に「
こ

の
相
手
と
離
れ
た
く
な
い
」
と
い
う
気
持
ち
が

出
て
く
る
と
も
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
ト
ラ
ウ
マ

の
あ
る
関
係
の
中
で
の
特
別
な
結
び
つ
き
と
い
わ

れ
る
も
の
で
す
。 

　
「
お
前
が
悪
い
か
ら
俺
を
怒
ら
せ
る
ん
だ
」「
普

通
○
○
だ
ろ
、
そ
ん
な
の
常
識
じ
ゃ
な
い
か
」
な

ど
と
繰
り
返
し
言
わ
れ
て
い
る
間
に
、「
私
に
も

悪
い
と
こ
ろ
が
あ
っ
た
の
か
も
」「
な
ん
か
自
分

�

　

２０
年
１
月

１１
日
に
改
正
配
偶
者
暴
力
防
止

法
（
Ｄ
Ｖ
法
）
が
施
行
さ
れ
、
配
偶
者
間
の

暴
力
に
関
す
る
保
護
命
令
制
度
が
拡
充
さ
れ

ま
し
た
。
し
か
し
、
今
、
親
や
周
囲
の
大
人

の
気
づ
か
な
い
と
こ
ろ
で
、
若
い
恋
人
た
ち

の
間
に
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
・
バ
イ
オ
レ
ン
ス

（
Ｄ
Ｖ
）
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。
テ
レ
ビ
ド

ラ
マ
に
も
取
り
上
げ
ら
れ
、
話
題
に
な
り
ま

し
た
。
結
婚
（
事
実
婚
を
含
む
）
し
て
い
な

い
人
た
ち
の
Ｄ
Ｖ
は
法
律
の
適
用
を
受
け
ま

せ
ん
。
ま
た
、
自
分
の
身
に
起
き
て
い
る
こ

と
が
Ｄ
Ｖ
で
あ
る
こ
と
に
気
づ
か
な
い
被
害

者
も
い
ま
す
。

　

び
よ
ん
ど
で
は
「
心
と
か
ら
だ
を
考
え
る

セ
ミ
ナ
ー
」
と
題
し
て
、
い
は
ら
き
思
春
期

保
健
協
会
の
和
田
由
香
先
生
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

レ
ジ
リ
エ
ン
ス
の
西
川
さ
つ
き
先
生
を
講
師

に
お
迎
え
し
、
若
い
人
た
ち
に
何
が
起
き
て

い
る
の
か
、
彼
ら
の
良
き
相
談
相
手
に
な
る

た
め
に
は
ど
う
し
た
ら
よ
い
の
か
を
お
話
い

た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の
内
容
を
も
と
に
、
若

い
人
た
ち
を
デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
の
被
害
者
に
も
加

害
者
に
も
さ
せ
な
い
た
め
に
、
周
り
の
大
人

た
ち
に
で
き
る
こ
と
を
考
え
ま
す
。

特集
それってホントに

愛ですか？
～デート Ｄ

ドメスティックバイオレンス

Ｖ ～

やっと出会えた運命の人…かもしれないけど

交際相手からの被害経験

5.2

13.5

93.4

85.7

1.5

0.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性（６７８人）

女性（８７２人）

あった まったくない 無回答

交際相手から被害を受けた後の関係

45.7

50.8

17.1

31.4

34.3

16.1

2.9

1.7

男性（３５人）

女性（１１８人）

相手と別れた 別れたい（別れよう）
と思ったが、別れな
かった

別れたい（別れよう）
とは思わなかった

無回答

「男女間における暴力に関する調査」（内閣府・平成 17 年）
により作成
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っ
た
り
、
メ
ー
ル
に
返
信
し
な
い
と
怒
ら
れ
る
、

勝
手
に
通
話
や
メ
ー
ル
を
チ
ェ
ッ
ク
さ
れ
、
ア

ド
レ
ス
を
消
さ
れ
た
り
改
ざ
ん
さ
れ
た
り
す
る
、

と
い
う
の
は
男
女
に
共
通
す
る
被
害
で
す
が
、

携
帯
電
話
の
カ
メ
ラ
で
裸
な
ど
の
写
真
を
撮
ら

れ
、
そ
れ
を
使
っ
て
嫌
な
思
い
を
さ
せ
ら
れ
た
、

と
い
っ
た
、
女
性
の
み
が
訴
え
て
い
る
被
害
も

あ
り
ま
す
。

　

携
帯
電
話
が
相
手
を
干
渉
し
た
り
束
縛
し

た
り
す
る
た
め
の
道
具
に
な
り
、
精
神
的
な
被

害
を
も
た
ら
し
て
い
る
こ
と
も
明
ら
か
に
な
り

ま
し
た
。
一
日
に
何
度
も
、
ひ
ど
い
と
き
に
は

何
百
通
も
メ
ー
ル
が
来
る
。
内
容
と
い
え
ば「
も

う
起
き
た
の
？
」「
朝
ご
は
ん
食
べ
た
？
」「
今

な
に
し
て
る
の
？
」
と
い
っ
た
た
わ
い
も
な
い
も

の
で
す
が
、
返
信
し
な
い
で
い
る
と
「
な
ぜ
返

信
し
な
い
！
」
と
電
話
が
か
か
っ
て
き
て
怒
鳴

ら
れ
る
。「
愛
し
て
る
か
ら
今
何
を
し
て
る
の

か
気
に
な
る
の
は
当
然
だ
」
と
言
わ
れ
、
何
か

お
か
し
い
と
思
っ
て
友
達
に
相
談
し
て
も
「
毎

日
メ
ー
ル
く
れ
る
な
ん
て
う
ら
や
ま
し
い
」
な

ど
と
言
わ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
即
座
に
返
信
し

な
い
と
い
け
な
い
の
で
携
帯
が
手
放
せ
な
く
な

る
し
、
い
つ
も
携
帯
が
気
に
な
っ
て
、
勉
強
な

ど
が
手
に
つ
か
な
く
な
り
ま
す
。
一
日
中
行
動

を
監
視
さ
れ
て
い
る
よ
う
な
気
が
し
て
き
ま
す
。

実
際
に
Ｇ
Ｐ
Ｓ
機
能
の
付
い
た
携
帯
を
持
た
さ

れ
て
、
少
し
で
も
予
定
と
違
う
場
所
に
い
る
と

責
め
ら
れ
る
、
と
い
う
例
も
あ
り
ま
す
。

　

恋
人
と
の
関
係
に
つ
い
て
、「
恋
人
が
自
分

勝
手
な
行
動
を
と
る
と
不
愉
快
」
だ
と
思
う

人
が
男
性
の

35.4
％
、
女
性
の
56
％
い
る
こ
と
も

わ
か
り
ま
し
た
。
束
縛
す
る
こ
と
、
さ
れ
る
こ

と
が
愛
情
だ
と
思
っ
て
い
る
若
い
人
は
多
い
よ

う
で
す
。
相
手
が
自
分
の
思
い
通
り
に
な
ら
な

い
と
気
が
す
ま
な
い
、
と
い
う
の
は
相
手
を
尊

重
し
て
い
な
い
心
の
あ
ら
わ
れ
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。
西
川
先
生
は
、
若
い
人
に
は
束
縛
と

愛
情
は
違
う
ん
だ
と
何
度
も
言
わ
な
く
て
は
な

ら
な
い
と
言
い
、「
愛
情
は
尊
重
を
ベ
ー
ス
に
発

展
し
て
く
る
も
の
だ
か
ら
、
全
く
違
う
ん
だ
よ
」

と
伝
え
る
そ
う
で
す
。

　

恋
人
に
暴
力
を
振
る
っ
て
も
犯
罪
に
な
ら

な
い
と
思
う
か
、
と
い
う
質
問
に
、
犯
罪
に
な

ら
な
い
と
答
え
た
人
は
い
ま
せ
ん
。
皆
、
暴
力

は
い
け
な
い
こ
と
だ
と
知
っ
て
い
ま
す
。
し
か

し
、
恋
人
が
口
で
言
っ
て
も
わ
か
ら
な
け
れ
ば
、

暴
力
で
わ
か
ら
せ
よ
う
と
し
て
も
仕
方
が
な
い
、

と
か
愛
情
か
ら
暴
力
を
振
る
う
こ
と
も
あ
り
え

る
、
と
い
う
設
問
に
対
し
て
は
肯
定
す
る
人
が

出
て
き
ま
す
。
ま
た
、
暴
力
を
振
る
わ
れ
て
も

相
手
が
謝
っ
た
ら
許
す
べ
き
だ
と
考
え
る
人
は

女
性
５
％
、
男
性
で
13
％
も
い
る
の
で
す
。
暴

力
に
よ
る
相
手
へ
の
支
配
を
容
認
す
る
素
地
が

あ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

自
分
の
身
近
な
人
が
デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
の
被
害
に

遭
っ
て
い
る
、
遭
っ
て
い
る
か
も
し
れ
な
い
と
思

っ
た
と
き
に
は
、
ま
ず
じ
っ
く
り
と
話
を
聞
き

ま
し
ょ
う
。
加
害
者
は
他
の
人
に
は
「
い
い
人
」

の
面
し
か
見
せ
て
い
な
い
こ
と
が
多
々
あ
り
ま

す
。
被
害
者
は
、
暴
力
に
遭
っ
た
と
訴
え
て
も
、

「
あ
ん
な
穏
や
か
な
人
が
ま
さ
か
」
と
取
り
合
っ

て
も
ら
え
な
い
経
験
を
し
て
き
て
い
ま
す
の
で
、

「
あ
な
た
を
信
じ
て
い
る
」「
あ
な
た
が
そ
ん
な

目
に
あ
っ
て
い
い
は
ず
は
な
い
」
と
伝
え
ま
し
ょ

う
。
そ
し
て
、「
あ
な
た
は
何
も
悪
く
な
い
」
と

何
度
も
言
っ
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。「
暴
力
を
受

け
る
ほ
う
に
も
悪
い
と
こ
ろ
が
あ
る
」
と
思
わ

さ
れ
て
き
た
被
害
者
に
は
、
こ
の
言
葉
を
繰
り

返
し
掛
け
て
あ
げ
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
そ
し

て
い
ろ
い
ろ
な
選
択
肢
を
用
意
し
て
お
き
ま
す
。

長
い
間
自
己
決
定
権
を
奪
わ
れ
て
き
た
被
害
者

は
、
な
か
な
か
自
分
で
決
め
て
行
動
す
る
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
。
そ
の
力
を
取
り
戻
す
作
業
が

必
要
で
す
。
本
人
が
決
意
し
て
行
動
し
な
い
限

り
、
Ｄ
Ｖ
関
係
か
ら
逃
れ
る
こ
と
は
で
き
な
い
か

ら
で
す
。
自
分
を
幸
せ
に
す
る
力
は
必
ず
自
分

の
中
に
あ
る
、
と
い
う
こ
と
に
気
づ
く
こ
と
が
大

切
な
の
で
す
。

　

暴
力
を
振
る
っ
て
い
る
人
に
対
し
て
は
、
そ
の

暴
力
を
肯
定
し
な
い
よ
う
に
し
ま
す
。「
よ
っ
ぽ

ど
の
こ
と
」
が
あ
っ
て
も
、
暴
力
で
解
決
し
て
い

い
は
ず
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
自
尊
心
や
自

己
肯
定
感
が
持
て
な
い
た
め
に
暴
力
を
振
る
っ

て
し
ま
う
加
害
者
も
い
ま
す
。
加
害
者
に
対
し

て
も
、
よ
く
話
を
聞
き
、
暴
力
に
は
何
の
効
果

も
な
い
こ
と
を
相
手
が
理
解
す
る
の
を
サ
ポ
ー

ト
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

和
田
先
生
に
よ
れ
ば
、
自
己
肯
定
感
を
持
っ

て
い
る
子
ど
も
は
、
不
適
切
な
関
係
に
は
ま
り

に
く
い
そ
う
で
す
。
あ
な
た
は
そ
の
ま
ま
で
Ｏ
Ｋ

だ
よ
、
と
言
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
周
り
の
大
人
た
ち

が
送
り
続
け
る
こ
と
で
、
自
分
で
自
分
を
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
で
き
る
人
に
育
っ
て
い
く
と
い
う
こ
と
が

言
え
る
で
し
ょ
う
。

が
変
だ
っ
た
の
か
な
あ
」「
こ
ん
な
自
分
と
付
き

合
っ
て
く
れ
る
人
は
こ
の
人
の
他
に
は
い
な
い
」

と
思
い
込
ん
で
し
ま
っ
た
り
、「
私
が
そ
ば
に

い
な
く
て
は
こ
の
人
は
駄
目
に
な
っ
て
し
ま
う
」

と
考
え
る
人
も
い
る
で
し
ょ
う
。 「
結
婚
し
て
い

な
い
し
子
ど
も
も
い
な
い
の
に
、
な
ぜ
別
れ
な

い
の
」
と
思
っ
た
と
き
に
、
こ
う
い
う
心
の
し
く

み
が
あ
る
こ
と
を
理
解
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

内
閣
府
は
平
成
19
年
11
月
、
若
い
恋
人
間

の
暴
力
行
為
に
関
す
る
初
の
意
識
調
査
を
ま
と

め
、「
若
い
世
代
に
お
け
る
『
恋
人
か
ら
の
暴
力
』

に
関
す
る
調
査
」
と
し
て
発
表
し
ま
し
た
。
そ

れ
に
よ
る
と
、
10
～
20
歳
代
の
男
女
の
約
半
数

に
精
神
的
暴
力
を
含
む
被
害
経
験
が
あ
る
こ
と

が
わ
か
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
の
被
害
の
訴
え
に
は
、

主
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
ツ
ー
ル
と
し
て

携
帯
電
話
を
利
用
し
て
い
る
若
い
世
代
な
ら
で

は
の
特
徴
が
表
れ
て
い
ま
す
。
電
話
に
出
な
か

「デートＤＶ」　ここで相談できます！

（社）いはらき思春期保健協会　  TEL029-305-7563

　　　　　　　　　　　　　　　（ヤングコール　土 13:00 〜 17:00）

ＮＰＯ法人レジリエンス      　　 TEL03-3408-4616 

                                              http://www.resilience.jp/

茨城県福祉相談センター（茨城県婦人相談所）

                                   　        TEL029-221-4166

茨城県警察安全総合相談センター TEL029-301-9110

ウィメンズネットらいず  ドメスティックバイオレンスヘルプライン

（水・金 10:00 〜 16:00）         TEL029-222-5757

（月 13:00 〜 16:00）　　         TEL0294-36-5260

水戸市子ども課　　　     　        TEL029-232-9111

水戸市男女文化センターびよんど「男女平等に関する相談」

（木・土 9:00 〜 15:00）           TEL029-233-7830

恋人からされた行為

「若い世代における『恋人からの暴力』に関する調査報告書」（内閣府・平成 19 年）
により作成

恋人が急に機嫌が悪くなったり、優しくなったりして
いつも気をつかわされる

あなたの行動を制限される（仲間で集る場所に行くのを反対
される、友達との用事を無理にキャンセルさせられるなど）

イライラしたときなどに、目の前で物を壊したり、叩きつけたり、
壁を蹴ったり、ナイフを持ち出したりして怖い思いをさせられる

自分のお金（小遣い、バイト代、給料など）をまきあげられる

突き飛ばしたり、壁に叩きつけられる

当てはまるものはない

思うとおりにしないと、「○○する」と言って脅される
（別れたら死ぬ、実家に火をつける、殺すなど）

殴る、蹴るなどをされて怪我（打ち身、切り傷、骨折など）
を負わされる

「バカ」「アホ」「頭悪い」などの言葉で嫌な思いをさせられる

貸したお金を返してもらえない

避妊に協力してくれない

友達や家族に連絡を取ることを嫌がられる

嫌がっているのに性的行為を強要される
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　びよんどでは、夏休みに入ったばかりの７月２６日（土）・2７
日（日）の両日、「夏休み！お父さんといっしょ」と題して、家
庭での父親の役割を再認識するとともに、子どもとのコミュニ
ケーションのとり方を考える講座を開催しました。
　講師は親業インストラクターの中島由佳子さん。子どもたちの
気持ちが十分に受けとめられているか、親の思いを伝えるにはど
う接すればいいのかをわかりやすく話してもらいました。
　子どもの立場で会話をする実習をし
た参加者からは「親として無意識に
取っていた子どもに対する行動にも
ルールがあることがわかった」「他の
お父さんたちの考えを聞けたのがよ
かった」「パートナーに対しても必要
なコミュニケーション法だと思った」

「是非実践したい」などの感想が聞かれました。
　お父さんたちが「お勉強」をしている間、子どもたちは料理と
木工にチャレンジ！

　２６日は薗部泰子先生（SONOBE
クッキングサロン）に教えても
らいながら、子どもたちだけで
ハンバーグランチを完成させま
した。ごちそうされたお父さん
たちはデザートまで付いたラン
チにびっくりした様子。子ども

たちは「大変だったけど楽しかった」と，にんじんご飯をおかわ
りしていました。
　2７日は森の交流センターの横山英
雄所長の指導のもと、木のオブジェ
作り。様々な色や形の素材を使って、
かわいい恐竜など思い思いの作品を
作りあげました。

お父さんといっしょ夏休み ! 〜パパ力
ぢから

アップをめざして〜

９月は水戸市男女平等参画推進月間です。

平成２０年度
水戸市男女平等参画推進月間の
標語が決まりました。

　推進月間に向けて、男女平等参画社会の実現をイメージし
た標語を募集しましたところ、たくさんのご応募をいただき、
ありがとうございました。
　選考の結果、最優秀作品１点、優秀作品２点、佳作４点が
決まりました。最優秀作品となった堀口姫子さんの標語は、
男女平等参画推進月間のポスターに掲載します。

　平成１３年９月、「日本女性会議２００１みと」の
開催に合わせて「水戸市男女平等参画基本条例」が施
行されたのを記念し、水戸市では、平成１７年度より
毎年９月を男女平等参画推進月間と定め、広く市民や
事業者の皆さんの理解と関心を深めるための取組みを
しています。月間中は、男女平等参画社会づくり功労
賞や標語入賞作品の表彰、市民団体と共催の様々な事
業を行ないます。

最優秀作品
男女共 同じ権利に 同じ義務

茨城大学附属中学校３年 堀口 姫子さん

優秀作品
今日は父 家事はみんなで 助けあい

水戸市立千波小学校６年 塙 光
み つ ほ

帆さん

ささえあい 男
と も

女につくろう 元気な水戸を
水戸市 棯

うつぎざき

﨑ひろ子さん

佳作
理解して こせいみとめる 歩みより

水戸市立稲荷第一小学校５年 宮部 亜
あ み

弥さん

支えあい つながる手と手 いい未来
水戸市立第五中学校２年 小林 栞

か ん な

奈さん

オトコだろ オンナだろなんて 言わないで
水戸市立赤塚中学校３年 増

ま し い

井 聖
せ い や

弥さん

踏み出そう 年齢・性別 越えた夢
水戸市 鈴木 はるな さん
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吉川 美代子氏
　ＴＢＳアナウンサー

阿部 重典氏
　ＩＢＳアナウンサー

佐久間 一行氏
　タレント・吉本興業東京
　（ＩＢＳパーソナリティー）

Information

ヒューマンライフシンポジウム 2008
個性が光る多様性 ～男

それぞれ

女の選択～ ワークライフバランス社会をめざして

日	 時	 ９月 23日（火・祝）
	 	 午後１時開場
	 	 午後１時３０分開演
会	 場	 水戸市民会館ホール
主	 催	 水戸市
企画・運営	 ポスト日本女性会議2001みと
入場料	 　　　　無料
その他	 　　　　手話通訳、要約筆記があります。
申込み方法	 ハガキまたはファックスに住所・氏名・	
		  電話番号・参加者数を明記のうえ、下記	
		  までお申込みください。
問合せ・申込み先
	 	 〒 310-0063
	 	 水戸市五軒町１－２－１２
	 	 水戸市男女文化センターびよんど内
	 	 水戸市男女平等参画推進課

TEL226-3161	FAX226-3162

　一人ひとりが自分らしく活躍できる社会に向けて、職場で、
地域で、家庭でどのように取り組んでいけば良いか、一緒に
考えてみませんか。

■基調講演「仕事と私の生き方」
　講師　吉川美代子（TBS アナウンサー）
■トーク＆トーク
　吉川美代子（TBS アナウンサー）
　佐久間一行（タレント・吉本興業東京・IBS パーソナリティー）
■コーディネーター
　阿部重典 （IBS アナウンサー）

男女平等参画推進月間協力事業    問合せ　男女平等参画推進課 TEL226-3161

男女平等参画映画祭 まちづくり・地域づくり研修会

ワークライフバランス講演会 いきいき健康ニュースポーツ交流会

「夕凪の街　桜の国」～生きとってくれてありがとう～
（2007 年　日本映画　118 分）

出　演：田中麗菜・麻生久美子・藤村志保・堺正章
日　時：9 月６日（土）午後 1 時 30 分開場
　　　　　　　　　　　午後 2 時開演
会　場：内原中央公民館講堂
　　　　水戸市内原町 1395-6
　　　　TEL 259-4044
参加料：500 円（当日券のみ）

定　員：200 名（先着順）

主　催：水戸女性会議

日　時：9 月 13 日（土）午後 1 時 30 分から
会　場：びよんど
演　題：「ワークライフバランス社会をめざして」
講　師：日本カウンセリング学会認定カウンセラー
　　　　リリー保育福祉専門学校非常勤講師
　　　　武藤幸枝
参加料：無料
定　員：30 名
主　催：ポスト日本女性会議 2001 みと

日　時：9 月 20 日（土）
　　　　午後 1 時 30 分から午後３時
会　場：びよんど
演　題：「今　水戸のまち　あしたへ
　　　　　　―住みよい地域づくりをめざすために―」
講　師：一橋大学大学院法学研究科教授
　　　　県行財政改革推進懇談会委員
　　　　辻琢也
参加料：無料
定　員：200 名
主　催：水戸女性フォーラム

日　時：9 月 27 日（土）
　　　　午前 9 時 30 分から正午
会　場：びよんど
内　容：講習「身体が動けば心も動く♪
　　　　　　　ニュースポーツ体験講座」
講　師：ＮＰＯ法人わくわくニュースポーツクラブ会員
　　　　大内三平・豊島繁・仲田光子・鹿熊律子
参加料：200 円
定　員：60 名
主　催：うさぎの会



友人・知人に相談した

家族や親戚に相談した

法務局、人権擁護委員に相談した

上記以外の公的な機関に相談した

どこ（だれ）にも相談しなかった

その他

無回答

男女共同参画センター /女性センターに
相談した

医療関係者に相談した

警察に相談した

民間の専門家や専門機関に相談した

学校関係者に相談した

配偶者暴力相談支援センターに相談した
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相談するほどのことではないと思ったから

自分にも悪いところがあると思ったから

他人を巻き込みたくなかったから

世間体が悪いから

無回答

その他

恥ずかしくてだれにも言えなかったから

自分さえがまんすれば、なんとかこのまま
やっていけると思ったから

相談したことがわかると、仕返しを受けたり
もっとひどい暴力を受けると思ったから
相談相手の言動によって不快な思いを

させられると思ったから
他人に知られると、これまでどおりの付き合い

ができなくなると思ったから

相手の行為は愛情の表現だと思ったから

相談してもむだだと思ったから

そのことについて思い出したくなかったから

どこ（だれ）に相談してよいのかわからなかったから
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　１０～２０歳代の結婚前に、交際相手からＤＶの被害を受けたことがある人（女性 118 人、男性 35 人）に、被害についての相談先
（複数回答）を聞いたところ、「誰にも相談しなかった」女性が３９．０％いることがわかりました。ＤＶ被害は他人に話しにくいもので
す。また、若い人たちにとっては地域の女性センターや婦人相談所はなじみのない施設であるうえ、時間的にも相談しにくい場合があ
るようです。若い人が何か情報を得ようとするとき、ネットを利用することが増えています。ネットでＤＶに関する正しい知識を得る、
信頼できる相手に相談できる、そんな体制を作っていくことも必要なのではないでしょうか。

■男女平等参画苦情処理委員会
男女平等参画に関する苦情の申し出を、公平・中立な
立場に立って調査し、解決を図っていきます。詳細は、
水戸市男女平等参画推進課までお問い合わせください。

■男女平等参画推進委員会
男女平等参画社会の推進のために設置された、市
民・事業者・学識経験者から構成される委員会です。
総合的な施策と重要事項を調査審議します。

相 談 窓 口
男女平等に関する

家庭内暴力・セクハラ・人間関係の
悩みなど、お気軽にご相談ください。
秘密は厳守します。

■相談日時　　 毎週木・土曜日 午前９時から午後３時まで（予約不要）
■相  談  料　　 無料
■相  談  員 　　男女平等に関する相談員
■設置機関 　　水戸市男女平等参画推進課
■相談場所　　 水戸市五軒町１－２－１２　　びよんど内の相談室
■電話番号　　 029 － 233 － 7830（ナヤミゼロ）

発　   行　 日／ 平成２０年８月
編  集・発  行／ 水戸市 市長公室 男女平等参画推進課
　　　　　　     〒310-0063 水戸市五軒町1 丁目2 番12 号
　　　　　　     水戸市男女文化センター びよんど 内
　　　　　　     TEL 029-226-3161  
                       FAX 029-226-3162
ホームページ／  http://www8.ocn.ne.jp/~beyond/
印 　　　   刷／ 関東印刷株式会社
表　  紙　  絵／ 七字純子

編集後記

　内閣府の「若い世代における『恋人からの暴力』

に関する調査報告書」を見て、「いつも気を使わされ

る」というのも精神的暴力なんだ…と思われた方も

多いのではないでしょうか？「自分がされて嫌なこ

とは他人にもしない 」という基本的なことを、もう

一度確認したいものです。

　「いつも同じ機嫌でいる」これが毎年の年初の誓い

なのですが…難しいです。

交際相手からのＤＶ被害の相談先
でーた DE 女性問題

相談しなかった理由交際相手からの被害の相談先

「男女間における暴力に関する調査」（内閣府・平成 17 年）により作成

男女平等参画社会推進のために・・・




