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	2026
	ぽかぽかつどいの広場講座
	参加費

	無料
	親子ヨガ
	10:00～11:30
	11月19日(木)　
	受付開始 9:30～
	申込開始　11月11日 （水）10:30～
	対象
	定員
	講師
	持ち物
	会場
	　　　　　　　(ミオス２F)

	実技研修室
	　　認定ＮＰＯ法人　水戸こどもの劇場　電話：029-255-0908　(月～金　10:00～17:00)





