
大人の歯周病予防教室

令和８年12月20日（日）10:00～11:30

はみんぐぱーく・みと
住所：水戸市本町1－8－2

水戸市健康づくり課　☎029-243-7311

はみんぐぱーくの窓口または電話　☎029-302-3662
予約期間：11/24(火)～12/10(木)　※定員になり次第〆切

パパやママのお口の健康、チェックしていますか？
30歳以上の成人の約80%がかかっているといわれる歯周病。
歯周病菌は糖尿病や早産、認知症など、全身の健康に
影響し、子どもにうつることも…。

 どんな病気？どうやって予防する？
 歯科医師が丁寧に説明します！

託児あり！
参加費無料！

日時

会場

内容
講師

予約

問合せ

対象
定員

18歳以上の水戸市民
30名

 歯科医師による歯周病予防講話 
　 講師　フカヤ歯科クリニック 　深谷　聖先生

　お口のアンチエイジング法 
　 講師　こばやし歯科　小林 ゆかり先生 

　口腔機能のチェック 
　　①オーラルpHテスト　②ガムによる噛むちからチェック　③フッ化物洗口体験

自分のことが後回しになりがちな

＼　パパ・ママに知ってほしい！　／

託児について　※予約の際にお申出ください
対象：生後６か月から未就学児までのお子様
定員：15名程度


