
 

歯医者さんによる子育て講座  (要予約) 
【お口と身体と心の健康について考えてみませんか？】 

日 時：令和 8年 10月 18日(日) 10:00～11:30 

対 象：大人 20名 ※歯が生え始めた頃から３歳位までの乳幼児を持つ保護者 (託児付) 

講 師：水戸市歯科医師会 こばやし歯科 小林ゆかり 先生 

※受講の部屋への入室は大人のみです 

【託児をご利用の方へ】 
✿託児の対象年齢は６か月以上の未就学児のお子さんです 
✿当日に発熱や下痢・嘔吐等の症状がある場合はお預かりできません 
✿託児の持ち物：水分補給の飲み物・簡単な着替え・おむつ・汚れものを入れるビニール袋 

場 所：はみんぐぱーく・みと  住所 水戸市本町 1-8-2  電話 029-302-3662 

※１０月４日(日)9：00予約開始 (予約は電話又は窓口で受付ます) 

※定員になり次第締め切ります 

この機会にお子さんの 
歯の健康について考えてみては 
いかがでしょうか？ 

ご夫婦での参加も 
お待ちしております 


