
令和８年度水戸市パラスポーツ・レクリエーション大会実施要綱

１．目　的

　　スポーツ及びレクリエーション活動を通じて障害者の体力の増進を図り、併せて社会参加と生きがいづくりを促進することを目的とする。

２．名　称

　　水戸市パラスポーツ・レクリエーション大会

３．主　催

　　水戸市

　　水戸市障害者(児)福祉団体連合会

　　水戸市社会福祉協議会

４．大会関係者会議の設置

　　大会を円滑に運営するため、水戸市パラスポーツ・レクリエーション大会関係者会議を設置する。

５．大会役員

　　会　長　　　　　水戸市長

　　副会長　　　　　水戸市障害者(児)福祉団体連合会会長

　　　〃　　　　　　水戸市社会福祉協議会会長

　　大会責任者　　　水戸市福祉部長

　　事務局長　　　　水戸市障害福祉課長　　
６．開催日

　　令和８年11月21日（土）

７．開催場所

　　内原ヘルスパーク（水戸市内原町1384-2）

　　※前日の夜に会場を設営する。

８．参加対象者

　　水戸市に居住又は、通学（所）する障害児者（障害種別は問わない。）

９．競技種目等及び参加可能人数
　　競技種目：輪投げ、フライングディスク、ボッチャ、卓球バレー、モルック

レクリエーション競技：パン食い競争

　　参加人数：60名程度

　　

10.参加希望者の募集及び参加申込み
　　令和８年９月14日（月）募集開始。
　　市障連、社協より各団体へ呼びかけ。広報みとで個人参加の募集。市内障害福祉サービス事業所への周知　等
　　　　
11.事務局
水戸市中央１丁目４番1号

水戸市役所　水戸市障害福祉課内
担当　　管理係：大島、塙、菊池（佳）
連絡先　電話：029-350-8053（直通）

　　　　　FAX：029-221-4447

メール　handicapped.persons@city.mito.lg.jp
