
薬局名 連絡先
フローラ薬局 029-255-4193
河和田店

アイセイ薬局 029-241-9210
緑岡店

　　時間：１０時～１２時

岩間東華堂薬局 029-221-3857

さくら薬局 029-257-8931
水戸河和田店

クオール薬局 029-251-2110
水戸石川店

クオール薬局 029-304-1566 毎月第3水曜日10：00-15：00　
水戸百合が丘店 内容は開催日により異なります。

各種測定（体組成計、血圧）
取り扱い商品のご紹介
管理栄養士による食事相談（要予約）
薬剤師によるお薬相談会　　他

イベント・取組情報
11/26薬膳とワインのマリアージュ　（水戸プラザホテル四川飯店）
12/3クリスマスワークショップ　（ときわ邸Mガーデン）
2/24フレンチ薬膳フェムケアセミナー（水戸プラザホテル）
3/25薬膳セミナー　（水戸プラザホテル）
【店舗でのイベント】
10/28・11/25・12/23・1/27・2/24・3/24　検体測定・お薬相談
毎月1回（限定1名）管理栄養士による栄養相談室30分無料
〜お申し込みは店舗まで〜

和みカフェ（認知症カフェ）
①いきいき交流センター葉山荘（水戸市千波町１６７７）
　　期日：毎月第２木曜日（２月は第５木曜日）
　　時間：１３時～１５時
②見和市民センター（水戸市見和２－２２４－１）
　　期日：毎月第１火曜日（１１月は第２火曜日）

対象：認知症の方、ご家族、市内居住の方
内容：情報交換、介護相談、おくすり相談、ミニ講話など

・HbA1c、脂質測定、血糖、血圧等各種測定

※検査キットの受注の関係上完全予約制です

・民生委員児童委員相談（無料、泉町２丁目から泉町３丁目エリア在住限定）

・在宅医療・介護相談、漢方相談、不妊相談、がん相談、ペットの相談、保健指導等

・相談者・購入者・患者さまに試飲や試供品、情報を提供します（数限りあり）

・在宅医療・介護のおはなし会を開催します（状況によって中止の場合あり）　　　　　　　　　　　　　　　　

※時　間：１０時～１１時半まで

※会　場：水戸市三の丸市民センター

※開催日：第６７回　2026/11/26(木) , 第６８回　2027/01/28(木),第６９回　2027/03/25(木)　

薬剤師による健康相談・市民講座を毎月開催しています。
・毎月最終水曜日　（日時は変更になる場合があります）

内容につきましては店舗までお問い合わせください。

   開催日時：毎月第2火曜日　10時～12時

   （祭日の場合は変更あり）

   薬剤師によるお薬相談会

   血圧測定

   管理栄養士による食事相談（要予約）　他



さくら薬局 029-257-8731
赤塚店

アイセイ薬局 029-240-1003
けやき台店

アイセイ薬局 029-302-8555
水戸青柳店

さくら薬局 029-304-6715
酒門店

そうごう薬局 029-303-6151
水戸店

日本調剤 029-309-1266
水戸薬局

毎月第３木曜日　14時～16時　お薬相談会実施
予約不要でご相談いただけます！

健康相談会
　日時：毎月１５日（11：00～15：00）※変更の場合あり
　場所：イオン下市店
聞こえの相談会
　ご自宅での開催　11月19日(木)予定
　※この日以外も店舗予約で随時対応

薬と健康の週間

10/18-10/24

随時お薬相談を実施しております。
日時は未定ですが、機器レンタル状況に応じて
血管年齢測定や脳年齢測定、骨波形測定などの測定会を
開催予定です。

10/10　骨の健康測定・健康相談会
11/14　体組成測定・健康相談会
12/12　血管年齢測定・健康相談会
1/23　脳年齢測定・健康相談会
2/27　骨の健康測定・健康相談会
3/27　体組成測定・健康相談会

聞こえの相談会実施予定。

（日程は未定。不定期。お問い合わせください。

薬剤師による、お薬・健康相談は随時受け付けています。



日本調剤 029-300-0013
水戸中央薬局

SFC薬局 029-257-6170

堀町店

ホーム薬局 029-304-0161

③健康教室　　　
共催；水戸市南部第一地域包括支援センター
年に３回　開催予定

アイン薬局 029-309-6020
水戸双葉台店

…ノロウイルスの基礎知識、予防、対策

2027.01　ヒヤっとする前に寒い季節のヒートショックを防ぐ

…ヒートショックの基礎知識、予防、対策について

2027.02　学んで上手に付き合う花粉症…花粉の基礎知識、予防、対策

2027.03　もしもの時のお薬対策…災害時に向けた備えについて

アイン薬局 029-291-8222
水戸宮町店

①みとヨンマルシェ　　出店　開催日：９／２７(日）

　毎月　第１土曜日　会場；居宅介護支援事業所　ヘルサ

詳細はインスタグラムに掲載　
詳しくは、薬局までご連絡ください。
2026.10  運動習慣で健康な身体へ…健康寿命を延ばすための運動習慣について

2026.11　知っておこう！インフルエンザ　

…インフルエンザの知識、ワクチン、抗ウイルス薬、その他疑問点

2026.12　知れば怖くないノロウイルスの基礎から対策まで

開催日：９／２７(日）　時間：10：00～14：00
会場：フロイデ水戸けやき台(酒門交番うしろ）
②結の空　マルシェ

・希望者がいた場合、聞こえの相談会実施。
　ご希望の方はお気軽に薬局までご連絡ください。

・薬剤師によるお薬・健康相談は随時受け付けています。
　お気軽にお問い合わせください。

毎月第4水曜日10：00-16：00　
各種測定（体組成計、血圧、肌水分量、握力）
薬剤師によるお薬相談会
取り扱い商品のご紹介
薬剤師によるお薬相談会　　他

   開催内容につきましては店舗までお問い合わせください。
   
   
   
   
   
   
   
   
   

2026年10月　フレイル予防について
2026年11月　排尿について

2026年12月以降は未定。
開催日、12月以降のイベント内容については店舗までお問い合わ
せください。



アイン薬局 029-305-3601
千波店

アイン薬局 029-251-9451
水戸赤塚店

薬局セレクト 029-353-7620 2026年10月　血圧について学ぼう
双葉台店 2026年11月　睡眠について学ぼう

2026年12月以降は未定
開催日、2026年12月以降の内容については店舗までお問い
合わせ下さい。

2026年10月火曜日（10/6、10/13、10/20）　
　　　薬の飲み方相談室　１５：００－１７：００

10月：これで安心！子どもの薬のギモン解決
11月：知っておこう！インフルエンザ
12月：知って得する！肩こりケアの基礎と実践
1月：寒い時期のお肌事情トラブル予防のヒント
2月：健康な身体を保つための運動習慣
3月：知れば怖くない！ノロウイルスの基礎から対策まで


