
　　　　　 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

　　　　　　　　　　 

　 

　　　　　 

 

                

 月 火 水 木 金

 １ ２

 
大型絵本

フィンガー
ペイン 
ティング 

（要予約）

 ５ ６ ７ ８ ９

 片栗粉 
遊び 

（要予約）

おにぎり 
ＤＡＹ 

（要予約）

午後は 
お休み

ラディッシュ 
の 

種まき

 １２ １３ １４ １５ １６

 
スポーツの

日

ぴよぴよ 
ルーム 
看護師 

巡回訪問 
（要予約）

 
　 おさんぽ

赤塚市民
センター 
午前は 
お休み

 １９ ２０ ２１ ２２ ２３

 給食体験 
ＤＡＹ 

（要予約）

ハロウィン
バッグ作り

大型絵本

 ２６ 　２７ 　　２８ 　　２９ 　　３０

 運動会 
ごっこ

片栗粉 
遊び 

（要予約）

ハロウィン
帽子作り

ハロウィン
ごっこ

※電話予約は、１日（木）９：００ 
からです。 

※イベントの記載のない日も、 
室内・所庭で遊べます。

地域子育て支援センター 

つくしんぼ
　日中はまだまだ暑い日が続いていますが、朝夕は少しずつ秋の気配が感じられるようになりました。 
今月は、片栗粉遊びやハロウィン製作を予定しています。また、ラディッシュの種まきやおにぎりＤＡＹなどの
新しいイベントも計画しました。ぜひ遊びに来てください。芸術の秋・スポーツの秋を一緒に満喫しましょう。

行事予定

水戸市立河和田保育所　子育て支援センターつくしんぼ 

〒311-4152　水戸市河和田３－２５３６－２　　　TEL　０２９－２５３－１４８２

河和田保育所

☆給食体験ＤＡＹ☆ 

＜日時＞　　　　２０日（火）　　１０：３０～１２：００　 

＜内容＞　　　　保育所の給食を親子で食べてみよう！ 

＜対象年齢＞　離乳食が完了しているお子さん 

　　　　　　　　　　（アレルギーが無い方） 

＜持ち物＞　　　大人・・・・主食、お箸 

　　　　　　　　　　子ども・・・食事用エプロン 

　　　　　　　　　　　　　　　　口拭きタオル、飲み物 

　　　　　　　　　　給食費（大人２７０円・子ども３００円） 

＜献立＞　　　　ごはん、すきやき煮 

　　　　　　　　　　さつまいものマーマレード煮 

　　　　　　　　　　油揚げとチンゲン菜のみそ汁 

　　　　　　　　　　グレープフルーツ 
※参加人数は、４組とさせていただきます。

利用のしかた 

【利用時間】 
月～金曜日　9:30～15:00 
○水分補給の為、水筒などをご持参ください。 
○ランチタイムは、11:45～12:30 です。 

【お申し込み方法】 
当日の朝 9:00 より電話でお申込みください。

☆今年の夏はこんな遊びをしました☆

　～おまつりごっこ～ 

お面づくりをしたり、

金魚すくいやワニワニ

パニックのコーナー 

遊びをしたりしました。

～寒天遊び～　　 

どんな感触かな？ 

みんなドキドキわくわく

喜んでくれました。

★ぴよぴよルーム★　　　　　　　　　　 

＜日時＞　　　　　１３日（火） 

１０：３０～１１：３０ 
＜対象年齢＞　　４ヶ月～１歳６ヶ月 

○看護師巡回訪問があります。体重測定をしたり、保育士が 
手遊びや親子でできるふれあい遊びなどを紹介したりします。

□ □おにぎりＤＡＹ 　　 

＜日時＞　　　　７日（水）　　１１：３０～ 
＜内容＞　　　　おにぎりを持ってきてみんなで食べよう！ 
＜対象年齢＞　離乳食が完了しているお子さん 

　　　　　　　　　（アレルギーが無い方） 
＜持ち物＞　　　　おにぎり、飲み物、口拭きタオル 
※参加人数は、６組とさせていただきます。～大型絵本を楽しもう～ 

○大型絵本やふれあい遊びを楽しみましょう！ 

１日（木）　　　おしくらまんじゅう 

２３日（金）　　だるまさんと 
□ □お知らせ  

16 日(金)は、赤塚市民センターで 10 時よりハロ 

ウィンがあり、お手伝いに行きます。市民センター 

にお問い合わせの上、みなさん遊びに来てください。 

お待ちしています！


