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	暮らしを彩る心の健康講座
	今日も明日も
	参加無料

	ごきげんに
	〜小さな幸せを見つける力  こころ軽やかな生活を〜
	第1回　10/29(木)10:00〜11:30
	心を癒すステキな世界
	〜大人のための絵本の読み聞かせ&ヘルマンハープ演奏〜


	第2回　11/5(木)10:00〜11:30
	がんばるを休む
	〜日常の小さな『ほっ』をつくるカラダのメンテナンス講座〜
	神経のストレッチ&椅子ヨガ


	第3回　11/11(水)10:00〜11:30
	これからを楽しむための暮らしの整理
	〜大切な人に残したいもの・残さなくてもいいものを考える時間〜





