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※1　�総所得等から基礎控除（43万円）を控除した額に応じて区分が決まります。ただし、未申告の場合は区分
アになります。

※2　�1年以内に3回以上自己負担限度額を超えたとき、4回目以降の限度額は多数回該当の限度額になります。
※3　�基礎控除後の所得が86万円未満区分に該当することが確認できた方は、年間上限が41万円になります。
※4　�住民税の課税標準に応じて区分が決まります。一部区分においては別の基準による判定があります。
※5　�収入の合計が383万円未満（複数世帯の場合は520万円未満）の場合も含みます。
※6　�後期高齢者医療制度加入者で、課税所得145万円未満かつ年金収入とその他の合計所得金額が200万円以

下（複数世帯の場合は320万円以下）の場合も含みます。

高額療養費制度が見直されます

【70歳以上高額療養費自己負担限度額】
区分 月額上限

年間上限
課税所得（※4） 外来（個人単位） 外来＋入院（世帯単位）

現役並みⅢ
ー 270,300円＋（医療費ー901,000円）×1％

＜多数回該当140,100円（※2）＞ 168万円
690万円以上
現役並みⅡ

ー 179,100円＋（医療費ー597,000円）×1％
＜多数回該当93,000円（※2）＞ 111万円

380万円以上690万円未満
現役並みⅠ

ー 85,800円＋（医療費ー286,000円）×1％
＜多数回該当44,400円（※2）＞

53万円
145万円以上380万円未満
一般Ⅱ

22,000円
（外来年間上限
216,000円）

61,500円
＜多数回該当44,400円（※2）＞

145万円未満（※5）
一般Ⅰ

41万円
28万円未満（※6）
低所得者Ⅱ 11,000円

（外来年間上限96,000円）
25,700円
＜多数回該当24,600円（※2）＞ 29万円

住民税非課税
低所得者Ⅰ

8,000円 15,700円 18万円
住民税非課税で一定所得以下

区分 所得（※1） 月額上限 年間上限

ア 901万円超 270,300円＋（医療費ー901,000円）×1％
＜多数回該当140,100円（※2）＞ 168万円

イ 600万円超901万円以下 179,100円＋（医療費ー597,000円）×1％
＜多数回該当93,000円（※2）＞ 111万円

ウ 210万円超600万円以下 85,800円＋（医療費ー286,000円）×1％
＜多数回該当44,400円（※2）＞ 53万円

エ 210万円以下 61,500円
＜多数回該当44,400円（※2）＞

53万円
（※3）

オ 住民税非課税 36,900円
＜多数回該当24,600円（※2）＞ 29万円

【70歳未満高額療養費自己負担限度額】

�国保年金課（国民健康保険については☎232-9166、後期高齢者医療制度については☎232-9528）問

　高額療養費は、医療費の支払いが高額になったとき、定められた上限額を超えた額を払い戻す制度で、所得
に応じて上限額が決まります。
　将来にわたって制度を維持するため、8月から上限額が変更になります。また、長期療養者の負担軽減のため、
新たに年間の上限額が設定されます。　※「年間」は、8月から翌年7月を指します。
　自身がどの区分に該当するかは、マイナポータルの健康保険情報、任意記載事項の併記がある資格確認書（後
期高齢者医療制度加入者に限る）、限度額適用認定証などで確認できます。

 0003012、0002851ID
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お知らせ
Information

　本人通知制度とは、住民票の写しや戸籍謄
とう

本など
を、任意代理人や第三者に交付した際に、登録者あ
てに郵送でお知らせする制度です。事前に、登録申
請が必要です。
対象▶水戸市に住民登録または戸籍の本籍がある方
申込み▶申請書に記入し、 郵、 窓で　※申請書は、
　市民課、市ホームページで入手できます。

問　市民課（〒310-8610、☎239-3248）

本人通知制度の利用には
登録申請が必要です

 0065646ID

　国民健康保険に加入していて、令和7年中の所得
の状況が確認できない23歳以上の方へ、8月上旬に
国民健康保険税簡易申告書を送付します（収入が年
金のみの方を除く）。
　この申告書は、税額の算定や減額制度の適用を決
める大切なものです。所得の有無にかかわらず、記
入し、必ず返送してください。

問　国保年金課（☎232-9526）

 0102007ID

国民健康保険加入者で
所得の状況が確認できない方へ

　バイクや軽自動車、小型特殊自動車などの税金は、
4月1日現在で所有している方に課税されます。
　軽自動車などを取得したときや、申告内容に変更
があった場合は15日以内に、廃車や譲渡した場合
は30日以内に申告してください。
　手続をしないと、翌年度も軽自動車税が課税され
ますので、ご注意ください。

問　市民税課（☎303-8576）

 0002695ID

バイクや軽自動車などの
申告を忘れずに

　国民年金制度では、20歳から60歳に達するまでの
40年間に、国民年金保険料を納めることで、満額の
老齢基礎年金を受給することができます。
　国民年金の保険料は、前払いで納付すると割引に
なる「前納制度」があります。納付書払いでは、任意
の月分から年度末（または翌年度末）までの保険料を
前納することができます。専用の納付書が必要です
ので、年金事務所へお問い合せください。
　口座振替、クレジットカード払いでの前納を希望
する場合は、いつでも申込みができ、振替（立替）開
始時から年度末（または翌年度末）までの保険料をま
とめて振替（立替）できます。詳細は、市ホームペー
ジをご覧ください。

問　�水戸北年金事務所（☎231-2283）または国保年金
課（☎232-9529）

 0003057ID

国民年金保険料は前払いで
割引ができます

参考：前納制度を利用した場合の保険料金表（令和8年度）
納入方法 1か月前納 6か月前納 1年前納 2年前納（※）
納付書（現金）
クレジット
カード
【割引額】

ー 106,650円
【870円】

211,220円
【3,820円】

418,510円
【16,010円】

口座振替
【割引額】

17,860円
【60円】

106,300円
【1,220円】

210,530円
【4,510円】

417,150円
【17,370円】

※�「2年前納（4月開始）」も含みます。

問　�自衛隊茨城地方協力本部水戸募集案内所（☎226-
9294）または総務法制課（☎232-9116）

 0003426ID

防衛大学校・防衛医科大学校学生
募集

※応募資格や応募方法　
など、詳細はこちら⇨

種目 試験日 申込期限
防衛大学校
学生 一般…10月31日（土） 10月15日（木）

防衛医科大学校
学生

看護学科…10月17日（土） 10月2日（金）
医学科…10月24日（土） 10月8日（木）

2等陸・海・空士 随時受付
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　防災行政無線（那珂川沿いなど、浸水が想定される
地域67か所）とFMぱるるん（76.2MHz）の緊急割込放送
から、試験放送が流れます。市の防災ラジオをお持
ちの方は、ラジオが自動的に起動して放送されます。
日時▶8月26日（水）　午前11時ごろ　※予備日…9月
9日（水）　放送内容▶（例）「これは、Jアラートのテス
トです」×3回＋「こちらは、防災みとです」

問　防災・危機管理課（☎232-9152）

 0124118ID

Jアラート全国一斉情報伝達試験を
行います

公��売日時▶11月24日（火）　午後2時30分～3時　※午
後2時から受付、説明

場所▶市役所5階
申込み▶当日受付
※�公売は、直前に中止する場合がありますので、事
前にお問合せください。

【公売物件】

問　収税課（☎232-9145）

 0085494ID

売却区
分番号 所在 地番 地目 地積 見積価額

（公売保証金）

水8-1 鯉淵町
字八ノ割

5951
番12 宅地 461.63㎡ 132万5,000円     

          （14万円）

水8-3 平須町
字道向

2488
番 田 2,923㎡ 49万2,000円  

　　 （5万円）        

※�水8-3の入札に参加するには、あらかじめ農業委
員会が発行する買受適格証明書の交付を受ける必
要があります。詳細は、農業委員会にお問い合せ
ください。

不動産公売を
実施します

問　人事課（☎232-9120）

 0003995ID

市職員として働きませんか
募集

　市職員として、市民のため、市政のために活躍し
たい方を募集します。

【募集職種】
職種 試験区分 第1次試験日

事務 高校卒業程度

9月16日（水）～27日（日）
のうち、受験者が希望
する日時�
※�全国各地で受験でき
るテストセンター方
式により実施します。

土木
高校卒業程度

大学卒業程度

建築 大学卒業程度

保健師 ー

保育士・
幼稚園教諭 ー

消防 高校卒業程度

事務 障害のある方 9月20日（日）

獣医師 ー 随時受付

※土木・建築職は、大学3年生も受験可能です。
申込み▶7月30日（木）～8月16日（日）に、 HPで
※�受験資格など、詳細は、採用試験案内で確認して
ください。採用試験案内は、人事課または市ホー
ムページで入手できます。

日時▶10月17日（土）　午前10時～午後3時30分
場所▶市民会館
対�象▶環境・3R・消費生活などの活動に取り組む団
体・企業等

募集数▶40団体程度　
料金▶企業5,000円　※非営利組織は無料
申�込み▶8月14日（金）までに、 HPで

問　�環境フェア実行委員会事務局（ごみ減量課内、
　　☎232-9114）

 0111040ID
募集

環境フェアに出展しませんか
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　市内の医療機関などに就業する意志があり、市の
推薦を受けて、市医師会看護専門学院に入学したい
方を募集します。
募集学科▶准看護学科
申�込み▶9月1日（火）～30日（水）に、必要書類を添え
て、保健総務課 窓で　※応募には要件があります。
詳細は、市ホームページをご覧ください。

問　保健総務課（☎305-6291）

 0102081ID

市医師会看護専門学院
特定市町村推薦

募集

　市内には、障害のある方が働く施設が60か所以上
あり、各施設でオリジナル製品の製作などさまざま
な作業を行っています。
　障害者共同受発注センターでは、「どこに依頼した
らよいか」「この作業はできるか」などをコーディネー
トします。詳細は、市ホームページをご覧ください。

問　�障害者共同受発注センター（障害福祉課内、☎
291-3948）

障害者共同受発注センターを
ご利用ください

 0004194、0001130ID

【心の輪を広げる体験作文】
　障害のある人とない人との、心のふれあいの体験
をつづったもの。

【障害者週間のポスター】
　障害のある人とない人との相互理解・交流などを、
造形的表現で訴えるもの。
※対象など、詳細は、市ホームページをご覧ください。

問　�県障害福祉課（☎301-3357）または障害福祉課（☎
350-8053）

 0104315ID

「障害者週間」作文・ポスター作品
募集

　休み期間の前後は作業依頼が集中します。なるべ
く早めに、各地区の業者へ作業を依頼してください。

地区 休業日時

水戸・内原 8/  8（土）・9（日）、11（火）
8/13（木）～16（日）

常澄
8/  8（土）の11：30～9（日）
8/11（火）の11：30以降
8/15（土）・16（日）

問　�水戸・内原地区は衛生事業課（☎232-9160）、常澄
地区は大洗、鉾田、水戸環境組合（☎267-2898）

 0001826ID

し尿のくみ取りをお休みします

問　衛生事業課（☎232-9160）

運行日▶8月13日（木）、9月23日（水）、令和9年3月
　21日（日）

 0040449ID

浜見台霊園無料送迎バス

発車場所 ① ② ③ ④
往
路
水戸駅南口6～8番のりば 8：00 9：00 11：10 13：00
赤塚駅南口ロータリー 8：30 9：30 11：40 13：30

復
路

浜見台霊園駐車場南側 9：50 10：50 13：00 14：50
浜見台霊園
3種5区フェンス側 9：55 10：55 13：05 14：55

浜見台霊園特7区ダム側 10：00 11：00 13：10 15：00

対象▶令和8年8月1日以前から市内に居住し、市公
園墓地の使用許可を受けておらず、自宅や寺院など
に遺骨がある方　募集区画数▶50区画（定員を超え
た場合は抽選）　料金▶永代使用料…24万円　管理
料（年間）…3,200円　申込み▶9月7日（月）～18日（金）
（当日消印有効）に、申請書に記入し、必要書類を添
えて、 郵、 窓で　※申請書は、衛生事業課、市ホー
ムページで入手できます。

問　衛生事業課（〒310-8610、☎232-9160）

 0040119ID

浜見台霊園の区画墓地使用者
募集
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8月上旬から▶ナシ（幸水、豊水、あきづきなど）…
　千波、河和田、山根地区ほか
8月中旬から▶ブドウ（巨峰、シャインマスカット
　�など）…千波、山根地区ほか　リンゴ（つがる、ふ
じなど）…山根地区ほか
※�販売している果樹園など、詳細は、市ホームペー
ジをご覧ください。

問　農産振興課（☎259-2212）

 0018327ID

水戸のおいしい果物を
産地で直売します

応�募資格▶次のすべての要件を満たす方　①令和9
年1月1日時点で満18歳以上（高校生を除く）　②
事務局が指定した日に活動可能　③市内へ通勤可
能で、事務局が指定した場所に自ら行ける（早朝
の勤務などあり）　④家族や学校、勤務先の理解
を得られる　⑤水戸の梅大使の勤務期間中に、他
の観光大使などとして活動していない

募集人数▶5名　活動期間▶12月…事前研修、令和9
年1月～3月…約50日間、4月～12月…約20日間　活
動内容▶「水戸の梅まつり」でのお出迎え、観光案内、
テレビ・ラジオ出演、撮影会モデルなど　報酬▶12
月～令和9年3月の「水戸の梅まつり」に関する活動…
33万円　1月～12月…1日1万円、半日5,000円　副
賞▶10万円相当の商品券（活動期間終了後に贈呈）
選�考方法▶面接審査　※9月27日（日）に市役所で行
います。

申�込み▶9月2日（水）（必着）までに、 HPまたは応募用
紙に記入し、上半身・全身の写真各1枚を添えて、
郵、 窓で　※応募用紙は、水戸観光コ
ンベンション協会、同協会ホームペー
ジで入手できます。

問　�同協会（〒310-0011三の丸1-5-38県三の丸庁舎1
階、☎224-0441）

水戸の梅大使になりませんか
募集

　イノシシなどによる農作物への被害を防止するた
め、「わな」による捕獲を実施します。
　捕獲区域内には、捕獲実施の看板と、わな設置場
所の標識を設置しますが、山林などに入る際はご注
意ください。
期間▶8月26日（水）～10月9日（金）
※設置場所など、詳細は、市ホームページをご覧く
　ださい。

問　農産振興課（☎259-2212）

 0024625ID

イノシシなどの捕獲を実施します

　昭和56年5月以前に着工された、旧耐震基準の木
造住宅を対象にした耐震診断・耐震改修工事や、そ
れらに必要な費用の補助に関する説明会です。
日�時▶8月20日（木）・21日（金）　午前9時～正午、　
午後1時～5時

場所▶市役所5階

問　建築指導課（☎232-9210）

 0045411ID

木造住宅の耐震化について
説明会を開催します

　市内で住宅をリフォームする方に、抽選で「安心住
宅リフォーム支援補助金」を支給します。
補�助金額▶リフォーム工事に要する費用の10分の1な
ど　※上限10万円

申�込み▶8月17日（月）～9月10日（木）（必着）に、申込
書に記入し、必要書類を添えて、 郵、 窓で
※�着工前の申込みが必要です。要件など、詳細は、
市ホームページをご覧ください。

問　住宅政策課（〒310-8610、☎232-9222）

 0003548ID

リフォームに係る費用を補助します
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　就職や進学などに伴い、市外に住民登録を変更し
た方や、近隣の市町村から市内の中学校に進学して
いた方も、「令和9年水戸市二十歳のつどい」に参加
できます。詳細は、市ホームページをご覧ください。
対象▶平成18年4月2日～平成19年4月1日に生まれ
　た方
申込み▶12月18日（金）までに、 HPで　

問　生涯学習課（☎306-8692）

 0125587ID

二十歳のつどい参加希望の
市外にお住まいの方へ

　道路に布設してある配水管から分岐して家庭まで
引かれている水道管、止水栓、バルブ、蛇口などを
「給水装置」といい、これらは私有財産です。
　給水装置が設置されている土地や建物の所有者が、
相続、贈与、売買などで変更となったときは、届出
が必要です。提出書類など、詳細は、お問い合せく
ださい。

問　給水課（☎231-4112）

 0005008ID

給水装置の所有者の
変更はお済みですか

　夏は、熱中症などで救急車の出動が増加します。
真に救急車を必要としている方への迅速な対応がで
きるよう、救急車の適正利用にご理解とご協力をお
願いします。
　救急車を呼ぶかどうか迷ったときは、15歳以上の
場合はおとな救急電話相談（#7119または050-5445-
2856）、15歳未満の場合は子ども救急電話相談（#8000
または050-5445-2856）をご利用ください。

問　救急課（☎221-0126）

 0002595ID

救急車は適正に利用しましょう

　歳末たすけあい募金から、在宅で援護を必要とし
ている世帯を助成します。援護金の受取には、申請
が必要です。
申�込み▶9月1日（火）～30日（水）に、申請書に記入し、
必要書類を添えて、 郵、 窓で
※�助成対象には要件があります。詳細は、
お問い合せください。

問　�社会福祉協議会（〒311-4141赤塚1-1ミオス2階、
☎309-5001）

歳末たすけあい援護

対象▶市内に居住または通勤・通学する18歳以上の方
定員▶1名　任期▶10月28日（水）から2年間　申込み
▶8月10日（月）～31日（月）（当日消印有効）に、申込書
に記入し、 、郵、窓、FAXで　※募集要項と申込書
は、市ホームページ、学校保健給食課、学校給食共同
調理場、各出張所、各市民センターで入手できます。

共同調理場運営委員会委員
募集

問　学校給食共同調理場（〒311-4153河和田町796、
　　�☎251-3561、 FAX 254-1525、 iinkobo.chorijo
　　@city.mito.lg.jp）

 0079705ID

期間▶11月15日（日）～20日（金）　対象▶本人または
家族が市内に居住する方　定員▶先着15名　申込み
▶8月12日（水）から30日（日）の正午までに、申込書
に記入し、関係書類を添えて、郵、窓で
※�詳細は、国際交流協会ホームページを
ご覧になるか、お問い合せください。

問　�国際交流協会（〒310-0024備前町6-59、☎221-
1800）

募集
国際親善姉妹都市締結50周年記念
アナハイム市親善訪問団
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HPホームページ　 メール　☎電話　 郵郵送　 窓窓口　 FAXファックス　 共通事項
ID市ホームページで
簡単に検索できます

InformationInformation イッキ読み！イッキ読み！

問　�市民相談室（☎232-9109）

　子育て施策に関する内容について、意見交換します。
日時▶9月4日（金）　午前10時～11時30分　場所▶市
役所4階　申込み▶8月4日（火）～13日（木）に、 HPで

 0126651IDみとっこ未来市民懇談会

　改正道路交通法施行令の施行により、9月1日から生
活道路における自動車の法定速度が、時速60kmから
時速30kmに引き下げられます。詳細は、市ホームペー
ジまたは茨城県警察のホームページをご覧ください。

問　�水戸警察署（☎233-0110）または生活安全課（☎224-
1113）

生活道路での自動車の
法定速度が引き下げられます  0126659ID

問　�地域支援センター（☎232-9110）または障害福祉課
（☎350-8084）

　認知症や知的・精神障害などにより、判断能力が不
十分な方に代わって財産管理などを行う制度です。制度
や利用について相談がある方は、お問い合せください。

 0004483ID

成年後見制度の利用を
支援します

問　ごみ減量課（☎232-9114）

　「レジ袋削減の取組みに関する協定」を締結する市内
店舗（9事業者33店舗）における、3月のエコバッグ持参
率は約84％でした。引続き、ご協力をお願いします。

 0003167IDレジ袋削減にご協力を

問　�動物愛護センター あにまるっとみと（☎350-3800）

　飼い主のいない猫を適切に管理し、鳴き声や排泄物
などの被害を抑える取組です。市では、活動するグ
ループを登録し、不妊去勢手術などを支援します。詳
細は、お問い合せください。

 0004858ID地域猫活動を支援します

　障害のある方が、地域の中で自立した日常生活や社
会生活を営むことができるよう、必要な支援を受けら
れるサービスです。事前に手続きが必要です。利用要
件など、詳細は、市ホームページをご覧ください。

問　�障害福祉課（☎350-8084）

障害福祉サービスを
ご利用ください  0004919ID

相談の名称 内容 期日 時間 場所 問合せ

消費生活相談

消費者トラブルなどの相談に専門家が
応じます。期日ごとに、相談できる
専門家が異なります。
※電話での事前予約が必要

【消費生活に役立つラジオ】
LuckyFM茨城放送「消費生活について」
放送日時▶9/17（木）　17：30から

9/2（水）
（司法書士）

13：30～
15：30

市役所2階 申消費生活センター
  （☎226-4194）

9/3（木）�
（建築士）

13：00～
15：00

9/9（水）
（弁護士）

13：00～
15：00

9/15（火）
（精神保健福祉士）

10：00～
15：00

全国一斉
子どものための
養育費相談会

養育費に関する電話相談会です。秘
密は守られますので、安心して相談
してください。

9/5（土） 10：00～
21：00

専用電話番号
0120-567-301

茨城青年司法書士
協議会
（☎0299-77-5007）、
市民相談室
（☎232-9109）

茨城県八士会
相談会

弁護士、司法書士、行政書士、税理
士、公認会計士、社会保険労務士、
土地家屋調査士、不動産鑑定士が、
各種相談に応じます。

9/6（日）

10：00～
15：30
（受付は
15：00
まで）

市民会館

茨城県弁護士会
事務局
（☎221-3501）、
市民相談室
（☎232-9109）

心配ごと相談
あらゆる心配ごとの相談に応じます。
秘密は守られますので、安心して相
談してください。

毎週木曜日 13：00～
15：30

福祉ボラン
ティア会館

社会福祉協議会
（☎309-5001）

※予約する際は、�申がついている問合せ先へ。

相 談 窓 口 そのほかの相談窓口は
こちらから▶料無
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