
令和８年度　寿大学教養セミナー　　　　　　　　　　　　　　　 

 

 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  

    

あの専門科の先生のお話が聞けます！！ 

今から使える目からうろこの健康情報であなたも健康に☆ 

お友達や家族と一緒に参加してみませんか？ 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
開催日時　令和８年７月１４日（火）１４：００～１５：３０ 

開催場所　吉沢市民センター　集会室 

講　　師　水戸市保健所　所長　大谷　幹伸 

　　　　　　（元茨城県立中央病院地域がんセンター長） 

対　　象　吉沢地区在住のおおむね６０歳以上の方 

参 加 費　無料　　　　　先着３０人募集 

申込方法　令和８年 6 月 11 日(木)午前９時～7 月 7 日（火）まで　　　

吉沢市民センター窓口へ直接お申し込み下さい 

問 合 せ　水戸市吉沢市民センター　℡０２９－２４７－１９８９

あなたは健康に自信が 

ありますか？

クイズ形式で学ぼう!

がん克服のカギ？？


