
お年寄り便利帳プラス～その他～

会社名 おたがいさま水戸
（株）朝日ネットワーク
クリーン事業部

（株）マリア・ライト

所在地

〒310-0803
水戸市城南3-15-17

茨城保健生活協同組合内
「おたがいさま水戸」事務局

〒310-0067
水戸市根本3-1609

〒310-0841
水戸市酒門町4511-11

電話番号 029-303-5333
0120-530-373
029-248-3330

029-303-5086

FAX番号 029-221-9342 029-248-7733 029-303-5087

利用可能
な地域

水戸市全域

受付：10時～16時
※土･日祝日、８/15、12/29
～1/3は除く

茨城県内全域 水戸市内
茨城県内全域

業務内容
等

・家事全般（買い物・掃除・洗
濯・料理など）

・外出の同行

・その他（庭の草取り・薬取
り・電球交換など）

※対応できるボランティアがい
れば相談に応じます。

※利用者とボランティアさんで
合意できない場合はお断りする
場合もあります。

・生前整理

・遺品整理

・ごみ屋敷片付け

・ ペット部屋の整理・清浄

・不用品の整理・買取

［片付け］
［断捨離］
［遺品整理］
［福祉支援整理］
［草刈り］
［庭木の手入れ］

料金等

一般応援（草取り以外）
【月～金曜日９時～17時】
1,000円/１時間
【上記以外の時間】
1,200円/１時間

【草取り等】
1,300円/1時間

交通費　20円/1㎞

１ルーム　　10,000円～
　県内全域、出張費込みの統一
価格になります（基本料金）

［片付け・断捨離・遺品整理・
福祉支援整理］
荷物の量、作業内容に応じてお
見積りいたします。

［草刈り・庭木の手入れ］
草丈、平米数に応じてお見積り
いたします。

※お見積りは無料です。

備考

　利用は入会金、年会費等な
し。

　利用料金は生活応援サポー
ターに渡します。

　利用前に希望内容の聞き取り
とボランティアさんとの顔合わ
せがあります。余裕をもってご
連絡ください。

　車を使用した通院支援は行っ
ていません。

　料金につきましては、ご自宅
の物量により異なりますので、
ご依頼頂ければ無料お見積りさ
せて頂きます。
※なお見積後の追加料金は発生
致しませんのでお気軽にご相談
ください。

　もの屋敷・ゴミ屋敷も対応し
ております。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　お気軽にお問い合わせくださ
い。



お年寄り便利帳プラス～その他～

会社名 ナルク水戸 パルアップ
まごころサポート
水戸たんぽぽ店

所在地
〒310-0815

水戸市本町3-3-9
〒310-0853

水戸市平須町1516-7
〒310-0851

水戸市千波町1264-5

電話番号 029-233-7696 090-4165-7586 0120-979-141

FAX番号 029-233-7696 029-244-1881 029-291-3226

利用可能
な地域

水戸市全域
近隣市町村（応相談）

連絡は10時～16時
土日祝日休み
※利用日は休日も可

水戸市全域及び近隣地域
（要相談）

水戸市全域と近隣

朝９時から夕方５時まで
※時間外は要相談

業務内容
等

・家事全般（掃除・料理・買い
物・洗濯）

・植木の手入れ・草取り・便利
屋的作業（植木2メートル以
下、草取りは生活エリア）

・介助・見守り・話し相手

・子育て支援

※サービス内容については事前
打ち合わせ通り実施します。

＜洗濯代行サービス＞
・高齢世帯の方、お洗濯に困っ
ている方のご自宅や施設に洗濯
物の集配に伺います。

・水洗いできる衣類、タオル、
毛布などを洗濯→乾燥→たたみ
仕上げ

・布団丸洗い

・水洗いできない布団の除菌、
消臭

［外出付き添い］　　　　　　　　　　　　　　　
・病院　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・お買い物　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・お墓参り　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・趣味活動
［生活支援・家事代行］　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・掃除　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・家具移動　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・除草　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・剪定　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・不用品処分　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
［各種相談］　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・リフォーム　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・不動産　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・施設入居　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
［その他］　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・なんでも相談ください。

料金等

交通費
1㎞　40円
※サービス提供会員宅から帰宅
までの距離数
※1時間単位500円程度の寄付
をお願いします。

年会費3,000円
※ご夫婦でもお一人でも同額
※入会者のご両親は年会費なし
で利用可

月額（月4回）：3,800円
月額（月8回）：7,500円

1回分（ランドリーネット60×
47㎝）1,000円

掛布団、敷布団：3,000円～

大物洗濯などご相談に応じま
す。
（5キロ圏内集配代無料）

基本料金
20分：1,000円～
※サポート内容によって料金が
かかります。

相談・見積り無料

備考

＜年会費の支払方法＞
郵便局からの引落し(年1回)

＜毎回の利用法＞
その都度、現金払い

＜入会希望される方＞
・ナルク事務所に連絡を頂き、
詳しい説明を面談にて行いま
す。
・活動会員も募集中です！
・会員相互のボランティア団体

　お洗濯の困りごとは、パル
アップにお任せください。

　「困った」を解決できる
「あってよかった！」そんな会
社を目指します。ご施設の場
合、料金は異なります。ご相談
下さい。

　日常生活に寄り添い、電球交
換やお話し相手など、まごころ
を込めてお手伝いします。

　たんぽぽのように地域に笑顔
を広げ、住み慣れた街で自分ら
しく、安心して暮らせる毎日を
サポートいたします。



お年寄り便利帳プラス～その他～

会社名
障がい福祉サービス事業所

たけのこワークス
合同会社TSC 株式会社日本ドライ

所在地
〒310-0843

水戸市元石川町2523-24

〒310-0902
水戸市渡里町2884-12

シティハイムレトアA101

〒310-0912
水戸市見川4-480-18

電話番号 029-248-7009 029-302-5058 029-244-4481

FAX番号 029-248-7009 029-350-4792 029-244-4473

利用可能
な地域

水戸市全域
近隣市町村（応相談）
※連絡は9時～17時
　休み：土日祝日

水戸市 茨城県全域（関東圏内対応）

業務内容
等

＜家事全般＞
　掃除、洗濯、買い物など

＜庭の手入れ＞
　植木の手入れ、草取りなど

＜その他＞
　見守り・話し相手・介助など

＜外出支援＞
・病院付添　・買い物同行
・冠婚葬祭同行　・手続き同行
・お墓手入れ

＜生活支援・家事代行＞
・室内清掃　・洗濯
・庭掃除　　・草むしり
・粗大ごみ出し　・衣替え
・電球交換　・家具組み立て
・家具移動　・見守り

お部屋のお片付け
・ゴミだらけのお部屋のお片付け
・粗大ゴミ　・不用品片付け
・遺品整理、施設入居時の整理片
付け

住宅改修・リフォーム
・手すりの取り付け、段差解消、
扉変更

害虫駆除
・ハチ、ゴキブリ、ネズミの駆除
や防除等

・ハウスクリーニング全般（エア
コン、浴室等）

・除菌クリーニング

・草木のお手入れ（剪定・除草作
業）

・お墓清掃、お墓詣り代行

料金等

水戸市内（その他も伺いますの
でご相談ください）
 9,000円～
 9時30分～15時
 6～10名で伺います。

　職員とハンデキャップを持っ
たメンバーさんで伺います。

　ハンデキャップを持ったメン
バーさんは真面目でどんなこと
にも一生懸命です。

　収入はすべてメンバーさんの
工賃になります。

基本料金
1時間：3,000円
以降15分毎：500円

家庭のゴミ出し（月間契約）
1回300円

24時間緊急連絡サポート：無
料

会員費：月々100円

内容により変動します。
お見積り無料。

備考

　お申込み・お問い合わせはお
電話にてお願いします。

　お見積りいたします。

　上記以外の業務でも、相談に
よりお引き受けします（畑を耕
す、家具を壊して破棄する、引
越しの清掃など、多種の仕事を
受けてきました。）。

　会員様限定のサービスになり
ます。

　別途、お見積りにて、身元引
受・リフォーム・宅配弁当等、
お困りごとは相談くださいま
せ。

茨城県営業担当
矢野倉覚
080-9880-4984

　お問い合わせは担当矢野倉ま
で。直接携帯にお電話いただき
ますとスムーズです。



お年寄り便利帳プラス～その他～

会社名
公益社団法人

水戸市シルバー人材センター

所在地
〒311-4143

水戸市大塚町1863-169

電話番号 029-303-7272

FAX番号 029-303-7288

利用可能
な地域

水戸市内

業務内容
等

・家事全般（室内清掃・洗濯・
調理・買い物）
・薬取り
・外出付き添い
・入院先での買い物・洗たく
・話し相手
・囲碁や将棋の相手
・墓そうじ・墓参り

※その他、ご家庭の日常生活の
お手伝い

料金等

2時間以内：一律2,400円
2時間を超える場合：
15分区切りで275円加算

　短時間で、完結してしまうよ
うな仕事は時間単価によらない
請負料金の設定もできます。

　利用料には15.8％の事務費
がかかります。

※詳細はご相談ください。

備考

　利用対象者の限定はありませ
ん。

　高齢者世帯、病弱者世帯、身
障者世帯、共働き世帯、自営世
帯、単身者世帯など、さまざま
な世帯のお手伝いをしていま
す。


