
お年寄り便利帳プラス～有料ヘルパー～

会社名
(株)ニチイ学館
水戸支店

(株)ツクイ
ツクイ･サンフォレスト水戸

（株）スギショク
しもいち

ヘルパーステーション

所在地
〒310-0801

水戸市桜川1-1-25
大同生命ビル １F

〒310-08０5

水戸市中央2-６-３2
〒310-0812

水戸市浜田2-9-5

電話番号 029-227-3272 029-303-3151 029-306-8603

FAX番号 029-224-0291 029-303-3152 029-306-8609

利用可能
な地域

水戸市内全域 水戸市
茨城町

水戸市
ひたちなか市、茨城町

業務内容
等

【ニチイライフサービス】
　家事・育児・家族介護のお手伝
いをさせていただきます。
●お掃除代行サービス（専用洗剤
を使ったお掃除）
●お片付けサービス（お住まいの
片づけをお手伝い。引越しや衣替
えなど）
●お手伝いサービス（洗濯、日常
清掃、調理、買い物）
●長期留守宅管理サービス(長期留
守になるお住まいの環境整備、換
気や通水など）
●お子さま安心サービス（子供の
見守りなど）
●入退院安心サービス（入退院準
備、入院中のお世話など）
●シニアお手伝いサービス
●高齢者・障害者ケアサービス

　介護保険では対応が難しい部分
もお手伝いいたします。

【自費サービス】(例)
・認定を受けていない方へのサー
ビス
・大掃除のお手伝い
・散歩や通院時の付き添い
・入院中の洗濯や買い物　など

　お困りの時はぜひご相談くださ
い！

連絡時間：8:30～17:30

休日：12/30～1/3

　衣・食・住に関することや特別
な行事など、その方に合った生活
の支援を
有資格者が安心のサポートをしま
す。

料金等

・スポットプラン：不定期
　1時間 1回　5,830円

・年間ｽﾎﾟｯﾄﾌﾟﾗﾝ：年4回以上
　不定期１時間  4,510円

・定期プラン：月1回以上
   １時間   3,960円

・定期プラン：週1回以上
　１時間   3,300円

・延長料金30分…1,650円

・交通費（１訪問毎）990円　　

※時間帯別料金割増
　早朝（ 6時～ 8時）  25％　
　夜間（18時～ 22時）25％
　深夜（22時～ 6時） 50％

【ご利用時間・料金（税込）】
30分利用：1,870円

1時間利用：3,300円

1時間以降30分単位：
1,650円

出張料：公的保険と連続しない
ご利用の場合のみ550円（税
込）
※スタッフ1名分の料金です

　時間外割増・シーズン割増あ
り。詳細はお問い合わせくださ
い。

1時間：3,600円
以後、30分毎に1,800円加算
されます。

　1回だけのご利用もできま
す。

備考

　サービス内容、ご利用プラン
についてはご相談ください。

　サービス提供時間は、7:00
～20:00となっております。

　まずはご相談ください。

　介護保険外のサービスについ
てお困りの方、お気軽にご相談
ください。



お年寄り便利帳プラス～有料ヘルパー～

会社名
ダスキン　ライフケア　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
水戸ステーション

（株）ＷＡＪＩ
ライフケアサービス

びーなす

水戸ヤクルトグループ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
日本清掃(株)

所在地
〒j310-0905　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

水戸市石川4-4030-10

〒311-1133

水戸市栗崎町1715-10
〒311-4141　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

水戸市赤塚1-1997-9

電話番号 029-253-3950 029-350-2560 029-291-5679

FAX番号 029-253-3960 029-350-2561 029-291-5695

利用可能
な地域

水戸市
水戸市近郊

水戸市
ひたちなか市、那珂市、茨城町

水戸市全域　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
近隣市町村(応相談)

業務内容
等

　公的介護保険を使わない家族介
護のお手伝いです。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・日常的な掃除　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・食事作り　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・通院・外出付き添い　　　　　　　　　　　　　　
・身体介護や見守り

かゆい所に手がとどきますように
…
・日常的な家事、買い物代行
・病院、用足し、おでかけのお供　　　　　　　
・入院、入所中の身の回りの雑用
含むお手伝い
・身体介護や見守り
※その他、まずはご相談下さい。

【家事代行】（日常清掃のお手伝
い）
・室内清掃
・ガラス、網戸清掃

【営繕事業部】
・草刈り、除草剤散布
・庭木の剪定、小枝払い
・障子、網戸の張替え

【ハウスクリニーング】
・エアコンクリーニング
・レンジフード分解クリーニング
・浴室
・トイレ
・洗面所クリーニング
・床ワックス

料金等

【基本料金】1回２時間：
8,800円税込（9:00～18:00/
月８時間以上ご利用の場合）

【スポット料金】1日２時間：
11,000円税込
（9:00～18:00/月８時間未
満）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
延長15分～可能

【夜間・早朝】
（18:00～翌9:00）
上記料金に25％加算

【土日・祝日・年末年始・お
盆】
上記料金に25％加算

基本料金（１時間）
3,300円（税込）

※時間や内容によって追加料金
がかかります

交通費 25円/1㎞

・エアコンクリーニング
14,300円　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・レンジフードクリーニング
16,500円～　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・浴室クリーニング　　　　　　　　　　　　　　　　　
16,500円～　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・キッチンクリーニング　　　　　　　　　　　　　　　　　
15,400円　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・トイレクリーニング　　　　　　　　　　　　　　　　　
8,800円～　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・空室クリーニング　　　　　　　　　　　　　　　　
22,000円～　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・草刈り　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
9,900円～　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・網戸張り替え　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
1,980円～

備考

【サービス移動費】
　１回の訪問につき550円(税
込)より夜間・早朝は応相談

当訪問介護事業所御利用者限定

　サービス利用時にサービス終
了後、１コイン（500円）で、
15分の自費サービスをお受け
します。



お年寄り便利帳プラス～有料ヘルパー～

会社名
シニアライフサポート

ネコノテ

所在地
〒311-4152

水戸市河和田1-1621-11

電話番号 029-350-6112

FAX番号 029-350-6113

利用可能
な地域

水戸市全域
他近隣市町村

業務内容
等

【高齢者生活サポート】
・掃除、洗濯、調理など
・草刈り、庭、空き家管理、話し
相手などなど
　猫の手くらいの力ですが、まご
ころ込めてお手伝いさせていただ
きます。

【病院・外出付き添い】
・ご自身で車の乗り降りができる
方のみ行っております。

【その他】
・ハウスクリーニング全般
・片付け、不用品回収
・施設入居に伴っての引っ越しや
物件撤去
・生前整理、遺品整理…
・様々な事にご対応致します。お
気軽にご相談ください。

料金等

【高齢者生活サポート】
基本料金3,480円/1時間～
（スタッフ1名対応）
※ご依頼内容により料金変動あ
り。ハウスクリーニング・不用
品回収などは、要事前見積りと
させて頂きます。

【病院・外出付き添い】
3時間パック料金　9,800円
4時間パック料金 13,000円
5時間パック料金 16,000円

【交通費】
所在地より
5㎞未満500円
５㎞以上1,000円～
・移動距離により変動。ご相談
ください。

備考

　女性スタッフ、経験豊富な介
護スタッフ常時在籍

　安心してご利用ください。


