
お年寄り便利帳プラス～販売～

会社名
生活協同組合

パルシステム茨城　栃木
（本部）

（株）大矢呉服店
いばらきｺｰﾌﾟ生活協同組合

「移動店舗ふれあい便」

所在地
 〒310-0022

 水戸市梅香2-1-39
 労働福祉会館1階

 〒310-0815

 水戸市本町3-21-14
 〒310-0836

 水戸市元吉田1048-1

電話番号 029-227-2225 029-221-3738
0120-996-755
（受付時間 9:30～18:00）

FAX番号 029-227-2235 029-224-5717 029-246-1509

訪問販売
の形態

☑配達　　□移動販売

　地域ごとの定曜日配送です。
　配達件数の関係で変更する場
合があります。

☑ ☑配達　　 移動販売

　個人･老人ホーム･施設等

 ☑□配達　　 移動販売
 「ふれあい便」

　魚・肉・野菜・日配・惣菜等
の生鮮品を中心に約500品目程
度の商品を積んでいきます。

配達
エリア

茨城県全域 水戸市内全域
　ひたちなか市・茨城町及び近
隣市町村についてはご相談くだ
さい。

水戸市内全域
　詳細についてはお電話にてお
問い合わせ下さい

配達
時間等

概ね9時30分～16時
月～金まで（祝日可能）

　ただし、配達時間の指定、利用者
による曜日選択はできません。

10時～17時

　その他の時間については店舗の状
況により応相談

10:30～17:30頃まで 
月～金

　週1回決まった曜日・時間帯でト
ラック巡回します。
　巡回する曜日・時間帯は、利用者
とご相談の上決めます。

料金等

出 ☑資金： あり　□なし
・加入時：1,000円
・注文ごと：200円（ごと）
※脱会時払い戻しあり。但し脱会
事務手数料100円必要）

☑基本手数料 あり □なし
・204円（注文がない場合も含
む）
利用金額により変動
※ハンズ特典（障害者手帳等）
　：全額減免
※ベイビー特典：52週全額減免
※シルバー特典（65歳以上）
　：半額減免
※運転免許返納：無料

配 ☑達料金：□あり　 なし

【取扱い品目】
・セーター、ジャケット、スラッ
クスの婦人用品
・ポロシャツ、ワイシャツ、ズボ
ンの紳士用品
・肌着・靴下・実用衣料
・布団・毛布・マットレス 等

配 ☑達料金：□あり　 なし

　巡回する停留所は登録制になっ
ています。
　停留所は、空き地・駐車場など
で2tトラックが駐車できるスペー
スが必要になります。
　利用希望の場合は担当者がご説
明に伺います。
　巡回手数料として商品1点につき
プラス10円いただいております。

支払方法
等

・口座引落とし（毎月6日）
・一部クレジットカード支払可

・その都度、現金払い ・専用レジで現金精算

備考

　毎週お届けする総合カラーカタロ
グ（食品、衣類、雑貨、チケットな
ど）を選んで注文し、翌週の同じ曜
日に配達インターネット、電話注文
可能です。

　冷凍・冷蔵・常温・成果に応じた
専用容器でお届けします。

　高齢者や買い物に不便を感じてい
る方が対象です。

　お電話でお気軽にお問い合わせ下
さい。

　移動店舗に積んでいない商品で
コープ水戸店で扱っている商品は、
事前にお申し出いただければ次回巡
回時にお届けします。

　自分で見て触って選ぶことができ
る移動店舗は、楽しくお買い物がで
きます。お気軽にご利用ください。



お年寄り便利帳プラス～販売～

会社名
生活クラブ

生活協同組合　茨城

いばらきコープ
生活協同組合　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

コープデリ水戸センター

(株)ヨークベニマル
百合が丘店

所在地
〒310-0843

水戸市元石川町302-12
〒310-0914

水戸市小吹町2053-59
〒311-1134

水戸市百合が丘町8-3

電話番号 029-291-8280 0120-502-310 029-304-1035

FAX番号 029-291-8281 029-304-1075

訪問販売
の形態

☑配達　　□移動販売 ☑配達　　□移動販売

　注文書を、配達時に渡し、翌
週もしくは翌々週に配達しま
す。

☑配達　　□移動販売

配達
エリア

水戸市全域（一部地域を除く）
　お問い合わせ下さい

水戸市、茨城町（一部エリア
外）

百合が丘町、大場町、元石川町

配達
時間等

9時～16時 10時～17時
月～金（祝日可）

　※毎週決められた曜日、
　　時間に配達します。

＜受付締切＞　＜配達時間＞
　昼12時    →   14～21時

　夕方17時 →  18～21時           

料金等

配 ☑達料金：□有　 無
出資金　1,000円/月
個別システム手数料：1回220円
※1回3,300円以上の利用で無料
※新規加入後、半年間無料

　月～金のうち毎週決まった曜日に
配達します。
　カタログを見て、注文書又はイン
ターネットで注文すると、翌週配達
されます。

出 ☑資金： あり　□なし
1口：500円（脱会時返却）

☑宅配料金： あり　□なし
3人以上のグループ利用：無料
個別利用：198円（基本手数料88
円＋配達手数料110円）
※赤ちゃん割引：宅配料金0円
（申請から2年間）
※子育て割引：基本手数料88円
（1回3,000円以上のご利用で無
料）
※シルバー割引：基本手数料88円
※ふれあい割引：宅配料金0円
（障がい者手帳をお持ちの方）
※免許返納割引：宅配料金0円

配 ☑達料金： あり　□なし
宅配便　
・80㎝サイズ：1箱440円
・120㎝サイズ：1箱490円　　　　　　　
・160㎝サイズ：1箱550円　　　　

クール便（120㎝サイズまで）
・60㎝サイズまで：＋275円
・80㎝サイズまで：＋330円
・100㎝サイズまで＋440円
・120㎝サイズまで＋715円

　お電話での受付は承っておりま
せん。レジ精算後、箱に詰めて頂
き、サービスカウンターにて承り
ます。

支払方法
等

・引落とし ・毎月20日で締切り、翌日５
日に口座引落し

・その都度、現金払い

備考

　不必要な食品添加物・化学調味
料・遺伝子組換作物は使わず、食の
安全・環境保全に取組む生協です。

　ご自宅まで食材・生活用品をお届
け致します。

　商品のお届けは、冷凍・冷蔵は専
用の発泡スチロール箱にて、配達。

　食品全般・日用雑貨・衣料品など
を商品案内（カタログ）から選んで
注文。

　下記の商品は品質管理上配達をお
受けできません。
・刺身等鮮度劣化の著しい物
・冷凍食品、アイスクリーム、値下
げ
　品、卵、桃 等

　詳しくはサービスカウンター係員
にお尋ね下さい。

　消費税の増税により、料金が変わ
ることがあります。



お年寄り便利帳プラス～販売～

会社名 mito メガネ工房
（株）メガネスーパー

フレスポ赤塚店
イオンタウン水戸南店

（株）カワチ薬品
浜田店・吉沢町店

渡里店・赤塚店・水戸千波店

所在地
〒311-4208

水戸市藤が原3-1117-1284　5ｰ
304

電話番号 080-7984-4833 

FAX番号

訪問販売
の形態

□ ☑配達　　 移動販売

　視力測定特殊車両の移動販売
車で伺います。
対象者：個人宅、高齢者施設、
ホーム利用者及びスタッフの皆
様

□ ☑配達　　 移動販売

　ご自宅、施設、病院などご指
定の場所に伺います。

　ご負担がないように、お部屋
内で検査等行います。

☑配達　　□移動販売

　「お買い物配送便」：店内で
ご購入いただいたお品をご自宅
へお届けいたします。

　一部お受けできないお品など
がございます。

配達
エリア

水戸市内及び近隣地区市町村 水戸市全域
　全国どこでもお伺いいたしま
す。

　詳しくは各店舗へお問い合わ
せください。

配達
時間等

応相談
ご都合に合わせます

応相談 　詳しくは各店舗へお問い合わせく
ださい。

料金等

配 ☑達料金：□有　 無

　国産ブランドフレーム・国産最
新型レンズを特別価格で提供中！
（レンズ保証付き）
　大切なメガネの修理・リメイク

も承っております。

配 ☑達料金： 有　□無

応相談

配 ☑達料金： 有　□無
荷物１個口660円（25㎏、３辺合
計160cm迄）

・「大人用紙おむつ配達サービ
ス」
　配達料金は無料です。ケース単
位でのご購入に限ります。

支払方法
等

・現金払い ・現金払い
・振込み
・クレジットカード

　詳しくは各店舗へお問い合わ
せください。

備考

　介護老人施設及び関連施設でのメ
ガネボランティア（メガネのクリー
ニングや通常消耗部品の交換、調整
は無料）実施中です。

　ただし、修理の内容によって有料
となる場合がございます。お気軽に
ご連絡ください。

　ボランティアは随時受付中です。

　メガネ、補聴器のクリーニング、
調整、修理、販売、視力、聴力測定
等、ベテランスタッフが店舗と同様
のサービスを提供しています。

　サービス内容は変更になる場合が
ございます。

①フレスポ赤塚店：河和田1-1 
　　　　　　　　　フレスポ赤塚内

②イオンタウン水戸南店：
　　東茨城郡茨城町長岡3480-
101

電話：0120-234-506

浜田店：本町3-23-25
　　　（電話：233-6860）
吉沢町店：吉沢町263
　　　（電話：246-1800）
渡里町：渡里町字新田後2713-1
　　　（電話：224-6799）
赤塚店：河和田1-1663-1
　　　（電話251-7265）
水戸千波店：笠原町1044-1
　　　（電話241-1380）



お年寄り便利帳プラス～販売～

会社名 (株)ツルハドラッグ (株)セブン-イレブン・ジャパン

所在地

電話番号

FAX番号

訪問販売
の形態

☑配達　　□移動販売

　ヤマト便で配送

☑配達　　□移動販売

配達
エリア

　店舗で異なりますので、各店
舗でご相談ください。

　サービス提供店舗から、道な
りで約3㎞の範囲。（お届け範
囲は店舗により異なります）

配達
時間等

　各店舗でご確認ください。 【注文受付時間】7:00～27:30
　店舗により異なります。
　詳細は7NOWトップページでご
確認ください。
【お届け時間】最短20分
　お届け目安時間は、注文の都度
7NOWアプリ上に表示されます。
　天候や交通事情により遅延する場
合があります。

料金等

配 ☑達料金： あり　□なし

　60歳以上の方で毎月15日、16
日、17日は５個口までお得な料金
（詳しくは店頭まで）

　障害者手帳をお持ちの方は毎日
無料。

配 ☑達料金： あり　□なし

☑出資金　：□あり　 なし

【注文可能金額】
　合計1,000円（税抜）からお届
けが可能です。

【配達料金】
　1回のご利用につき、110円（税
込）～550円（税込）の配達料金
がかかります。

支払方法
等

・現金
・クレジットカード

・コード決済各種
（PayPay、auPay、ｄ払い）
・クレジットカード

備考

　訪問販売は行っておりません。

　ツルハで買い物して頂いたものを
配送します。

　全国の（株）ツルハで同じサービ
スを行っております。

【ご利用方法】
① 7NOWアプリをダウンロード
（QRコードからも可）。
② お届け先を指定(ご自宅、お勤め
先、公園などの住所を指定可能)
③ 購入したい商品をカートに投
入。
④ 決済完了後、指定先のご住所へ
お届けとなります。

 ① 水戸赤塚店(309-6722)
 ② 水戸内原店(259-0268)
 ③ 水戸見川店(257-7337)
 ④ 水戸元吉田店(304-6268)
 ⑤ 水戸元吉田南店(304-6650)
 ⑥ 水戸堀町店(309-6268)
 ⑦ 水戸三の丸店(302-8268)
 ⑧ 水戸千波店(305-6268)
 ⑨ 上水戸店(257-2268)
 ⑩ 水戸千波西店(305-3268)
 ⑪ 水戸東前店(304-4268)

〒310-0031
水戸市大工町1-2-3
トモスみと7階

　7NOWアプリによる注文と
なります。（電話・FAXでの注
文はできません）


