
お年寄り便利帳プラス～弁当～

会社名 宅配クック１２３水戸店 まごころ弁当　水戸店
ワタミの宅食

(茨城水戸営業所）

所在地
〒310-0036

水戸市新荘2-7-35
〒310-0836

水戸市元吉田町1626
〒310-0841

水戸市酒門町4312-3

電話番号 029-231-1777 029-239-5962
コールセンター

0120-321-510

FAX番号 029-291-4713 029-239-5963

配達
エリア

水戸市全域、 大洗町全域、 
那珂市全域
※前日までの注文で1食から
   お届けします。
※週１回のご利用から可

 水戸市全域 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
茨城町・笠間市（一部地域）

水戸市、茨城町、大洗町
（一部お届け不可地域あり）

利用
可能日

・月～日(祝日可)
・休み：年始3日間

・月～土(祝日可)
・ 休み：日曜、年始3日間
・12/31おせち届け可能

・月～金
・休み：土日祝日、年末年始
・土日は冷凍総菜対応

料金等

普通食　　　　  おかずのみ　 577円
　　　　 　　　  ご飯付　　   685円
高たんぱく食　  おかずのみ　 616円
　　　　　　　　ご飯付　　　724円
治療食　　　　  おかずのみ　 777円
　　　　 　　　  ご飯付　　　885円
ボリューム食　  おかずのみ    680円
　　　　 　　　  ご飯付  　 　788円　
※配達料金無料　

まごころ小町（ご飯付）540円　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
まごころ小町　大（ご飯付）590
円
 普通食　おかずのみ　540円
 　　　　　　ご飯付　640円
  ※配達無料
  ※すべて税込み

【お弁当６種類】
日替わり5日間コース（平日のみ）
　おかずのみ                      ごはん付き 
・まごころおかず             ・まごころ御膳
    3、450円                         3,500円
・まごころ手毬                ・まごころ小箱
    2、950円                        3,100円
・まごころダブル            ・まごころ小箱（小）
    3、950円                        2,350円    
 ※価格は宅配料・税込み

支払方法
等

・現金払い
 （毎回、まとめ払い、週払い、
　月払い）

・振込み、口座引落し可能

・現金払い
 （日払い・月払い）

・振込み

・口座引落し

・現金払い

・前払い・完全予約制で承って
　おります。

・その他（インターネットより
　クレジットカード）　　

メニュー

☑あり　　□なし

日替メニュー

☑あり　　□なし　

日替メニュー

☑あり　　□なし

種類
配達時間

等

☑ ☑ ☑朝　 昼　 夕

配達時間
昼：およそ  9時～12時
夕：およそ14時～18時

☑ ☑□朝　 昼　 夕

配達時間
昼：8時30分～12時
夕：12時30分～17時

☑□朝　□昼　 夕

配達時間
時間指定はお受けしていませ
ん。（お届けスタッフのルート
による）

治療食(糖
尿病食・
減塩食な

ど)

☑あり　　□なし

糖尿病食　腎臓病食
透析食　やわらか食　　　　　　　　　　
ムース食

☑あり　　□なし

カロリー調整食
ムース食
たんぱく調整食

☑あり　　□なし

やわらか食（冷凍）
ムース食（冷凍）

備考

　タンパク質量が「厚労省配食
ガイドライン」の基準値を業界
で初めて達成しております。　　　　　　　　　　　　　
　おかゆ、きざみ食及び安否確
認も無料で行います。　　　　　　　　　　  
　無料試食お気軽に。自由にい
つでも休めます。

　アレルギー・きざみ・おかゆ
無料対応いたします。
　1度だけでも1食からでも前
日受付、翌日配達可能。
 　安否確認無料。

　冷蔵のお弁当を毎日同じス
タッフがお届けいたします。
　平日1日分からの注文となり
ます（＋40円）。
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お年寄り便利帳プラス～弁当～

会社名
いばらきコープ
生活協同組合　　　　　　　　　　　　　　　　　

コープデリ水戸センター
ライフデリ　県中央店

所在地
〒310-0914

水戸市小吹町2053-59

〒311-0105

那珂市菅谷2370-1
セルロードセンター7号室

電話番号 0120-502-160 029-352-3359

FAX番号 029-352-3387

配達
エリア

水戸市内
（一部地域除く）

水戸市、ひたちなか市、東海
村、那珂市

利用
可能日

・月～金(祝日可)
・休み：土日、年末年始、
　お盆週など

・年中無休
・休み：元日、2日

料金等

【1週間ごとの契約(３日以上)】
・弁当（ご飯付）：680円（税
込）
・おかず
　（おかずのみ6種類）：702円
・御膳
　（おかずのみ8種類）：842円

 普通食　 おかずのみ 　560円
 　　　　  ご飯付　　　650円

 医療食　 おかずのみ　 680円～
　　　　　 ご飯付　　  760円～

支払方法
等

・口座引落し
　いばらきコープの組合員が条
件。未加入の場合、出資金500
円が必要。

　毎月20日で締切り、翌月5日
引落し

・現金払い（月払い）

・振込み

・口座引落し

メニュー

☑あり　　□なし

日替メニュー

☑あり　　□なし

種類
配達時間

等

□朝　□昼　□夕

配達時間
11時から18時までに配達　　　　　　　　　　　　　
※配達時間の指定はできません

☑ ☑□朝　 昼　 夕

配達時間
昼：10時～12時
夕：13時～17時

治療食(糖
尿病食・
減塩食な

ど)

☑□あり　　 なし

　管理栄養士が、栄養バランス
を考え、カロリーや塩分などを
しっかり管理しています。
　アレルゲン表示・栄養表示有

☑あり　　□なし　

やわらか食　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
透析食/腎臓食　　　　　　　　　　　　　　
ムース食
カロリー調整食 

備考

　弁当容器は軽く水洗いの後、
翌日（次回）返却して頂きま
す。
　不在の場合は保冷箱に保冷剤
を入れ、ご指定の場所にお届け
します。

　前日18時までの注文で1食か
ら配達いたします。
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