
  

 
 
 
 
 
 
 
　　　　　　　　　　 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  

 

 

 

 

 

 

 

 

【主催・問合せ】 

 　 水戸市下大野市民センター　　 

　　　水戸市下大野町 6094-1　 

☎０２９－２６９－１２８８ 

　　　　【平日　午前９時～午後５時】 

ハーブ＆アロマスクールエルフィ主宰 
Herb､Aroma､Spice､キッズハーブ＆アロマ

物語とハーブ、香りのクラフト研究家。

令和８年度下大野市民センター　第 1 回女性セミナー

☆申込開始：6 月１１日（木）９：00～ 

下大野市民センター窓口またはお電話にてお申し込みください。 

県立水戸高等特別支援学校
県立産業技術短期大学校

下大野市民センター

常澄出張所　常澄図書館

《 講　師 》 鹿志村　恵美子 先生　Ü 

《 対　象 》 成人女性　　 

《 定　員 》 １５名（定員になり次第締め切ります） 

《 材料代 》 1,500 円（当日徴収いたします）　 

《 持ち物 》 水分補給の為の飲み物、筆記用具 

ラベンダーを使って… 

・スワッグ　・サシェ（香り袋） 

・スリープピロー　・ピロースプレー 

…を作る予定です。 

 

「ハーブを使った壁飾り」

スワッグ

●作品イメージ


