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　前年の所得を基準として、納付を免除・猶予する
制度があります。失業した場合も、免除・猶予にな
る場合があります。また、免除や猶予を受けた期間
の保険料は、10年間さかのぼって納付できる追納
制度もあるので、ご利用ください。免除や猶予など
の申請をしないで未納のままにしておくと、老齢基
礎年金に反映されなかったり、障害基礎年金や遺族
基礎年金を受け取れなかったりする場合があります
ので、ご注意ください。
　令和8年度分の申請は、7月1日（水）から受付を開始
します（7月～令和9年6月の1年間が対象）。また、過
去分は、2年1か月前までさかのぼって申請できます。
前年所得の基準など、詳細は、お問い合せください。
必�要なもの▶年金手帳または基礎年金番号通知書、
本人確認書類、雇用保険被保険者離職票（失業の
場合）など
申�込み▶必要書類を添えて、国保年金課、各出張所、
水戸北年金事務所 窓で

※�マイナンバーカードを利用して、「マイナポータル」
から電子申請もできます。

問　�水戸北年金事務所（☎231-2283）または国保年金
課（☎232-9529）

国民年金保険料の支払いが
困難なときは

 0003060ID

※�国民健康保険税を滞納している方には、交付でき
ない場合があります。健康保険証の利用登録をし
たマイナンバーカードでも、同様のことができま
すが、国民健康保険税の滞納がある場合には、自
己負担限度額は適用されません。

　8月～令和9年7月分の認定証の申請を、7月6日（月）
から受付けます。前年度から延長する場合も申請が
必要です。なお、所得の申告が済んでいない方（無収
入の方も含む）は、事前に申告をしてください。
対�象▶次のいずれかに該当する方　①70歳未満の方　
②70～74歳で高額医療費の区分が現役並み所得Ⅱ
またはⅠ（課税所得145万円以上690万円未満）に該当
する方　③70～74歳で住民税非課税世帯の方
必要書類▶①資格確認書または資格情報のお知らせ
　②マイナンバーカードなど、個人番号がわかる書類
申��込み▶国保年金課、各出張所 窓で
※�郵送での手続きを希望する場合は、同課へお問い
合せください。

問　�国保年金課（☎232-9166）

国民健康保険限度額適用・標準負担
額減額認定証の申請を受付けます

 0002138ID

限度額適用認定証とは
　医療機関を受診した際、資格確認書とともに提
示すると、自己負担が限度額までとなるものです。

　各納付方法、納期限を確認し、納め忘れにご注意
ください。介護保険第2号被保険者（40歳以上65歳未
満の方）のいる世帯では、介護納付金分もあわせて課
税します。また、65歳以上で、一定の条件を満たし
た方は、年金天引きとなります。詳細は、納税通知
書をご確認ください。

問　�課税については国保年金課（☎232-9526）、納付
については収税課（☎232-9145）

 0094350ID

　普通徴収の方は、7月中旬に納入通知書を送付しま
す。すでに口座振替の手続をしている場合は、口座
からの引落としになります。特別徴収（年金天引き）
の方は、10月以降に年金から天引きされる額を記載
した通知を、後期高齢者医療保険料は8月上旬に、
介護保険料は8月下旬に送付します。

 0002851、0002358ID

問　�後期高齢者医療保険料については国保年金課（☎
　　�232-9528）、介護保険料については介護保険課（☎
　　232-9194）

後期高齢者医療保険料、
介護保険料が確定しました

国民健康保険税の納税通知書を
7月中旬に発送します
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問　�国保年金課（国民健康保険について…☎232-9526、
　　後期高齢者医療制度について…☎232-9528）

【国民健康保険資格情報のお知らせ・資格確認書】
　マイナ保険証を持っている方には、「資格情報のお
知らせ（A4サイズ）」を普通郵便で7月中に送付します。
マイナ保険証を持っていない方には、「資格確認書
（カードサイズ）」を簡易書留で7月中に送付します。
※�すでに「資格情報のお知らせ」を交付しており、8月
以降も資格情報に変更がない方には送付しません。

【後期高齢者医療資格情報のお知らせ・資格確認書】
　現在使用している「資格確認書」の有効期限は、7月
31日（金）です。8月1日（土）からは、以下のとおり「資
格確認書」または「資格情報のお知らせ」を交付します。
①�84歳以下（8月1日時点）で、普段からマイナ保険証
を利用している方…「資格情報のお知らせ」を送付
します（「資格確認書」は送付しません）。受診の際
は、引き続きマイナ保険証を使用してください。
②�①以外の方…「資格確認書」を送付します。
※�いずれも、7月8日（水）から順次送付します。7月
24日（金）までに届かない場合はお問い合せくだ
さい。

 0100084、0034391ID

問　�生活安全課（☎224-1113）

　交通事故に伴うけがなどで、3日以上通院または
入院した場合に、見舞金を支給します。
共済期間▶申込日の翌日～令和9年3月31日
会費▶900円　※中学生以下は500円
申�込み▶申込書に記入し、会費を添えて、生活安全課、
各出張所 窓で　※申込書は、同課、各出張所で入
手できます。

 0113777ID

県民交通災害共済に
加入しませんか

問　政策企画課（☎232-9106）

　県央地域の9市町村に居住する方は、地域内の公の
施設を、その市町村住民と同一の条件で利用できます。
【スタンプラリーを開催します】
　対象施設を利用し、スタンプを集めて応
募した方の中から、抽選で9市町村の特産
品を差し上げます。詳細は、市ホームペー
ジをご覧になるか、お問い合せください。
実施期間▶7月1日（水）～令和9年1月31日（日）

 0052848ID

県央地域の公の施設をご利用ください

【地域公共交通協議会】
任期▶9月1日（火）から2年間　報償金▶日額7,000円
受付期間▶7月10日（金）～31日（金）（当日消印有効）
問　�交通政策課（〒310-8610、☎291-3804、FAX 291-
3952、 koutsu@city.mito.lg.jp）

対�象▶市内に居住または通勤・通学する18歳以上で、
平日の昼間に開催する会議に出席できる方

選�考方法▶書類審査・面接審査
定員▶若干名
申�込み▶各受付期間内に、申込書に記入し、 、郵、
　�窓、 FAXで　※申込書は、市ホームページ、各課、
　各出張所、各市民センターで入手できます。

委員募集

 0077788ID

【環境審議会】
任期▶委嘱日（未定）から2年間　報酬額▶日額7,000円
受付期間▶7月6日（月）～27日（月）（当日消印有効）
問　�環境保全課（〒310-8610、☎232-9154、FAX 232-
9236、 environmental@city.mito.lg.jp）

 0070709ID

【緑化推進会議】
任期▶9月1日（火）から2年間　報酬額▶日額7,000円
受付期間▶7月6日（月）～31日（金）（当日消印有効）
問　�公園緑地課（〒310-8610、☎232-9214、FAX 224-
1116、 ryokka-koubo@city.mito.lg.jp）

 0076962ID

募集

募集

「資格情報のお知らせ」
または「資格確認書」を送付します
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問　�社会福祉協議会ボランティアセンター（☎309-
1011）または障害福祉課（☎232-9173）

　屋外での移動が困難な障害者が、複数人でイベン
トなどに参加する際に、外出を支援する奉仕員を派
遣します。
申�込み▶活動の1か月前までに、障害者手帳を持参
し、社会福祉協議会ボランティアセンター 窓で
　※利用する前に、グループの登録が必要です。

障害者グループ外出支援奉仕員を
派遣します

 0003688ID

対�象▶以下のすべてに該当する高齢者を介護してい
る方
　�①要介護4以上で、令和7年8月1日～令和8年7月
31日に介護保険サービスを受けておらず、継続し
て3か月以上の長期入所・入院をしていない方を
介護している　②令和8年度住民税非課税世帯
　※このほかにも要件があります。
支�給金額▶10万円　申�請期間▶8月3日（月）～31日（月）

 0102095ID

家族介護慰労金を支給します

問　高齢福祉課（☎232-9174）

管�理施設▶大町子育て支援・多世代交流センター、
本町子育て支援・多世代交流センター

指定期間▶令和9年4月1日～令和14年3月31日（5年間）
申込み▶8月4日（火）までに、 窓で
※来庁の際は、事前に連絡してください。
※詳細は、市ホームページをご覧ください。

 0127733ID

市有施設の指定管理者
募集

問　�こども政策課（☎350-5577）

問　�幼児保育課（☎232-9243）

保育士として働く方を支援します

【保育士等就労支援補助金】
補助金額▶10万円　
【新卒保育士等就労奨励補助金】
補助金額▶2万円　
申�込み▶令和9年3月31日（水）までに、申請書に記
入し、必要書類を添えて、 窓で

※�対象者など、詳細は、市ホームページをご覧にな
るか、お問い合せください。

 0024605ID

 0004242ID

　指定診療科の医師として市内の医療機関に一定期
間勤務すると、返還が免除される制度です。
定員▶3名　対象▶小児科、産婦人科、救急科、内科、
外科、脳神経外科、総合診療科の医師を志望する大
学受験生または医学部生
申�込み▶8月3日（月）～9月14日（月）（必着）に、申請
書に記入し、 郵、 窓で

 0002113ID

医師修学資金貸与制度
募集

問　�保健総務課（〒310-0852笠原町993-13、☎305-
6291）

問　農産振興課（☎259-2212）

　水稲の病害虫防除のため、無人ヘリコプターなど
による農薬の空中散布を実施します。
　実施する地域など、詳細は、市ホームページをご
覧になるか、お問い合わせください。
日時▶7月19日（日）～8月2日（日）　午前4時～10時
※天候などにより、遅延・延期する場合があります。

 0127357ID

農薬の空中散布を実施します
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問　�県都市計画課（〒310-8555笠原町978-6、☎301-
4592）または都市計画課（☎232-9206）

　那珂久慈流域下水道の変更にあたり、公聴会を開
催します。ご意見のある方は、公述申出書を提出し
てください。
日時▶7月28日（火）　13時30分から
場所▶茨城町役場（茨城町）
申�込み▶7月13日（月）～21日（火）（必着）に、公述申
出書に記入し、 郵、 窓で、県都市計画課へ

 0125611ID

都市計画の公聴会を開催します

　自宅などの庭木（高さ2ｍ以内。鉢植え、生垣を除
く）を無償で提供してもらえる方を募集します。庭
木は、希望者に無料で提供し、有効利用します。詳
細は、公園協会ホームページをご覧ください。
対�象▶市内に居住する方　※造園業、植木販売業に
従事する方を除く。
申�込み▶7月14日（火）の午前9時から、
　☎で

庭木を提供しませんか

問　公園協会（☎244-2895）

募集

　市役所2階に、マイボトル対応型の給水機（水道直
結型）を設置し、水道週間が始まる6月1日から、誰
でも無料で使用できるようになりました。
　プラスチックごみを減らしつつ、水
戸市の水道水のおいしさを感じること
ができます。
機能▶冷水（5℃）、常温水、温水（93℃）
※�紙コップなどは設置していません。

問　�水道総務課（☎231-4115）

 0125441ID

市役所に給水機を設置しました

問　�移住・住みかえ支援機構（☎03-5211-0757）また
は住宅政策課（☎232-9222）

　50歳以上の方や海外に転勤する方、相続した空
き家をお持ちの方の家を借上げ、転貸する制度です。
安定した賃料を保証しており、住みかえや老後の資
金として活用することができます。
※�対象など、詳細は、市ホームページをご覧ください。
借上期間▶3年間～終身

 0001029ID

JTI「マイホーム借上げ制度」を
ご活用ください

募集

募集

　通勤や通学、日常的に駐車場を利用される方のほか、
法人での利用にも便利な定期利用を募集します。
利用開始日▶9月1日（火）　定員▶先着90台（全日30
台、平日60台）　料金（月額）▶全日14,000円　平日
9,000円　申込み▶7月15日（水）から、五軒町立体駐
車場管理事務所 窓で

 0125444ID

問　�五軒町立体駐車場管理事務所（☎224-0360）また
は都市計画課（☎232-9206）

五軒町立体駐車場で
定期駐車を開始します

　みと青年会による、夏休みの自由研究の発表会を
開催します。
開催日▶10月11日（日）　場所▶県立図書館
対象▶水戸市内の小・中学校に通う児童生徒
定員▶15名
料金▶無料
申�込み▶8月1日（土）～9月11日（金）に、

HPで

 0127924ID

わたしたちの郷土研究発表会

問　生涯学習課（☎306-8692）

募集
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【俳句の部　参加者】　
　大会当日に水戸黄門まつり嘱目3句を投句します。
日�時▶8月2日（日）　投句受付…午前10時～11時30
分、表彰式…午後3時（予定）
場所▶水戸市民会館　料金▶1,000円
申込み▶当日受付

【詩の部　一般作品】　
対象作品▶400字詰め原稿用紙3枚以内で未発表の
作品　日時▶表彰式　12月5日（土）　午後2時から
場所▶総合教育研究所　料金▶無料
申�込み▶9月30日（水）までに、必要事項を記入して、

、 郵、 窓で

問　廃棄物対策課（☎350-8035）

　人の目につきにくい土地では、粗悪な土砂や廃棄物
が投棄されることがあります。定期的な見回りや侵入防
止柵の設置などの適切な管理・対策をしましょう。

 0001685IDあなたの土地が狙われています

問　�総務法制課（☎232-9116）

　令和7年度の会議開催状況は延べ461回、うち公開
したのは113回、傍聴者数は18名でした。会議開催の
日程などは、情報公開センター、各出張所、各市民セ
ンター、市ホームページで公開しています。

 0003760ID令和7年度審議会等開催状況

問　�水戸警察署（☎233-0110）または人事課（☎232-9120）

　9月～11月に、県警察官の採用試験を実施します。
申�込み▶7月1日（水）～8月9日（日）に、 HPで

県警察官を募集します  0124523ID

 0121244ID

芸術祭文学大会の参加者・作品
問　�文化交流課（〒310-8610、☎291-3846、
　　 mitobunka.geisai@city.mito.lg.jp）

募集

問　障害福祉課（〒310-8610、☎232-9173）

対�象▶市内に居住する身体障害者で、スポーツ仕様補
装具を必要とする競技に参加している方
申�込み▶申請書に記入して、 郵、 窓で

 0003689ID

障害者スポーツ仕様補装具費
を補助します

問　介護保険課（☎232-9177）

　要介護・要支援認定を受けている方に、介護サービ
スの利用負担（1～3割）を定める負担割合証を7月中に
送付します。8月1日（土）以降にサービスを利用する際
は、新しい負担割合証を事業所に提示してください。

 0100137ID介護保険負担割合証を送付します

問　障害福祉課（☎350-8053）

特別障害者手当等・特別児童扶養手当の
所得状況届の提出を
　該当者には案内書類を送付しますので、8月中に提
出してください。

 0063420、0003686ID

問　�勤労者福祉サービスセンター（☎233-1124）または商
工課（☎232-9185）

　福利事業や給付金の給付など、さまざまな福利厚生
サービスを受けられます。

 0001001ID

勤労者福祉サービスセンター
会員募集

問　�自衛隊茨城地方協力本部水戸募集案内
所（☎226-9294）または総務法制課（☎232-9116）

申�込み▶航空学生…7月1日（水）～8月28日（金）、一般
曹候補生…7月1日（水）～9月1日（火）に、
HPで　※2等陸・海・空士は、随時募集

 0003426ID

航空学生、一般曹候補生、
2等陸・海・空士を募集します
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相談の名称 内容 期日 時間 場所 問合せ

特設人権相談所
暮らしの中で起こるさまざまな心配
事、人権問題、法律問題などの相談
に、弁護士や学識経験者などで構
成する人権擁護委員が応じます。

7/10（金）
10：00～15：00
（受付は14：30
まで）

市役所6階
福祉総務課（☎232-9169）、
水戸人権擁護委員協議会
（☎227-9919）

中小企業のための
法律相談

「ひまわりほっと
法律相談会」

債権回収、労使問題、契約書作成、
各種社内規定の整備、事業継承など、
中小企業経営者が抱える法律問題の
相談に、弁護士が応じます。
※電話での事前予約が必要

7/17（金） 13：30～16：00
茨城県弁護
士会水戸法
律相談セン
ター

申 茨城県弁護士会事務
局（☎221-3501）、
市民相談室（☎232-
9109）

消費生活相談

消費者トラブルなどの相談に専門家
が応じます。期日ごとに、相談でき
る専門家が異なります。
※電話での事前予約が必要
【消費生活に役立つラジオ】
LuckyFM茨城放送「消費生活について」
放送日時▶8/20（木）　17：30から

8/5（水）
（司法書士） 13：30～15：30

市役所2階 申消費生活センター
（☎226-4194）

8/6（木）
（建築士） 13：00～15：00

8/12・26（水）
（弁護士） 13：00～15：00

8/18（火）
（精神保健福祉士） 10：00～15：00

司法書士による
相続相談会

県内の各司法書士事務所で、相続に
関する相談に応じます。
※電話での事前予約が必要

毎月第1水曜日
（休日の場合は、

第2水曜日）
ー

県内の
各司法書士
事務所

申茨城司法書士会
（☎225-0111）
市民相談室（☎232-
9109）

※予約する際は、�申がついている問合せ先へ。

相 談 窓 口 そのほかの相談窓口は
こちらから▶料無

問　建築指導課（☎232-9210）

　倒壊を未然に防ぐために、定期的に点検を行ってく
ださい。通学路に面するブロック塀などの撤去は、費
用を補助します。　※条件があります。

 0001895ID塀を適正に管理しましょう

問　�健康づくり課（☎243-7311）または環境保全課（☎
232-9154）または救急課（☎221-0126）

　こまめな水分補給や「クーリングシェルター」を活用
するなど、熱中症に十分注意しましょう。

 0054074ID熱中症にご注意を

　市立博物館では、自然・歴史・民俗・美術の各部門の
展示内容をリニューアルしました。ぜひご覧ください。

 0100045ID常設展をリニューアルしました

問　市立博物館（☎226-6521）

　大型特殊免許取得、農業労災加入済みで、
市内に居住する農業経営者に、4条刈りコン
バイン、トラクターなどを貸し出しています。

農業機械を貸出しています

問　農業公社（☎251-5532）

 0075700ID

7月は"社会を明るくする運動"
強調月間

問　生涯学習課（☎306-8692）

　犯罪や非行のない、安心な地域社会を築きましょう。
【啓発品の配布や県警音楽隊の演奏】
日時▶7月16日（木）　午後5時30分～6時30分
場所▶水戸駅南口ペデストリアンデッキ

問　下水道計画課（☎350-8508）

開催日▶①講習会9月4日（金）　②試験10月28日（水）
場所▶県建設技術研修センター　料金▶①4,000円　
②2,000円　申込み▶7月31日（金）までに、 窓で

 0081419ID

排水設備主任技術者の
資格認定試験

問　�水戸警察署（☎233-0110）または生活安全課（☎224-1113）

　交通ルールとマナーを守り、事故を防ぎましょう。
期間▶7月15日（水）～24日（金）

 0100132ID夏の交通事故防止県民運動

問　給水課（☎231-4112）

　新しく水道を引く際や、取替、撤去、修理などを行
う際は、「市指定給水装置工事事業者」にご依頼ください。
指定事業者以外で工事を行うことは、違反となります。

 0004430ID

水道工事は
市指定給水装置工事事業者で
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