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月 火 水 木 金 土 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １ ２ ３ ４ 

劇団飛行船観劇会 

シンドバッドの冒険 

専業主婦 

お母さん集合 DAY 

身体測定・足形アート 

室内・園庭 
★ 

６ ７ ８ ９ １０ １１ 

足形しおり製作 

室内・園庭 

七夕製作 

室内・園庭 

ミニトートバック製作 

室内・園庭 

缶バッチ製作 

室内・園庭 

アクアリウム製作 

室内・園庭 

講演会 

「どうするいやいや期」 

１３ 1４ １５ １６ １７ １８ 

センサリーボトル製作 

室内・園庭 

0 歳児ひろば 

室内・園庭 

英語であそぼう 

室内・園庭 

離乳食試食会～後期食～ 

室内・園庭 

１歳以上ひろば 

室内・園庭 
★ 

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ 

★ 
７月の誕生会 

室内・園庭 

プラバン製作 

室内・園庭 

県外のお母さん 

集合 DAY 

ゆらゆらペン立て製作 

室内・園庭 
★ 

２７ ２８ ２９ ３０ ３１  

室内・園庭 

室内・園庭 

ベビーマッサージ 

室内・園庭 

ゼリー遊び 

室内・園庭 

オムツケーキ製作 

室内・園庭 

夏祭り 

室内・園庭 

 

 

☆水戸市子育て支援拠点事業                わくわくの森保育園 ご利用時間 10 時～15 時 

※わくわく支援センターでの活動や製作は、お子様の年齢に関係なく参加出来ます。 

※相談タイムは毎日行っています。また、お電話での相談も出来ますのでご利用ください。 

※園内および保育室内での動画の撮影はご遠慮ください。 

 

 

※ケガの責任は負えませんので、室内・園庭ともにお子様から目を離されないようお願い致します。 

※予約日…７月の予約日は６月２３日（火）からスタートします。 

※予約時間（平日のみ）…１５時～１７時の間におかけ下さい。なお、当日予約は 9 時 20 分～１０時までです。  

☆予約は１人３日間とさせて頂きます。お電話の際は「子育て支援の予約です」とお伝えください。☆   

☆利用時間☆ 
室 内                 園 庭 

Am ・１０：００～1２：0０     ・１０：００～１５：００ 

Pm ・１３：00～１５：00  

                      

  

  

 

※ 上段は午前  下段は午後  



 

  

    

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

集合 DAY 

７月 ２日（木） 専業主婦のお母さん 

７月２３日（木） 県外から来たお母さん 

・当日は、お弁当も食べられます。 

・季節の製作をしましょう。 

 

ベビーマッサージ 

７月２８日（火） 

持ち物・バスタオル・おむつ 

      ベビーオイル（ある方のみ） 

 対象・・・ハイハイがまだのお子様 

参加する４５分前から飲食は控えてください。 

（吐き戻し防止の為）マッサージの後に、白湯、 

ミルクまたは母乳等水分補給を行います。 

 

  

 

 

 

 

 

缶バッチ製作 

  オリジナル缶バッチを１つ作ります。 

【持ち物】 

 お子様が映っている写真 

（数枚の予備も持参ください） 

コピー紙にプリントしてある物です。 

写真紙は使えません。 

【大きさ】                     

 直径７cmの円に入る大きさ 

 完成は 6.5cmの円になります。 

 

 

★おしらせ★ 

☆身体測定と足形アート・・・身長や体重を測りましょう。足形でアイスクリームを作りましょう。 

☆７月の誕生会・・・手形や誕生日のお座りフォトを撮りましょう。 

☆年齢別ひろば・・・クジラと一緒にお昼寝フォトやお座りフォトのお写真を撮りましょう。 

☆プラバン製作・・・お子様の手形でキーホルダーを作ります。汚れてもいい服装で参加してください。 

☆ミニトートバック製作・・・ミニトートバックを製作します。汚れてもいい服装で参加してください。 

☆ゼリー遊び・・・ゼリーを触って、感触遊びをしてみましょう。 

☆ゆらゆらペン立て製作・・・お子さんの写真を飾っても可愛いと思いますので、よかったらお持ちください。 

☆センサリーボトル製作・・・ペットボトル５００ｍｌをお持ち下さい。 

☆オムツケーキ製作・・・オムツを２５枚とケーキを持ち帰る袋をお持ち下さい。 

 

 

 

   

夏祭り 
 

７月３１日（金） 

 

９：３０集合 定員５組 

 

保育園の夏祭りに参加します。 

かき氷も食べましょう♪ 

（親子で１つ） 

 

 
 

  

 

 

 

離乳食試食会～後期食～ 

７月１６日（木）   

【メニュー】 

軟飯・味噌汁 

    野菜のダシ煮・豆腐のそぼろあんかけ 

食べ始めるのは１１：３０からです。 

アレルギーのないお子様が対象です。 

親子で１食分を食べて頂きます。 

 

【持ち物】  

エプロン・フォーク・スプーン・飲み物等 

 

 

講演会「どうするいやいや期」 

※ 講演会は予約の３日間には含まれません。 

 

 ７月１１日（土）１０：００～ 

集合 ９：５０ 定員２０組 

講師 茨城女子短期大学 非常勤講師 

    橋本 祥子先生 

 

いやいや期についての対策や過ごし方など 

みなさんで考えてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

劇団飛行 観劇会「シンドバットの冒険」 

※現地集合です※ 

チケット代金はこちらで負担します。 

７月１日（水） ９：５０までにロビーに来てください 

・親子で 1 席となります。公演時間１時間３０分（休憩あり） 

・ヒロサワシティー 大ホール・定員 ５組 

 

 

☆アクアリウム製作・・瓶の中に、キラキラビーズを入

れて製作をします。 

☆英語で遊ぼう・・女性の先生と一緒に、英語にふれ

て遊びましょう。 

☆七夕製作・・七夕飾りを作りましょう。 

        


