
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

《令和８年度　常磐市民センター青少年教育講座》

               　　親と子の料理教室 

　　　　　　　　　　　　　　「ベトナムのサンドイッチ 

　　　　　　　　　　　　　　　　バインミーを作ろう！」 

〔日　時〕　７月２９日（水）　１０：００～１２：００　調理室 

　　　　　　　〔対　象〕　小学３年生～６年生（親子１２組） 

　　　　　　　〔持ち物〕　エプロン･三角巾･マスク･筆記用具･手拭き･飲み物･上履き 

　　　　　　　〔参加費〕　１人３００円 

　　　　　　　〔講 師〕　水戸市食生活改善推進員 

               　　　パンポン教室 

　　　　　　　　　　　　「パンポン」は、卓球とテニスをミックスしたようなスポーツで、軟式テニスボールを

木の板で作ったラケットで打ち合う誰でも楽しめるスポーツです。 

　　　　 

〔日　時〕　７月３０日（木）　１０：００～１２：００　ホール 

　　　　　　　〔対　象〕　小学１年生～６年生 

　　　　　　　〔定　員〕　１５名 

　　　　　　　〔持ち物〕　上履き ・ 飲み物 ・ タオル（動きやすい服装で参加してください。） 

　　　　　　　〔参加費〕　無料 （ラケットとボールはこちらでご用意いたします。） 

　　　　　　　〔講 師〕　日立市パンポン普及推進協議会

7/29（水） 

10:00～12:00 

7/30（木） 

10:00～12:00 

※申込方法は裏面をご覧ください。

ー MENU ー 

・ シウマイと卵の 

バインミー 

・ バナナのチェー

（デザート）



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

               　　書 道 教 室 

　　　　　　　　　　　　「夏休みに書道の宿題をみんなで楽しく書いてみよう！」 

　　　　　　　 

〔日　時〕　８月３日（月）　１０：００～１２：００　会議室 

　　　　　　　〔対　象〕　小学１年生～６年生 

　　　　　　　〔定　員〕　３０名 

　　　　　　　〔持ち物〕　書道用具一式 ・ 手拭き ・ 飲み物 ・ 上履き 

　　　　　　　　　　　　※ 用具のない方は、お申し出ください。 

　　　　　　　〔参加費〕　３００円（半紙と墨汁は、こちらでご用意いたします。） 

　　　　　　　〔講 師〕　石岡 靖秀先生

サマーチャレンジスクール申込書 

（希望教室を○でかこんでください。） 

親子料理　/　 パンポン 　/　 書道 （用具 あり ・ なし ） 

　　　　　　　　　　　　　　　　　 

氏名（ふりがな）　　　　　　　　　　　　　　　学年　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

 

保護者氏名　　　　　　　　　　　　　　　　　住所　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

 

電話番号　　　　　　　　　　　　　　　　

申込み方法 

《受付期間》　　　7 月８日（水）～ ７月１５日（水） 

《受付時間》　　　月曜日～金曜日　９：００～１７：００ 

《申 込 み》    　サマーチャレンジスクール申込書にご記入のうえ、参加費を添えて

市民センター窓口に直接お申込みください。 

（電話 ・ FAX でのお申込みは、受付ておりません。）  

各教室は定員になり次第、締切らせていただきます。 

《主催・問合せ》　    水戸市常磐市民センター　電話　029-２３３ｰ７００５

８/３(月） 

10:00～12:00 


