
<保健師巡回訪問>２日（火） 
身体測定や育児相談ができます。 

〈身体測定〉 1 日（月）～５日（金） 
身体測定ができます。お声かけください。 

〈おはなし会〉　１７日（水）・３０日（火）10：30～ 

「ぞうくんのあめふりさんぽ」「はみがきれっしゃ」など 
〈あじさい製作〉 １０日（水）～１２日（金） 
あじさいをモチーフにカレンダー作りをしましょう。 

〈新聞紙で遊ぼう〉　１８日（木）・１９日（金） 
新聞紙を丸めたりちぎったりして遊びましょう。 

〈感触遊び〉 ２３日（火）・２４日（水） 
　ぷるぷる寒天の感触を楽しみましょう。
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☆２６日（金）　１０：００～１１：００ 

講師 ダンバー悦子先生による親子ヨガを楽しみましょう。 

〈持ち物〉 

・ヨガマット（大判バスタオルでも可）、飲み物、汗拭きタオル 

☆予約開始は６月１日（月）9：00 からです。 

電話又は来所時にお申し込みください。 

＊参加人数は、10 組程度とさせていただきます。

 雨の日が多くなる６月。室内でも楽しめるように様々な遊びを用意してお待ちしています。 

今月のお楽しみ会は、講師をお招きしての親子ヨガです。ぜひ遊びに来てください。 

子育て支援センター

さ く ら ん ぼ
白梅保育所

６月号

《利用時間》　 

月～金（平日） １０：００～１５：００ 

昼食を持参してのランチタイム（11：45～12：30）もご利用 

いただけます。 

《申込み方法》 

・当日の朝 9:00 から電話でお申し込みください。 

・予定が変更になる場合があります。

水戸市立白梅保育所子育て支援センター「さくらんぼ」 

 水戸市元吉田町 3250‐1　TEL　029‐248-2410（センター直通）

身体測定

お楽しみ会

６月の予定

支援センターの様子

一緒にすべろう！！

お楽しみ会たのしかったね！

ピーマンとキュウリの 
苗を植えたよ！！

一緒に生長を見守ってね！ 

おおきくな～れ！

保健師巡回

PM 休み


