
携帯電話を契約する、クレジットカードをつ
くる、一人暮らしの部屋を借りる、ローンを
組むなどの契約が、自分一人でできるように
なります。その契約に対して責任を負うのも
自分自身です。
また、親権に服さなくなるため、親から許可
を得なくても、住む場所や進路を自分の意思
で決定できるようになります。

親の同意がなくても契約ができる

お酒を飲む タバコを吸う 公営ギャンブルを行う

公認会計士、司法書士など
の国家資格を取得できるよ
うになります。

国家資格などを
取得できる

親の同意がなくても
結婚ができる

女性が結婚できる年齢が16
歳から引き上げられ、結婚
できるのは、男女ともに18
歳以上になります。

PASS

有効期間10年のパス
ポートを取得できる

取得できるパスポートの有
効期間が、5年間から10年間
になります。

性別変更の申し立てを
行うことができる

性同一性障害の方が、性別
変更の申し立てを行うこと
ができるようになります。

　お酒を飲む、タバコを吸う、公営ギャ
ンブルを行うことなどは、従来どおり、
20歳になるまでできません。
　その他、養子を迎える、国民年金に
加入することも20歳になってからでき
るようになります。また、中型自動車
運転免許は20歳以上、大型自動車運転
免許は21歳以上で取得できます。

￥

18　歳でできるようになること

20歳になるまでできないこと

�※その他、普通自動車免許の取得や、国民投票の投票などは、従来どおり、18歳からできます。

　明治時代から約140年間、日本における成年年齢は、民法
により、20歳と定められていました。
　しかし近年、未来を担う若者の自己決定権を尊重し、積
極的な社会参加を促すため、選挙権年齢や国民投票の投票
権年齢を18歳と定めるなどの政策が進められてきました。
　このような流れを受けて民法が改正され、令和4（2022）年
4月1日から、成年年齢が20歳から18歳に引き下げられまし
た。右表のように、現在17歳の方は18歳の誕生日から、18
歳・19歳の方は、4月1日から成年となり、「大人」として扱
われるようになります。

生年月日 成年となる日

平成14（2002）年
4月1日以前

20歳の誕生日に
20歳で成年

平成14（2002）年4月2日～
平成15（2003）年4月1日

令和4（2022）年4月1日に
19歳で成年

平成15（2003）年4月2日～
平成16（2004）年4月1日

令和4（2022）年4月1日に
18歳で成年

平成16（2004）年
4月2日以降

18歳の誕生日に
18歳で成年

成人の日式典はどうなるの？
　市では、成年年齢引き下げ後も、「水戸市二十歳のつどい（仮称）」として、
これまでと同様、20歳の方を式典の対象として開催する予定です。
※�日程など、詳細は、今後、「広報みと」などでお知らせします。
問合せ／生涯学習課（☎306-8692）

「大人」って、なんだろう。
「未成年」の「未」が取れて「成年」となり
急に「大人」として扱われることを
不安に思うかも。

でも、確実に、自由も、ふえる。
自分の意志で、いろんな選択ができる。
自分で未来を切り開くチャンスが広がった世界に
あなたはどう挑みたいですか？

特集　令和4（2022）年4月1日、成年年齢が引き下げられました。

問合せ／市民生活課（☎232-9151）または消費生活センター（☎226-4194）

今日からあなたは、18　歳。 大人　です。
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不
安
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楽
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もうすぐ「大人」になる高校生の本音
次の誕生日を迎えると、18歳。

水戸市サブリーダーズ会の高校生の皆さんに、本音を聞いてみました。

怖
い
？

消費生活の基礎知識を磨き、自立を！

　成年年齢とは、単独で法律行為ができる年齢です。これまで18歳・19
歳には、親（法定代理人）の同意なく契約をした場合は、未成年者契約取
消権がありました。しかし、成年年齢引き下げに伴い、今までのように
「未成年だから」という理由で契約を取り消すことができなくなりました。
　悪質業者は、大人になったばかりの皆さんを狙っています。ここでは、
市消費生活センターに若者から寄せられたトラブルの事例と、注意点を
紹介します。リスクは、身近なところにあります。消費者の権利や責任
など、消費生活の知識を磨き、自立した大人になりましょう！
　小さなことでもかまいません。気になることがあったら、市消費生活
センターに相談してください！

市消費生活センター長　田山知賀子

消費者月間市民のつどい講演会
「成年年齢引下げと若者の消費者トラブルについて」

日時／5月28日（土）、午後1時～3時
場所／市役所2階
定員／20名（定員になり次第締切り）
申�込・問合せ／5月20日（金）までに、電話で、市消
費生活センター（☎226-4194）へ

Ｑ．想像する理想の大人ってどんな感じですか？
Ａ．�仕事も私生活も充実させていて、下の世代に「楽しそうに生きているな」って思われ

るような大人。簡単ではないと思うけれど、信念を強く持っていれば、いつかはそ
うなれると思います。私もそんな大人になりたい！

Ｑ．成年年齢引き下げには、賛成ですか？反対ですか？
Ａ．�賛成。先進国ではだいたい18歳で成年だし、日本の若者も、大人としての自覚を持

てるんじゃないかな。未熟で、心細い面もたくさんあるけれど、まずは法律から変
えていくことで、より良い社会に変わっていくこともあると思いました。

Ｑ．自分でしてみたい契約はありますか？
Ａ． 自分のクレジットカードをつくってみたいです。あったら便利だろうな、と思って

います。あと、来年からは一人暮らしをするかもしれないので、部屋を決める契約
をするかも。でも、一人で行うのは怖いですね。落ち着いてできるように、事前に
調べたり準備したりして、余裕を持って契約することが大切だと思います！

Ｑ．成年年齢引き下げについて知っていましたか？
Ａ．�ニュースで見て知っていました。姉が20歳になる年なので、一緒に成人するのか、

と不思議な気持ちが大きかったです。実感はあまりないかな…。

Ｑ．成年年齢引き下げには、賛成ですか？反対ですか？
Ａ．�反対。若者の意見が取り入れられることで、多様化にはつながると思います。でも、

私たちは、圧倒的に知識不足。選挙を例に挙げると、一票が社会の変化につながる
のに、ちゃんと考えてから投票に行く人って少ないんじゃないかな。もっと責任感
を持たないと…って思います。

Ｑ．大人になったらやってみたいことはなんですか？
Ａ． 「大人に守られる立場」から卒業したいです。今、未成年という立場で大人ほど責任

が重くなくて、甘えていたい気持ちもあるけれど…。でも、18歳で取れる資格も増
えるみたいだし、やりたいことがいろいろ広がるかもしれないから、今のうちにい
ろいろな勉強や経験をして、多様な価値観を身につけておきたいです！

Ｑ．はやく大人になりたいと思いますか？
Ａ．�いいえ。金銭的に余裕がありそうなところは、いいなって思います。でも、大変そ

うなイメージが強い。だから、本音としては、まだ大人になりたくないです。忙し
くて、時間もないって聞くし…。

Ｑ．成年年齢引き下げには、賛成ですか？反対ですか？
Ａ． 反対。いろんな契約が一人でできるようになって、だまされる人が増えてしまう

ことが怖い。誰にも相談しないで、失敗して、借金を抱えて、それを隠すためにま
た借金して、と負のループに陥ってしまうとか…。それに、悪質業者からすれば、
18歳の新成人はまさに「カモネギ」ですよね。落とし穴がたくさんありそう。

Ｑ．トラブルに巻き込まれそうになったら、どうしますか？
Ａ．�親に相談する、くらいしか思いつかない…。とにかく、取り返しのつかないような

状態になる前に、周りの大人に相談したいです。今のうちから視野を広げて、幅広
く知識を身につけることが大事だなと思います。

18歳の落とし穴に注意！

　SNSで知り合った女性に誘われ、食事に行くと「儲
もう
かるか

ら、会員になり、投資ソフトを使って投資しないか」と契約
を勧められた。「お金がない」と断ったが、そのまま消費者
金融のATMに連れて行かれ、総額80万円を借りて契約して
しまった。ソフトを使ってみたが、儲からず、不安だ。

事例①　マルチ商法 （22歳　男性）

　Instagramの広告から、高級ブランドの腕時計を、格安
の9,000円で販売しているサイトに飛んだ。「正規品」と書
かれていたため信用し、代金引き換えで支払ったが、届
いた商品は偽ブランドのものだった。返品し、メールで
返金を求めたが、受信拒否をされ、代金は戻らなかった。

➡詐欺サイトです。警察に連絡を！
　業者の連絡先がメールアドレスで、返金を求めても連
絡が取れなくなる場合が多いです。通信販売では、クー
リング・オフが適用されません。商品の購入時に、業者
の連絡先や、返品特約などをよく確認することが重要で
す。詐欺に遭ったと感じたら、すぐに、警察に連絡を！

事例②　通信販売の詐欺サイト （22歳　女性）

●うまい話にはのらない

●�ネット上の情報を鵜吞みにしない

●�契約書・規約をしっかりと読む

●必要がなければきっぱりと断る

●�うかつにサインをしない

●�不用意に個人情報を出さない

トラブルに遭わないために…

●消費者ホットライン（☎1
イヤヤ
88）

●市消費生活センター
　　　　　　　（☎ 226-4194）

不審に感じたら、相談を！

周囲の
大人にも
考えて
欲しい！

芯の強い大人になる！
感謝の心を忘れない。

やりたいこといっぱい！
挑戦できる大人になる。

世界を旅するのが夢。
大人買いもしてみたい！

　5月は消費者月間です。成年年齢引き下げに伴い、
若者を狙った消費者トラブルの発生が懸念されて
います。若者だけでなく、周囲の大人にも向けて、
「だまされない自立した消費者」となるために何が
大切か、県弁護士会の講師が講演します。

➡後出しマルチです。クーリング・オフの期間に注意！
　会員券や商品の購入を持ちかけ、借金の返済に困ると、
後から「他の人を誘えば紹介料がもらえる」と知人を勧誘す
るように仕向ける手口。通常のマルチ商法のクーリング・
オフ適用期間は、契約から20日以内ですが、後出しマルチ
の場合は、8日以内であることが多いので注意。

特集　18歳。今日からあなたは、大人です。
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