
献血に行く前に（事前にチェックをお願いします）
よくある献血をご遠慮いただく理由

 3日以内に歯科治療（抜歯・歯石除去など）を受けた

 今までに輸血や臓器移植を受けた

 新型コロナウイルス症状消失後、２週間以内

 インフルエンザワクチン接種後、24時間以内

3日以内にお薬を服用した方へ

 血圧・高脂血症・痛風・アレルギー・胃腸薬は基本
的に“当日服用していても献血ができます”

 風邪薬や痛み止めなどは、当日服用をしていると
“献血ができません”（前日までは可）

 お薬の名前を当日受付職員にお知らせください

CHECK！

右の二次元コードからお読み取りください

茨城県赤十字血液センター 献血推進課
℡ 029-246-5574（平日8：30-17：00）

日本赤十字社
Japanese Red Cross Society

５/２８（木）
受付時間 ９：３０-１１：４５/１３：００-１６：００

会 場 水戸市役所本庁舎  

※もちろんご予約なしでも献血できます

予約限定記念品
もあるっち！！

献血の予約は
当日３時間前まで ↓↓二次元コードから↓↓



当日は、４０名ほどの献血ご協力が必要です！

現在、県内で必要な量の献血ができていません
輸血を必要とする患者さんのために、
ぜひこの機会にご協力をお願いいたします！

あなたの献血でしか救えない命があります！

輸血が必要な人は一日約３,０００人、年間で約１２０万人と試算されます。

お得なキャンペーンがついています！お得なキャンペーンがついています！
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