
子どもの行動には、ひとつひとつ理由があります   

見方が変わると、関わり方も変わっていきます。 
 

講座の前半は、保育・発達支援の現場で日々子どもと関わる講師が 

ネットやＡＩでは分かりにくい、｢子どもの気になる行動｣の見方と関わり方を 

実際の支援事例やご家庭ですぐにできる工夫を交えながらお伝えします。 
 
後半は、｢心軽やか子育てトーク｣で参加者同士、気軽にお話ししながら 
毎日の子育てに役立つヒントを一緒にみつけていきましょう。

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 子どもの行動に戸惑うことはありませんか？ 
保育・発達支援の先生とみんなで話して学べる子育て講座

主催：水戸市教育委員会みと好文カレッジ

夏休み前に知っておきたい！

子どもの｢成長｣が気になるときのヒント

参加

託児付き

～こんなことありませんか？～
・すぐに怒ったり泣いたりする 
・何度言っても言うことを聞かない 
・じっとしていられない 
・やることが進まない 
・切り替え（遊び→片付けなど）が苦手 
・こだわりが強いことがある 
・言葉がうまく伝わらず困ることがある

｢なんで？｣が分かると、子育ては少しラクになります

日時：令和８年７月 14 日（火）10:00～11:45 

会場：水戸市総合教育研究所（水戸市笠原町９７８－５）　　　　　　　　　　　　

講師：百合が丘ひまわり保育園　園長　木村 裕子 先生 

NPO 法人子育て支援グループ ひまわりのお家　 

児童発達支援管理責任者　萩原 梢 先生 

協力：好文子育て応援隊
申込み方法は 

裏面へ⇒ 
申込み方法は 
　　裏面へ→ 

水戸市ＨＰ



 
 
                              

対  象 ： 水戸市在住の乳幼児から小学１年生までのお子さまがいる保護者 

定  員 ： ２０名 

・パートナーも一緒に参加できます。 

　　　　  ・定員を超えた場合は抽選とし、結果は全員に郵送いたします。 

参加費 ： 無料

申込み方法：左の QR コードからお申込み下さい。 

※託児を希望する方は、子の氏名、ふりがな、生年月日を全員分ご記入ください。 

※パートナーと一緒に参加を希望する方は、氏名とふりがなをご記入下さい。 

※初めての方も安心してご参加いただけます

水戸市教育委員会みと好文カレッジ 
〒310 ｰ 0852 水戸市笠原町９７８－５　水戸市総合教育研究所３階 
ＴＥＬ：０２９－３０３－６６０２　平日（午前８時 30 分～午後５時）

事前お申込みが必要です。（生後６か月～未就学児まで） 

※講座は保護者のみで参加いただく形になります。

○手指消毒等の感染予防対策にご協力をお願いいたします。 水戸市訪問型家庭教育支援事業

〒310 ｰ 0852 
水戸市総合教育研究所（水戸市笠原町９７８－５）　

お申込みＱＲコード 
（いばらき電子申請・届出サービス）

無料駐車場完備

締切日：令和８年６月 21 日（日）

○個人情報は適切に管理し、目的以外には使用いたしません。

無料託児のご案内

保健師・元教員などが水戸市から委嘱を受けて活動しています。 
子育てに関する様々なお悩みに寄り添いながら 
必要な情報のご案内やご相談に対応しています。

（好文子育て応援隊ＨＰ）

お申込み

申込み・問合せ先

申込方法・締切日

会場のご案内

好文子育て応援隊のご紹介

参加のご案内


