
掲載している情報は2月3日時点のものです。新型コロナウイルス
感染症の拡大防止のため、中止・延期などを行う場合があります。

最終回　伝える輪、つながる輪

　この連載も最終回です。皆さんは、手話に挑戦する機
会はありましたか？ 今回は「手話」が「できる」と胸を張れ
るような手話を紹介します！
　実は、左上のロゴマークは、「伝える」という手話です。
両手の親指と人差し指で作った輪をつなぎ合わせて、相
手に向かって前に弧を描くように動かします。
　これからも、手話の「輪」が広がっていきますように。
最後までご覧いただきありがとうございました！
　 
●手話
　両手の人差し指の先を向かい合わ
せて、半回転違いで交互に、2回ほど
回転させます。
●できる
　少し曲げた右手の指先を、左肩付
近に当て、次に右肩付近に当てます。
これは、胸を張る様子を表していて、

「大丈夫」という意味もあります。

手話で、
　  伝える。

問�合せ／障害福祉課（☎232-9173）

♥
　詳しい手話の動きなど
の動画を公開しています。
ぜひご覧ください。

　左右のてのひらを内側に向け、少
し離した状態で、左右に動かしなが
ら上に上げます。これは、水戸○○
○を表しています。手の動きは、空
高く伸びる、独特な形のあの建物…？
　答えは、右上の二次元コードか、14ページ下で確認で
きます！
　前回（12月15日号）の答えは、「千波湖」でした。

●できない
　右手の親指と人差し指で、頬

ほ ほ

をつ
ねるようにひねります。困った時に
頬に手を当てて考える様子を表して
います。表情も意識しましょう。
●お疲れ様でした
　軽くおじぎをしながら、握っ
た右手の小指側で、左手の甲側
を2回たたきます。肩たたきをイ
メージした動きです。

13 2022. 2. 15　広報みと

申込みは、申込開始日の 8：30から、電話で受付けます（当日受付は除く）

Aセット  春のたけのこ薬膳カレー
￥1,230（税込）

Bセット  レモンチキン
￥1,230（税込）

※�季節のハーブサラダ、柑
かんき つ

橘の甘酒デザート、レモングラスと
レモンバームのハーブティー付き。 長寿の木「椿展」

　江戸椿や肥後椿など約80点
と切り花の竹筒挿し約50点を
展示。
期日／3月26日（土）・27日（日）

草木染織展
　草木で染めた糸を使った織
物など約30点を展示。
期間／3月9日（水）～22日（火）
※最終日は13：00まで。

季節の園内情報
レストラン「フィオレンテ」春メニュー

 3⺼上旬から、園内各所で、
クリスマスローズが見頃
を迎えます

　レストラン「フィオレンテ」では、3月5日（土）から、土日限定
で「春の香り薬膳」の提供を始めます。春の薬膳は「肝」の働きを重
視して献立を構成しています。身

か ら だ

体にため込んだいらないものを
外に出すためには、食物繊維が多く、整腸作用をもつ苦み成分が
ある物が良いとされています。また香りがよくて「気」のめぐりを
活発にする食材も春の薬膳に欠かせません。この機会に、植物公
園で提供する「春の香り薬膳」をお試しください。

ヘルマンハープの
ミニコンサート
　ドイツで開発された撥

はつ

弦楽器「ヘ
ルマンハープ」。美しい音色をお楽
しみください。
期日／3月5日（土）・6日（日）
時間／11：30～12：00
　　　13：30～14：00
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