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「広報みと」やパンフレット
だけでなく、市ホームペー
ジの新着情報も見られます。

好みに合わせて好みに合わせて
カスタマイズ！カスタマイズ！

興味がある項目
を選択すると、
自分に合ったカ
テゴリの情報を
見られます。
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したキャッシュレス納付を推奨して
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　「広報みと」などをスマホから閲覧できるアプリのマチイロ。マチ
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英語・韓国語など13言語のほか、
「やさしい日本語」にも対応して
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問合せ▶商工課（☎ 232-9185）

選
べ
る
自
由
と
難
し
さ

水
戸
で
働
く
、
そ
の
本
音

　
昔
か
ら
商
業
が
盛
ん
な
水
戸
市
に
は
、
県
内
最
多
と
な

る
約
１
万
３
千
件
も
の
事
業
所
が
あ
り
ま
す
。
創
業
100
年

を
超
え
る
ベ
テ
ラ
ン
企
業
か
ら
、
新
し
い
事
業
モ
デ
ル
で

成
長
す
る
ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ
企
業
ま
で
、
業
種
も
規
模
も

幅
広
い
企
業
の
数
々
が
、
こ
の
地
で
事
業
を
展
開
し
、
活

躍
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
特
集
で
は
、
転
職
や
就
職
を
機
に
水
戸
市
で
働
く

こ
と
を
選
ん
だ
、
市
外
出
身
者
た
ち
の
本
音
を
紹
介
し
ま

す
。
な
ぜ
水
戸
を
選
ん
だ
の
か
。
働
い
て
み
て
、
そ
し
て

暮
ら
し
て
み
て
ど
う
感
じ
て
い
る
の
か
。
そ
の
言
葉
が
、

自
分
に
合
っ
た
生
活
、
そ
し
て
自
分
ら
し
い
人
生
を
模
索

し
て
い
る
皆
さ
ん
に
と
っ
て
、
背
中
を
押
す
き
っ
か
け
の

一
つ
に
な
り
ま
す
よ
う
に
。

　
就
職
や
転
職
を
考
え
る
際
の
選
択
肢
は
、
こ
れ
ま
で
に

な
く
広
が
っ
て
い
ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
全
国
の
求

人
情
報
に
ア
ク
セ
ス
で
き
、
居
住
地
に
と
ら
わ
れ
な
い
働

き
方
も
珍
し
く
な
く
な
っ
た
今
、「
ど
こ
で
働
く
か
」と
い

う
問
い
は
、
か
つ
て
よ
り
自
由
に
な
っ
た
分
、
難
し
く
も

な
っ
て
い
ま
す
。

　
近
年
、
水
戸
市
か
ら
転
出
す
る
人
の
う
ち
、
15
歳
か
ら

29
歳
ま
で
の
若
い
世
代
が
全
体
の
４
割
以
上
を
占
め
て
お

り
、
進
学
や
就
職
を
機
に
市
外
や
県
外
へ
移
る
傾
向
が
あ

り
ま
す
。
転
出
者
、
特
に
東
京
都
や
そ
の
周
辺
へ
進
学
・

就
職
し
た
人
た
ち
か
ら
は
、
こ
ん
な
言
葉
を
耳
に
し
ま
す
。

「
地
方
に
は
働
く
場
所
や
機
会
が
少
な
い
と
思
う
―
」。
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いばらき県央企業ガイドいばらき県央企業ガイドいばらき県央企業ガイドいばらき県央企業ガイド
が便利です！が便利です！

　県央地域9市町村（水戸市・笠間市・ひたちなか市・那珂市・小美
玉市・茨城町・大洗町・城里町・東海村）に所在する企業の情報を、
業種や採用対象など、条件・好みに合わせて検索できます。
　就職や移住を考える際に、ぜひご活用ください。
問 合せ▶いばらき県央地域商工振興協議会事務局（商工課内、☎ 232-9185）

⇧ 詳細は
　こちら
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　水戸で創業し、分析機器の開発・製造で業界をリード
するベテラン企業、「株式会社HIRANUMA」。
　「地域未来牽引企業（経済産業省）」にも選ばれた技術力
は、紛れもなく世界に誇れる「メイド・イン・水戸」です。

　

私
た
ち
は
、
濃
度
を
測
る「
滴て

き
て
い定
装
置
」と
い
う
製
品
を
製

造
・
販
売
し
て
い
ま
す
。
あ
ま
り
な
じ
み
が
な
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
石
油
化
学
関
連
や
食
品
、
飲
料
水
な
ど
幅
広
い

分
野
で
、
製
品
が
安
全
基
準
を
満
た
し
て
い
る
か
を
チ
ェ
ッ

ク
す
る
た
め
な
ど
に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
直
接
使
っ
た
こ
と

が
あ
る
人
は
少
な
く
て
も
、「
当
社
の
製
品
に
守
ら
れ
た
製

品
を
使
っ
た
こ
と
が
な
い
人
は
い
な
い
」と
言
え
る
く
ら
い
、

身
近
な
安
全
を
支
え
て
い
る
ん
で
す
。

　

設
計
か
ら
販
売
ま
で
自
社
で
一
貫
し
て
行
っ
て
い
る
た
め
、

顧
客
の
要
望
に
素
早
く
対
応
で
き
る
の
が
、
こ
の
会
社
の
魅

力
で
す
ね
。
国
内
ト
ッ
プ
シ
ェ
ア
と
な
っ
た
今
は
、
さ
ら
に

販
路
を
広
げ
、
水
戸
か
ら
世
界
へ
安
全
を
届
け
て
い
ま
す
。

ど
ん
な
仕
事
を
し
て
い
る
の
？

ど
ん
な
仕
事
を
し
て
い
る
の
？

　

以
前
は
石
岡
市
で
働
い
て
い
ま
し
た
が
、
ち
ょ
う
ど
私
が

仕
事
を
辞
め
る
タ
イ
ミ
ン
グ
と
、
水
戸
市
で
働
く
妻
と
結
婚

す
る
タ
イ
ミ
ン
グ
が
重
な
っ
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、
水
戸

市
へ
の
移
住
を
決
め
ま
し
た
。

　

正
直
な
と
こ
ろ
、
都
内
や
そ
の
周
辺
に
出
か
け
る
こ
と
が

多
か
っ
た
私
は
、
そ
の
距
離
が
離
れ
る
こ
と
に
不
安
を
感
じ

て
い
ま
し
た
。
し
か
し
実
際
に
来
て
過
ご
し
て
み
た
と
こ
ろ
、

ま
ず
ア
ク
セ
ス
の
良
さ
に
驚
き
ま
し
た
ね
。
都
内
へ
の
移
動

時
間
も
さ
ほ
ど
変
わ
ら
ず
、
む
し
ろ
妻
の
実
家
が
あ
る
群
馬

な
ど
へ
も
行
き
や
す
く
な
り
、
行
動
範
囲
が
広
が
り
ま
し
た
。

市
内
に
お
い
て
も
、
職
場
が
水
戸
駅
に
近
い
た
め
、
同
僚
と

水
戸
で
働
く
こ
と
を

水
戸
で
働
く
こ
と
を

決
め
た
き
っ
か
け
は
？

決
め
た
き
っ
か
け
は
？

比比比比比比比比比
ひ き

企和
か ず き

輝さんさん

年 齢年 齢年 齢年 齢年 齢年 齢年 齢年 齢年 齢

出 身出 身出 身出 身

業 務業 務業 務業 務

趣 味趣 味趣 味趣 味趣 味趣 味趣 味趣 味趣 味

29歳（入社4年目）29歳（入社4年目）

石岡市

経理・総務事務経理・総務事務

旅行に行くこと旅行に行くこと

編

IT 編

　成分や濃度がわからない液体に検査薬を少しず　成分や濃度がわからない液体に検査薬を少しず
つ加えると、化学反応を起こし、色が変わります。つ加えると、化学反応を起こし、色が変わります。
　その方法を使って、含まれている成分量を分析　その方法を使って、含まれている成分量を分析
する方法を「滴定」とする方法を「滴定」と
いい、食品や医薬品のいい、食品や医薬品の
成分測定をはじめ、水成分測定をはじめ、水
質の検査、革製品やプ質の検査、革製品やプ
ラスチック製品などのラスチック製品などの
水分量の測定等、幅広水分量の測定等、幅広
い分野で必要不可欠とい分野で必要不可欠と
されている技術です。されている技術です。

自動滴定装置 COM-28

「滴定」ってナニ？「滴定」ってナニ？



仕事が生活の、生活が仕事の
モチベーションに。

　休日の楽しみは、夫婦
で旅行に行くこと。
　時間やお金の使い方に
幅を持てるようになった
ので、やりたかったこと
に挑戦したり、新しい場
所に行ったりと、楽しみ
の選択肢が広がりました。

仕
事
に
悩
む
人
へ

仕
事
に
悩
む
人
へ

ア
ド
バ
イ
ス
を
！

ア
ド
バ
イ
ス
を
！

　

近
年
、
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
を
重
要
視
す
る
学
生
や

転
職
希
望
者
が
増
え
て
い
ま
す
。
そ
う
い
っ
た
方
に
と
っ
て
、

仕
事
の
や
り
が
い
と
生
活
の
充
実
を
両
立
し
や
す
い
水
戸
市

で
の
就
職
は
、
と
て
も
ア
リ
だ
と
思
う
ん
で
す
。

　

就
職
や
転
職
を
考
え
る
際
、
都
内
や
そ
の
周
辺
で
仕
事
を

探
し
た
く
な
る
方
の
気
持
ち
も
わ
か
り
ま
す
。
私
も
そ
の
一

人
で
し
た
。

　

し
か
し
、「
働
く
」と
い
う
の
は
、「
そ
こ
で
暮
ら
す
こ
と
」

に
直
結
し
ま
す
。
暮
ら
し
が
充
実
し
て
い
る
か
ら
こ
そ
、
仕

事
を
頑
張
れ
る
。
逆
に
仕
事
の
お
か
げ
で
、
生
活
が
充
実
す

る
。
働
く
場
所
に
こ
だ
わ
る
こ
と
で
、
そ
ん
な
相
乗
効
果
を

生
む
こ
と
だ
っ
て
で
き
る
ん
で
す
。

　

選
択
肢
が
豊
富
な
今
の
時
代
だ
か
ら
こ
そ
、

「
ど
こ
で
働
く
か
」と
い
う
視
点
も
、

大
切
に
し
て
ほ
し
い
で
す
。

る
。
働
く
場
所
に
こ
だ
わ
る
こ
と
で
、
そ
ん
な
相
乗
効
果
を

る
。
働
く
場
所
に
こ
だ
わ
る
こ
と
で
、
そ
ん
な
相
乗
効
果
を

る
。
働
く
場
所
に
こ
だ
わ
る
こ
と
で
、
そ
ん
な
相
乗
効
果
を

る
。
働
く
場
所
に
こ
だ
わ
る
こ
と
で
、
そ
ん
な
相
乗
効
果
を

る
。
働
く
場
所
に
こ
だ
わ
る
こ
と
で
、
そ
ん
な
相
乗
効
果
を

る
。
働
く
場
所
に
こ
だ
わ
る
こ
と
で
、
そ
ん
な
相
乗
効
果
を

る
。
働
く
場
所
に
こ
だ
わ
る
こ
と
で
、
そ
ん
な
相
乗
効
果
を

　

選
択
肢
が
豊
富
な
今
の
時
代
だ
か
ら
こ
そ
、

　

選
択
肢
が
豊
富
な
今
の
時
代
だ
か
ら
こ
そ
、

　

選
択
肢
が
豊
富
な
今
の
時
代
だ
か
ら
こ
そ
、

駅
近
く
の
飲
食
店
に
行
く
こ
と
が
楽
し
み
に
な
り
ま
し
た
。

　

休
日
は
妻
と
過
ご
す
こ
と
が
多
い
の
で
す
が
、
社
会
人
に

な
っ
た
ば
か
り
の
頃
は
、
お
互
い
お
金
に
苦
労
し
て
い
ま
し

た
。
水
戸
市
に
引
っ
越
し
て
き
て
か
ら
は
、
結
婚
や
子
育
て

に
対
す
る
支
援
が
手
厚
か
っ
た
お
か
げ
も
あ
り
、
生
活
に
ゆ

と
り
が
生
ま
れ
ま
し
た
。
今
年
は
も
っ
と
、
市
内
で
開
催
さ

れ
る
イ
ベ
ン
ト
な
ど
に
も
行
っ
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。

ど
う
し
て

ど
う
し
て

こ
の
企
業
を
選
ん
だ
の
？

こ
の
企
業
を
選
ん
だ
の
？

　

こ
の
企
業
に
就
職
し
た
決
め
手
は
、
歴
史
あ
る
地
元
企
業

で
あ
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
社
員
を
大
事
に
し
て
く
れ

る
サ
ポ
ー
ト
が
手
厚
い
と
こ
ろ
で
す
。
単
に「
有
給
休
暇
が
取

り
や
す
い
」「
昼
食
が
安
い
」と
い
っ
た
も
の
だ
け
で
な
く
、
社

員
一
人
ひ
と
り
が
輝
く
た
め
の
ユ
ニ
ー
ク
な
取
組
が
あ
る
ん

で
す
。
た
と
え
ば
、「
ラ
ー
メ
ン
検
定
」や「
ね
こ
検
定
」な
ど
、

業
務
に
関
係
な
い
資
格
に
も
補
助
が
も
ら
え
る
制
度
は
珍

し
い
で
す
よ
ね
。
好
き
な
こ
と
を
勉
強
し
て
い
た
ら
、
意

外
な
所
で
仕
事
の
役
に
立
つ
こ
と
も
あ
っ
て
面
白
い
で
す
よ
。

　

今
は
、
経
理
や
総
務
事
務
を
担
当
し
て
い
ま
す
。
社
員

全
員
が
居
心
地
よ
く
、
そ
し
て
個
性
や
能
力
を
最
大
限
発

揮
で
き
る
環
境
づ
く
り
に
努
め
て
い
ま
す
。
水
戸
の
地
で

積
み
上
げ
た
歴
史
や
信
頼
、
そ
し
て
技
術
力
。
誇
り
あ
る

こ
の
会
社
の
成
長
を
、
内
側
か
ら
支
え
て
い
る
今
の
仕
事

に
大
き
な
や
り
が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
。

創業年：創業年：創業年：創業年：1943（昭和18）年
所在地：所在地：所在地：所在地：所在地：所在地：所在地：所在地：元吉田町1739
代表取締役社長：代表取締役社長：代表取締役社長：代表取締役社長：平沼 和也
従業員数：従業員数：従業員数：従業員数：114名
平均年齢：平均年齢：平均年齢：平均年齢：平均年齢：平均年齢：平均年齢：平均年齢：平均年齢：平均年齢：40.5歳

会社について会社について
はこちら⇨

わが社のわが社の

　1965年にHIRANUMAが生み出した、国産初の自動滴
定装置「滴加制御式 滴定記録装置 RAT-1 形」。
　それまで、手動・目視で行われていた滴定を自動化し
たことで、感覚による個人差をなくし、精度を飛躍的に
高めました。
　分析業界の進歩に大き
く貢献し、いつしか「滴
定のHIRANUMA」と呼ば
れるようになりました。 滴加制御式 滴定記録装置RAT-1形

日本で初めて滴定を自動化日本で初めて滴定を自動化 推しドコロ！推しドコロ！



　2011年創業のIT企業、「株式会社アプリシエイト」。
　企業向けの勤務時間管理システムなどの開発をはじめ、
地域の企業のデジタル化をサポート。eスポーツ事業も展
開し、先進的で多角的な挑戦をしています。

編

IT 編

　

私
た
ち
は
、
従
業
員
の
休
暇
日
数
や
残
業
時
間
な
ど
を
デ

　

私
た
ち
は
、
従
業
員
の
休
暇
日
数
や
残
業
時
間
な
ど
を
デ

ジ
タ
ル
で
管
理
す
る
シ
ス
テ
ム「

ジ
タ
ル
で
管
理
す
る
シ
ス
テ
ム「
ｉｉア

イ

タ

イ

ム

ア

イ

タ

イ

ム

Ｔ
ｉ
ｍ
ｅ

Ｔ
ｉ
ｍ
ｅ
」の
開
発
を
は

」の
開
発
を
は

じ
め
、
企
業
の
Ⅰ
Ｔ
化
を
支
援
し
て
い
ま
す
。
新
し
い
企
業

じ
め
、
企
業
の
Ⅰ
Ｔ
化
を
支
援
し
て
い
ま
す
。
新
し
い
企
業

な
が
ら
、
シ
ス
テ
ム
構
築
か
ら
ソ
フ
ト
ウ
ェ
ア
の
開
発
、
さ

な
が
ら
、
シ
ス
テ
ム
構
築
か
ら
ソ
フ
ト
ウ
ェ
ア
の
開
発
、
さ

ら
に
水
戸
駅
北
口
の

ら
に
水
戸
駅
北
口
の
ＭＭマ

イ

ム

マ

イ

ム
Ｙ
Ｍ
Ｙ
Ｍ
ビ
ル
に
開
設
し
た「
デ
ジ
タ
ル
拠

ビ
ル
に
開
設
し
た「
デ
ジ
タ
ル
拠

点点
ＡＡエ

リ
ア
サ
ン
イ
チ
マ
ル

エ
リ
ア
サ
ン
イ
チ
マ
ル

Ｒ
Ｅ
Ａ
３
１
０

Ｒ
Ｅ
Ａ
３
１
０
」を
中
心
と
し
た
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
事
業
の

」を
中
心
と
し
た
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
事
業
の

推
進
な
ど
、
先
進
的
な
事
業
を
幅
広
く
展
開
し
て
い
ま
す
。

推
進
な
ど
、
先
進
的
な
事
業
を
幅
広
く
展
開
し
て
い
ま
す
。

　

水
戸
市
は
Ｉ
Ｔ
化
に
積
極
的
な
企
業
が
多
く
、
す
ぐ
近
く

　

水
戸
市
は
Ｉ
Ｔ
化
に
積
極
的
な
企
業
が
多
く
、
す
ぐ
近
く

で
サ
ポ
ー
ト
で
き
る
の
は
利
点
で
す
ね
。
今
は
ど
ん
ど
ん
展

で
サ
ポ
ー
ト
で
き
る
の
は
利
点
で
す
ね
。
今
は
ど
ん
ど
ん
展

開
し
、
全
国
か
ら
相
談
を
い
た
だ
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

開
し
、
全
国
か
ら
相
談
を
い
た
だ
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

ど
ん
な
仕
事
を
し
て
い
る
の
？

ど
ん
な
仕
事
を
し
て
い
る
の
？

　

初
め
は
、
技
術
職
と
し
て

　

初
め
は
、
技
術
職
と
し
て
東
京
本
社
で
勤
務

東
京
本
社
で
勤
務
し
て
い
ま

し
て
い
ま

し
た
。
エ
ン
ジ
ニ
ア
と
し
て
頑
張
っ
て
い
ま
し
た
が
、「
こ
の

し
た
。
エ
ン
ジ
ニ
ア
と
し
て
頑
張
っ
て
い
ま
し
た
が
、「
こ
の

仕
事
、
こ
の
生
活
は
、
本
当
に
自
分
に
向
い
て
い
る
の
か
な
」

仕
事
、
こ
の
生
活
は
、
本
当
に
自
分
に
向
い
て
い
る
の
か
な
」

と
悩
ん
で
い
た
時
に
、
同
僚
か
ら
営
業
職
へ
の
転
換
を
勧
め

と
悩
ん
で
い
た
時
に
、
同
僚
か
ら
営
業
職
へ
の
転
換
を
勧
め

ら
れ
、
思
い
切
っ
て
水
戸
本
社
で
の
営
業
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

ら
れ
、
思
い
切
っ
て
水
戸
本
社
で
の
営
業
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

今
は
、
営
業
先
の
お
客
様
か
ら「
助
か
っ
た
」と
直
接
言
っ
て

今
は
、
営
業
先
の
お
客
様
か
ら「
助
か
っ
た
」と
直
接
言
っ
て

も
ら
え
る
こ
と
、
経
験
を
重
ね
る
た
び
に
自
分
の
考
え
や
行

も
ら
え
る
こ
と
、
経
験
を
重
ね
る
た
び
に
自
分
の
考
え
や
行

動
の
幅
が
広
が
っ
て
い
く
こ
と
が
、
や
り
が
い
で
あ
り
楽
し

動
の
幅
が
広
が
っ
て
い
く
こ
と
が
、
や
り
が
い
で
あ
り
楽
し

み
で
も
あ
り
ま
す
。

み
で
も
あ
り
ま
す
。

　

水
戸
市
に
は
何
度
か
来
た
こ
と
が
あ
っ
た
の
で
、
こ
こ
で

　

水
戸
市
に
は
何
度
か
来
た
こ
と
が
あ
っ
た
の
で
、
こ
こ
で

暮
ら
す
こ
と
へ
の
不
安
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
た
だ
、
地

暮
ら
す
こ
と
へ
の
不
安
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
た
だ
、
地

方
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
生
活
上
の
刺
激
は
あ
ま
り
な
い
の

方
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
生
活
上
の
刺
激
は
あ
ま
り
な
い
の

か
な
、
と
想
像
し
て
い
た
部
分
も
あ
り
ま
し
た
。

か
な
、
と
想
像
し
て
い
た
部
分
も
あ
り
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
実
際
に
暮
ら
し
始
め
る
と
楽
し
い
こ
と
が
た
く

　

し
か
し
、
実
際
に
暮
ら
し
始
め
る
と
楽
し
い
こ
と
が
た
く

水
戸
で
働
く
こ
と
を

水
戸
で
働
く
こ
と
を

決
め
た
き
っ
か
け
は
？

決
め
た
き
っ
か
け
は
？

茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅茅
ち の ねち の ねち の ね

根 海
か い と

斗さん

年 齢年 齢年 齢年 齢年 齢年 齢年 齢年 齢年 齢年 齢

出 身出 身出 身

業 務業 務業 務

趣 味趣 味趣 味趣 味趣 味趣 味趣 味趣 味趣 味

25歳（入社5年目）

常陸大宮市

営業

身体を鍛えること

　近年は、国際大会の賞金総額が数十億円規模に達
することもあるほど人気の業界、eスポーツ。
　アプリシエイトは、プロeスポーツチーム「A

エリアサンイチマルエリアサンイチマル

REA310」
を運営し、業界を盛り上げています。そのほかにも、
「デジタル拠点AREA310」では、ゲーミングPCを活用し
たキッズプログラミング
教室の開催や、eスポーツ
に関する企画・運営を実施
することで、個人や企業間
をつなぎ、地域の活性化に
貢献しています。

地域創生× eスポーツ地域創生× eスポーツ

「デジタル拠点AREA310」
（宮町 1-2-4 MYMビル 2F）



気軽に誘い合える関係が
新たな挑戦を生む

　同僚に誘われ、県三
の丸庁舎から始まるラ
イド&トレイルイベン
トに挑戦。
　年齢や役職に関係な
く社員同士が誘い合い、
仕事以外でも新しいこ
とに挑戦し、絆

きずな

を深め
ています。

さ
ん
あ
り
ま
し
た
ね
。
特
に
、
ス
ポ
ー
ツ
が
身
近
な
と
こ
ろ

さ
ん
あ
り
ま
し
た
ね
。
特
に
、
ス
ポ
ー
ツ
が
身
近
な
と
こ
ろ

は
水
戸
市
の
特
徴
な
の
か
な
、
と
感
じ
ま
す
。
水
戸
勤
務
の

は
水
戸
市
の
特
徴
な
の
か
な
、
と
感
じ
ま
す
。
水
戸
勤
務
の

メ
ン
バ
ー
と
一
緒
に
ア
メ
リ
カ
ン
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の
試
合
を

メ
ン
バ
ー
と
一
緒
に
ア
メ
リ
カ
ン
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の
試
合
を

初
観
戦
し
た
の
は
印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
。
自
分
自
身
も
身

初
観
戦
し
た
の
は
印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
。
自
分
自
身
も
身

体
を
動
か
す
の
が
好
き
な
の
で
、
サ
イ
ク
リ
ン
グ
の
レ
ー
ス

体
を
動
か
す
の
が
好
き
な
の
で
、
サ
イ
ク
リ
ン
グ
の
レ
ー
ス

に
も
初
挑
戦
し
ま
し
た
。「
観
る
」「
参
加
す
る
」ど
ち
ら
の
ス

に
も
初
挑
戦
し
ま
し
た
。「
観
る
」「
参
加
す
る
」ど
ち
ら
の
ス

ポ
ー
ツ
も
、
働
き
な
が
ら
気
軽
に
楽
し
め
る
の
は
、
水
戸
市

ポ
ー
ツ
も
、
働
き
な
が
ら
気
軽
に
楽
し
め
る
の
は
、
水
戸
市

で
暮
ら
す
今
の
充
実
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

で
暮
ら
す
今
の
充
実
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　

給
与
や
休
暇
も
も
ち
ろ
ん
大
切
で
す
が
、
一
番
大
事
に
し

　

給
与
や
休
暇
も
も
ち
ろ
ん
大
切
で
す
が
、
一
番
大
事
に
し

て
ほ
し
い
の
は「
自
分
が
安
心
し
て
働
け
る
環
境
か
ど
う
か
」

て
ほ
し
い
の
は「
自
分
が
安
心
し
て
働
け
る
環
境
か
ど
う
か
」

で
す
ね
。
新
し
い
環
境
に
不
安
を
抱
く
の
は
当
然
だ
か
ら
こ

で
す
ね
。
新
し
い
環
境
に
不
安
を
抱
く
の
は
当
然
だ
か
ら
こ

そ
、
職
場
の
雰
囲
気
が
自
分
に
合
っ
て
い
る
か
、
で
き
る
限

そ
、
職
場
の
雰
囲
気
が
自
分
に
合
っ
て
い
る
か
、
で
き
る
限

り
事
前
に
確
か
め
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

り
事
前
に
確
か
め
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　

私
自
身
、
技
術
職
か
ら
営
業
職
へ
の
転
換
を
決
断
で
き
た

　

私
自
身
、
技
術
職
か
ら
営
業
職
へ
の
転
換
を
決
断
で
き
た

の
も
、
会
社
に
安
心
感
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
で
し
た
。
挑
戦

の
も
、
会
社
に
安
心
感
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
で
し
た
。
挑
戦

も
成
長
も
、
ま
ず
安
心
で
き
る
環
境
が
土
台
に
あ
る
こ
と
が

も
成
長
も
、
ま
ず
安
心
で
き
る
環
境
が
土
台
に
あ
る
こ
と
が

大
事
な
ん
だ
、
と
気
づ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

大
事
な
ん
だ
、
と
気
づ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

求
人
票
に
は
載
ら
な
い
部
分
に
、
自
分
と
会
社
と
の
相
性

　

求
人
票
に
は
載
ら
な
い
部
分
に
、
自
分
と
会
社
と
の
相
性

や
、
そ
こ
で
送
る
生
活
の
良
し
悪
し
が
見
え
る
こ
と
も
あ
り

や
、
そ
こ
で
送
る
生
活
の
良
し
悪
し
が
見
え
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
、
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
な

ま
す
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
、
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
な

ど
を
通
じ
て
積
極
的
に
情
報
を
集
め
る
こ
と
が
、

ど
を
通
じ
て
積
極
的
に
情
報
を
集
め
る
こ
と
が
、

安
心
し
て
、
長
く
働
け
る
未
来
に

安
心
し
て
、
長
く
働
け
る
未
来
に

つ
な
が
る
は
ず
で
す
。

つ
な
が
る
は
ず
で
す
。

仕
事
に
悩
む
人
へ

仕
事
に
悩
む
人
へ

ア
ド
バ
イ
ス
を
！

ア
ド
バ
イ
ス
を
！

　

会
社
の
モ
ッ
ト
ー
で
あ
る「
大
家
族
主
義
」の
と
お
り
、
他

　

会
社
の
モ
ッ
ト
ー
で
あ
る「
大
家
族
主
義
」の
と
お
り
、
他

に
は
な
い
あ
た
た
か
み
に

に
は
な
い
あ
た
た
か
み
に
惹惹ひひ

か
れ
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
ね
。

か
れ
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
ね
。

社
員
同
士
が
支
え
合
え
る
関
係
を
築
け
て
初
め
て
、
悩
み
を

社
員
同
士
が
支
え
合
え
る
関
係
を
築
け
て
初
め
て
、
悩
み
を

抱
え
る
企
業
を
助
け
、
支
え
る
こ
と
が
で
き
る
。
そ
ん
な
社

抱
え
る
企
業
を
助
け
、
支
え
る
こ
と
が
で
き
る
。
そ
ん
な
社

ど
う
し
て

ど
う
し
て

こ
の
企
業
を
選
ん
だ
の
？

こ
の
企
業
を
選
ん
だ
の
？

風
に
魅
力
を
感
じ
、
私
も
こ
の
一
員
と
し
て
頑
張
り
た
い
、

風
に
魅
力
を
感
じ
、
私
も
こ
の
一
員
と
し
て
頑
張
り
た
い
、

と
思
う
よ
う
に
な
っ
た
ん
で
す
。

と
思
う
よ
う
に
な
っ
た
ん
で
す
。

　

入
社
後
、
特
に
あ
た
た
か
さ
を
感
じ
た
の
は
、「
お

　

入
社
後
、
特
に
あ
た
た
か
さ
を
感
じ
た
の
は
、「
お
母母か

ん
か
ん

手手

当
」と
い
う
制
度
で
す
。
一
人
暮
ら
し
社
員
の
家
に
、
定
期

当
」と
い
う
制
度
で
す
。
一
人
暮
ら
し
社
員
の
家
に
、
定
期

的
に
お
米
や
レ
ト
ル
ト
食
品
な
ど
の
食
料
品
を
届
け
て
く
れ

的
に
お
米
や
レ
ト
ル
ト
食
品
な
ど
の
食
料
品
を
届
け
て
く
れ

る
制
度
で
、
食
が
偏
り
が
ち
な
私
は
と
て
も
助
か
っ
て
い
ま

る
制
度
で
、
食
が
偏
り
が
ち
な
私
は
と
て
も
助
か
っ
て
い
ま

す
。「
自
分
が
親
だ
っ
た
ら
、
こ
ど
も
が
ち
ゃ
ん
と
食
べ
て

す
。「
自
分
が
親
だ
っ
た
ら
、
こ
ど
も
が
ち
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わが社のわが社の

　毎月1回、東京・群馬に勤めている社員も全員が水戸
に集まり、座学や食事会のほか、運動会や eスポーツ大
会などを開催しています。
　「中小企業が全国に、そして世界に貢献するためには、
組織全体が互いに思い合い、助け合うことが大事」と語
る茅根さん。
　大家族のようなチー
ムワークづくりに取組
んでいます。

「大家族主義」で茨城から世界へ「大家族主義」で茨城から世界へ 推しドコロ！推しドコロ！
創業年：創業年：創業年：創業年：2011（平成23）年
所在地：所在地：所在地：所在地：三の丸1-1-3 7F
代表取締役社長：代表取締役社長：代表取締役社長：代表取締役社長：代表取締役社長：代表取締役社長：代表取締役社長：代表取締役社長：和田 幸哉
従業員数：従業員数：従業員数：従業員数：130名
平均年齢：平均年齢：平均年齢：平均年齢：平均年齢：平均年齢：平均年齢：平均年齢：平均年齢：平均年齢：平均年齢：平均年齢：平均年齢：29.8歳

会社について会社について
はこちら⇨



①�イベント名（希望コース・希望日・時間）
②〒・住所
③参加者全員の氏名（ふりがな）
④年齢・生年月日（学生は学校名・学年も）　
⑤性別
⑥電話番号
※その他必要事項

・ は・ 往・ FAXに記入する基本事項

申込みや問合せの受付時間の記載のないものは、
開庁・開館時間

イベント＆講座情報

Event
SeminarSeminar

＆＆

日付順に掲載しています

春のセッコク・長
ちょうせいらん
生蘭展

バラエティ豊かな色彩と香りのセッ
コク・長生蘭の展示と販売。

日　5/9（土）・10（日）　9：00～17：00　※10日は16：00まで。
場　植物公園
料　無料　※別途、入園料
問　同公園（☎243-9311）

日　5月～R9.3月の第2日曜日（10月を除く）　10：00～14：00
場　森林公園森の交流センター
料　無料
申　当日受付
問　同センター（☎252-7500）

ID 0074334
クラフト体験
「作ってみませんか」
木の実などを使い、自由に作品を
作ります。

先着各20名

日　�5/5（火）　10：00～15：00　※雨
天中止

場　千波公園デゴイチ展示場
問　観光課（☎232-9189）

デゴフェス2026
「こども駅長記念撮影会」や「オリジ
ナル缶バッジづくり」などのイベン
トを実施します。

ID 0120900

消費者市民のつどい
「AI時代の消費者力を高めるために」
をテーマに講演会を行います。

先着50名

日　5/21（木）　13：30～15：15
場　市役所4階
対　市内に居住する方
料　無料
申　5/20（水）までに、 HP、☎、 FAXで
問　消費生活センター（☎226-4194、 FAX222-6826）

日　5/21（木）　10：00～11：25、14：00～15：25
場　中央図書館
料　無料
申　当日受付
問　�同館（☎226-3951）

映画上映会
「天狗飛脚」（監督：丸根賛太郎）を
上映します。

先着各40名

昔のくらし①
電気の登場前と後をテーマに、明
治、大正～昭和後期ごろのくらし
を再現します。

日　6/7（日）まで
場　県立歴史館
料　一般390円　満70歳以上200円
問　�同館（☎225-4425）または歴史文化財課（☎306-8132）

ID 0081111

日　4月から
※�各種目の日程や申込方法など、詳細は、市ホームページ
をご覧ください。

問　�スポーツ課（☎306-8136）

市体育祭市民競技大会
市民の体力づくりや健康増進に向
けて、さまざまな競技の大会を予
定しています。

ID 0005957

ちょっと昔のくらし
（戦後～昭和後期ごろ）

企画展「富山県水墨美術館
コレクション」
7つのとびらを手がかりに、水墨
表現の魅力に光を当てます。

日　6/21（日）まで　9：30～17：00（入場
は16：30まで）　場　県近代美術館
料　�一般1,240円　満70歳以上620円　
高校生980円　小・中学生550円　※団体割引があります。

問　�同館（☎243-5111）または文化交流課（☎291-3846）

ID 0088201
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水防訓練
消防職・団員などが水防工法技術
訓練や舟艇訓練を実施します。

日　 5/24（日）　9：30から
場　柳河市民運動場、那珂川千歳橋下流
問　消防救助課（☎221-0124）

ID 0098333

日日時　場場所　対対象　料料金　申申込み　問問合せ
HPホームページ　 メール　☎電話　 郵 郵送　 は はがき　 往 往復はがき　 窓 窓口　 FAX ファックス

ID 0051515
40代からの人生を楽しむ
ライフプラン
年齢を重ねても、自分らしくいき
いきと働き楽しみたい女性の講座。

日　5/26（火）　13：00～15：00
場　市役所2階
対　40～50歳代の女性
料　無料
申　 5/22（金）までに、 HPで
問　 男女平等参画課（☎226-3161）

抽選30名

日　5/27（水）　13：30から
場　市役所4階
料　無料
申　当日受付
問　市民生活課（☎232-9151）

わくわくプロジェクト　
令和7年度事業報告会
令和7年度に実施した7つの事業報
告を行います。

ID 0121252
先着15名

日　5/24（日）　13：00～15：00　場　ザ・ヒロサワ・シティ
会館　対　人工肛門・人工膀胱造設の方とその家族、医療
関係者など　料　無料　申　5/17（日）までに、☎、 FAX で、
日本オストミー協会茨城県支部中村方へ
問　 同中村方（☎・ FAX 247-7836）または障害福祉課（☎232-

9173）

人工肛門・人工膀胱造設
の方と家族への講演
お薬に関する講演や、ストーマ器
具の展示・説明などを行います。

ID 0120932
先着60名

日　5/30（土）　12：30～15：30
場　セキショウ・ウェルビーイング福祉会館
料　100円　
申　当日受付
問　 日本てんかん協会茨城県支部中庭方（☎251-3254）また

は障害福祉課（☎350-8053）

ID 0104654
てんかん市民講座
てんかんに対する正しい知識の理
解促進のため、医師による講演会
を開催します。

先着70名

日　6/6（土）　9：00～13：00　※雨天順延
場　森林公園森の交流センター集合
料　1,500円
申　5/10（日）～16（土）に、☎で
※3ℓ以上の広口びんを持参してください。
問　同センター（☎252-7500）

ID 0096305
梅シロップ作りと
そば打ち体験
梅の実を収穫後、シロップを作りま
す。また、そば打ちをして食べます。

抽選12名

ふれあい講座
障害者（児）やその家族、または一
般の方が一緒にスポーツをして、
交流を図ります。　

日　 6月～R9.3月　10：00～11：00　➀親子ヨガ…第1日曜日
➁卓球…第3日曜日　➂エアロビクス…第4日曜日

場　水戸サン・アビリティーズ　対　障害者（児）とその家
族、一緒に運動したい方　料　無料
申　5/15（金）～31（日）（月曜日を除く）に、☎、 窓 、 FAX で
問　同施設（☎・ FAX 241-3232）

先着➀・➁各10名➂20名

先着30名ワールドトーク
～ウクライナ～
ウクライナ出身のゲストが、文化
や市民の暮らしを紹介します。

日　5/30（土）　14：00～15：30
場　国際交流センター
対　小学生以上　※未就学児の同伴は不可　料　100円
申　5/12（火）の9：00から、 、☎、 窓 で
問　 国際交流協会（☎221-1800、 mcia@mito.

ne.jp）

先着30名

日　6/1（月）～7（日）　9：00～16：00　場　市役
所1階多目的スペース　料　無料

【親子でバスボム作成体験】
日　6/6（土）・7（日）　10：00から、14：00から　場　市役所
1階多目的スペース　料　無料　申　5/1（金）から、 HPで
問　水道総務課（☎231-4115）

水道が詳しくわかる展示
6/1～7の水道週間にあわせて、水
質と検査について詳しくわかる展
示会やイベントを開催します。

ID 0119797

抽選各8組

日　6/6（土）　9：00～15：00　※荒天時は7日（日）に延期
場　総合運動公園
対　幼稚園年中相当以上
料　無料
申　5/15（金）～31（日）に、 HPで　※先着順
問　 スポーツ振興協会（☎243-4592）

プレースポーツみと2026
種目別のスポーツ体験や楽しいア
トラクションを実施します。飲食
イベントもあります。
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先着180名

日　7/9（木）・10（金）　場　茨城県トラック総合会館
料　甲種8,000円　乙種7,000円
申　�6/2（火）～15（月）に、 HP、 FAX（申込書に記入）で、日本
防火・防災協会へ

問　�同協会（☎03-6263-9903、 FAX03-6274-6977）または火
災予防課（☎221-0119）

甲種（乙種）
防火管理新規講習
防火管理者として選任される方は
防火管理講習の受講が必要です。

ID  0030898

日日時　場場所　対対象　料料金　申申込み　問問合せ
HPホームページ　 メール　☎電話　 郵郵送　 ははがき　 往往復はがき　 窓窓口　 FAXファックス

日　�6/13（土）　9：30～11：30　※雨天順延
場　ふるさと農場
対　小学生以下のこどもとその家族
料　400円（1名）
申　5/10（日）～16（土）に、☎で
問　森林公園森の交流センター（☎252-7500）

ID  0121668

サツマイモ栽培体験
苗の植え付けを行い、10月に収穫
します。

抽選30名

日　6/20（土）　10：30～12：30　
場　植物公園　対　中学生以上
料　1,800円　※別途、入園料
申　�5/12（火）から、☎で　※平ヤッ
トコとニッパーを持っている方は、持参してください。

問　同公園（☎243-9311）

ワイヤークラフトとクレ
イ粘土教室
すずらんのブローチ付きリースを
作ります。

先着20名

日　6/15（月）　10：00～12：00　場　内原図書館　対　小学
校で読み聞かせや図書室で活動する方、小学生の読書に興味
がある方　料   無料　申   5/19（火）～6/11（木）に、☎、SMSで、
『小学校での読書を考える会』水戸ネットワーク事務局田坂方へ
問　�同事務局田坂方（☎090-8841-7905）または中央図書館
（☎226-3951）

こどもの本の広場
小学校での読み聞かせに向く新刊
図書の紹介や、読み聞かせ講座を
行います。

先着15名

ID  0075709

日　6/20（土）　9：00～11：30　※雨天順延
場　ふるさと農場
料　400円（1名）
申　5/17（日）～23（土）に、☎で
問　�森林公園森の交流センター（☎252-7500）

ジャガイモ掘り体験
1人4株ジャガイモを収穫します。

抽選200名

日　6/21（日）　10：40から（受付は10：00から）　場　水戸グ
リーンボウル　対　市内に居住または通勤・通学する方
料　1,500円　※別途、貸靴代
申　6/18（木）までに、☎、窓、FAXで、水戸市ボウリング連盟へ
問　�同連盟（水戸グリーンボウル内、☎253-4439、 FAX255-
5228）またはスポーツ課（☎306-8136）

ID  0084514
市長杯ファミリー
ボウリング大会
個人戦・年齢別ハンデ戦を行い、
部門別に表彰します。

先着80名

日　6/9（火）　8：00～17：00（受付は7：30から）　※小雨決行、
荒天中止　場　佐白山（笠間市）　※千波公園少年の森駐車
場集合　対　市内に居住する方
料　3,000円　申　5/19（火）（当日消印有効）まで
に、 はで　※はがき1枚につき2名まで。
問　�公園協会（〒310-0851千波町508-59、☎244-2895）

自然観察会
笠間盆地の中央に位置する、古く
は信仰の山とされていた佐白山で
自生する植物を探してみませんか。

抽選30名

ウォーターロケット
プロジェクト
ペットボトルで水ロケットを作っ
て飛ばします（全4回）。

日　�①・②6/21（日）　9：00～15：30　③8/2（日）　9：00～12：�00
④11/22（日）　9：00～15：00　※希望者は、9/27（日）に筑波
宇宙センター見学（400円）　場　少年自然の家　対　市内
に居住または通学する小学4年生～中学1年生　料　①・②
各200円　③・④各500円　申　6/7（日）までに、HPで
問　��少年自然の家（☎254-2200）

ID  0123352
抽選30名

日　①6/28（日）　9：30～11：00　※②～⑤は9・11・1・2月実
施　場　ふるさと農場　対　市内に居住する方とその家族
※中学生以下は保護者同伴　料　1,500円（1組）　申　5/23
（土）～29（金）に、☎で、森林公園森の交流センターへ
問　�同センター（☎252-7500）または水戸市わら納豆推進協
議会（農政課内、☎232-9181）

ID  0120864
大豆栽培から
「わら納豆」づくり体験
大豆の種まきから、収穫や脱穀ま
で体験します（全5回）。

抽選24組

日　6/14（日）　11：00～12：30　場　見和図書館
料　無料　
申　�5/17（日）から、☎、 窓で
※�当日は、インターネット（Wi-Fi）に接続可能なパソコン
やタブレット、スマホを持参してください。

問　同館�（☎350-2051）

講演会「生成AIと図書館の
新しい学び」
常磐大学の髙池宣彦先生による講
演です。

先着18名
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ID �市ホームページで
簡単に検索できます

問　☎�227-8111（9：30～18：00）
※月曜日（祝日のときは翌日）休館

詳細はこちら

問　�☎303-6226（9：00～20：00）
※土・日曜日、祝日は17：00まで

やぐらコンサート
鍵和田早織（ソプラノ）と千葉博
美（ピアノ）のジョイントコン
サートです。

日　6/2（火）　12：30～13：30　
料 無料

グロービスホール
一般開放
大ホール（2,000席）の客席、ステー
ジを自由に見学できます。

日　5/29（金）　11：00～15：00
料 無料

詳細はこちら

日　5/18（月）　14：00～15：30
料 500円
申 HP、☎、 窓で

となりのまちからとなりのまちから

日　�6/7（日）　10：00～15：00　※雨天決行、荒天中止
場　�城里町古内地区内　※駐車場は、旧古内小学校
（下古内405）をご利用ください。

問　古内地区地域協議会（☎090-9102-3931）

庭先カフェ
古内地区の茶農家などが庭先を
開放し、おもてなしをします。

「明後日朝顔プロジェクト
2026水戸」苗植え
朝顔を育てることで、地域のコミュ
ニティを育むプロジェクト。

日 5/30（土）　10：00～17：00　※小雨決行、荒天時
は31日（日）に延期　料 無料　申 （atmcac@art
towermito.or.jp）で 問　☎（227-8120）

先着30名程度

撮影：仲田絵美

もっとイベントを知りたいときに

イベント情報
集約サイト

イベントの見つけ方がいろいろ！

　いばらき県央地域9市町村内で開催される、さまざ
まなイベント。インターネット上に公開さ
れている情報をAIが自動で収集し、掲載し
ています。����　　こちらから利用できます⇨

・便利な　　　　　����から！
　�キーワード検索はもちろん、さまざまな種類のカテ
ゴリを選んで探せます。

検索機能検索機能

　�近日開催される注目イベントを厳選して表示してい
ます。

pick up イベントpick up イベント・　　　　　　　　　　���から！

　みんなが気になるイベントがすぐにわかります。
人気ランキング人気ランキング・�������������������������������������������から！

日　�7/20（月）　8：30～12：00　※8：00にリリーアリーナMITO
に集合

場　千歳橋～水府橋の3.5㎞　対　小学4年生以上
料　1,500円
申　�5/14（木）～6/14（日）に、 HPで
問　スポーツ振興協会（☎243-4592）

水戸黄門まつり
那珂川遠泳大会
那珂川で泳ぐ経験をとおして、水
に対する知識と理解を深めます。

先着200名

日　5/18（月）　14：00～15：30
料 500円
申 HP、☎、 窓で

水戸キャンパス100
朝房山の神

し ん じ ゃ

蛇伝説
水戸市、笠間市、城里町にまたが
る朝房山の古代史の謎に迫ります。

円熟の話芸で見せる江戸
落語！柳家さん喬独演会
心に染み入る人情噺

ばなし

、名人芸をたっ
ぷりとご堪能ください。

日 5/17（日）　14：00開演（13：30開場）��
料 S席4,000円　A席3,000円
申 HP、☎（225-3555）、窓で

申　�5/6（水）～6/5（金）（必着）に、 郵、 窓で　※応募
用紙は、 HP、 窓で入手できます。

2027年度茨城の演奏家に
よる演奏会企画募集
茨城ゆかりの演奏家・団体が出演
する演奏会の企画を募集します。
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部門 プログラム 期日・期間 時間 場所
共通 オープニングセレモニー 5/3（日） 13：50から

市民会館
音楽

吹奏楽演奏会 5/3（日） 14：00から

交響楽演奏会（第1部） 5/4（月） 14：00から

華道 いけばな展 5/22（金）～24（日） 9：30～18：00
水戸芸術館

美術 美術展覧会第�期（日本画・洋画・
彫刻・工芸美術） 6/2（火）～12（金） 9：30～18：00

茶道 茶会��� 6/6（土）・7（日） 9：30～16：00 市民会館

芸能
民謡民舞大会 6/6（土） 09：20から ザ・ヒロサワ・シティ

会館
謡と仕舞の会 6/14（日） 10：30から

水戸芸術館美術 美術展覧会第�期（書・写真・デザ
イン・インスタレーション） 6/17（水）～28（日） 9：30～18：00

音楽 三曲各流演奏会 6/28（日） 13：00から

文学 文学大会

短歌の部��� 7/4（土） 13：00から 市役所3階

俳句の部��� 8/2（日） 10：00から 市民会館

川柳の部 ― ― 誌上大会

詩の部 12/5（土） 14：00から 総合教育研究所

音楽 市民音楽会 7/4（土）・5（日） 14：00から
水戸芸術館

芸能 バレエフェスティバル 7/5（日） 未定

音楽

小中学校音楽のつどい
7/9（木） 9：30から

市民会館7/10（金） 9：00から

青少年コンサート 7/22（水） 未定

合唱フェスティバル 7/25（土） 12：20から
水戸芸術館

少年少女合唱祭 7/26（日） 14：00から

吟詠剣詩舞大会 8/2（日） 10：00から 市民会館

ジュニアオーケストラ演奏会 8/16（日） 14：00から

水戸芸術館演劇 演劇フェスティバル 8/22（土）・23（日）
8/29（土）・30（日） 未定

音楽 交響楽演奏会（第2部） 8/23（日） 14：00から

美術 小中学校美術展覧会 11/17（火）～24（火） 未定 市民会館

自然科学 自然観察会 未定 未定
未定

映像 映像祭 未定 未定

　美術・音楽・芸能など、多彩なプログラムをと
おして、創ること、表現することの楽しさ、すば
らしさを感じてみませんか。　　詳細はこちら⇨
問合せ▶文化交流課（☎291-3846）

プログラム

問　�文化交流課（〒310-8610、☎291-3846、 mitobunka.geisai@city.mito.lg.jp）参加者・作品募集

■�料金など、詳細は、市ホームページをご覧ください。
■�時間などが未定のプログラムは、決まり次第、市ホームページでお知らせします。

　裏千家、表千家、石州流、江戸千家、江戸千家不白会の五流派が
参加します。参加には、茶券の購入が必要です（先着順）。
料　�一般2,500円、学生（大学生を除く）1,500円
申　5/7（木）の10：00から、市民会館（☎350-6060）または水戸市大
　　工町茶道具川上方（☎224-3135）でチケットを購入

■ 茶会  参加者 ID 0120790

【短歌の部】
　自由題未発表詠草1首を募集します。
料　�一般1,500円、大学生1,000円　※高校生以下は
無料

申　�6/5（金）までに、 、 郵、 窓で

■ 文学大会  作品 ID 0121244
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PICK�UP�Information
ピックアップインフォメーション

PICK UP

重層的支援体制整備事業が
スタートしました
問　 福祉総務課（☎232-9169）

　福祉についてのさまざまな困りごとを抱える
方に対し、市ではこれまで「こども」「障害者」「高
齢者」「生活困窮者」といった分野ごとに支援し
てきました。
　今後は、地域・行政・支援機関などがチーム
になって、市全体で課題解決に向けて取り組み
ます。

【このようなことでお困りではありませんか】
ひきこもり・8050問題・ダブルケア・ヤング
ケアラーなど、あなたの周りに困っている方が
いたらお知らせください。本人からの相談でな
くても構いません。

【市民の皆さんにお願いしたいこと】
　地域の皆さんの「気になる」「心配」などの気づ
きが支援につながります。できることから実践
してみましょう。
・声かけ（困っていそうな方に声をかける）
・気にかける（異変はありませんか？）
　支援が必要と思われる方がいた場合は、身近
な相談窓口にご連絡ください。

�0121561ID

３１ ２
相
談
の
流
れ

４ サポート

まずは、困りごとに近
いと思う相談窓口へ
（電話でも来所でも大
丈夫です）

受付けた相談窓口で困
りごとを聞き取ります

必要に応じて、困りご
とに関連する相談窓口
が連携し、チームで支
援します

困りごとが解決するま
で、チームによるサポー
トを継続します

分野 相談窓口（担当中学校区） 電話番号

高齢
・
介護

圏域型地域包括支援センター
・中央（第一、第二） 306-9582
・東部（第三、千波） 246-6216
・南部第一（第四） 246-5690
・南部第二（緑岡、見川、笠原） 303-8255
・北部（飯富、国田、第五、石川） 246-6003
・西部（赤塚、双葉台） 246-6333
・常澄（常澄） 246-6155
・内原（内原） 257-5466

障害

東部基幹相談支援センター
　（第一、第二、第三、千波、第四、常澄）303-8981

西部基幹相談支援センター
　（緑岡、見川、笠原、飯富、第五、石川、
　��国田、赤塚、双葉台、内原）

309-6630

こども

こども家庭センター（市内全域）
　・�妊娠、出産、こどもの健康と子育てに

ついての相談 350-1216

　・こどもの養育に関する相談 232-9111
子育て相談窓口
　・子育て支援施設や事業の情報提供 350-5577

生活
困窮 自立相談支援室（市内全域） 291-3941

【身近な相談窓口】

「dポイントクラブ」「d払い」のアプリで
市オリジナルきせかえ券面が設定できます
問　みとの魅力発信課（☎291-3614）

　株式会社NTTドコモが提供する2つのアプリに、　株式会社NTTドコモが提供する2つのアプリに、
水戸市オリジナルきせかえ券面が登場！この取組み水戸市オリジナルきせかえ券面が登場！この取組み
は、県内の自治体で初めてとなります。ぜひこの機は、県内の自治体で初めてとなります。ぜひこの機
会に設定してみてください。会に設定してみてください。

�0122812ID

設定方法は、設定方法は、
こちら⇩こちら⇩

デザイン例デザイン例

デザイン例デザイン例
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 0121965ID

千波公園に「みと好文テラス」が
オープンしました
問　公園緑地課（☎232-9214）

　施設内には、ベーカリーやスイーツ、カフェ、レ
ストランをはじめ、写真スタジオ、アウトドア関連
施設、スポーツラウンジ、サウナなどが集まり、買
い物や食事を楽しめるほか、ランニング前後の立ち
寄りなど、日常的な利用もできます。
　周辺エリアには芝生広場や多目的コート、3on3
コートを整備しており、気軽に過ごせる公園となっ
ています。ぜひご利用ください。
※�パークPFI事業として整備を進めてきた施設です。

学生親善大使やホストファミリーに
なりませんか
問　�水戸市国際交流協会（〒310-0024備前町6-59、

☎221-1800、 mcia@mito.ne.jp）

※�申込書は、国際交流協会、文化交流課、各出
張所、各市民センター、各市立図書館、県立
図書館、同協会ホームページで入手できます。

【水戸市学生親善大使】　
　姉妹都市であるアナハイム市（アメリカ）で文化や
習慣を学び、交流を深めます。
日時▶8月14日（金）～27日（木）
対�象▶13～17歳（4月1日現在）　※その他応募資格は、
募集要項を参照。

定員▶6名　※6月14日（日）に選考会を実施。
料�金▶個人負担約30万円　申込み▶5月8
日（金）～26日（火）（必着）に、申込書に記
入し、関係書類を添えて、郵、窓で

【アナハイム市学生親善大使ホストファミリー】
　アナハイム市からの学生親善大使を受け入れるホ
ストファミリーを募集します。
受入期間▶6月20日（土）～7月2日（木）
対象▶期間中に自家用車での送迎などができる方
定員▶6家庭程度
申�込み▶5月14日（木）（必着）までに、申
込書に記入し、 、 郵、 窓で

 0117402ID

市物価高騰対応プレミアム商品券の申込みが始まります
問　�水戸市プレミアム商品券事業事務局（☎050-2018-6048）または商工課（☎232-9185）

　10,000円で購入し、15,000円分のお買い物ができるお得な商品券です。
ぜひご利用ください。
申込期間▶5月11日（月）～31日（日）　※はがきは必着
申�込方法▶インターネットまたははがき
・インターネット
　右の二次元コードから、申込んでください
・�はがきに、①郵便番号、②住所、③氏名、④ふりがな、⑤年齢、⑥電話番号、
⑦購入希望セット数、⑦希望購入場所を記入し、水戸市プレミアム商
品券事業事務局（〒310-0803城南1丁目1-6サザン水戸ビル8階）へ

利用期間▶6月25日（木）～9月30日（水）
対象▶市内に居住し、令和8年4月1日時点で18歳以上の方
販�売価格（1セット）▶10,000円　※1セットの内訳は、共通券（大型店お
よび一般店で使用可能）1,000円券×10枚、専用券（一般店のみ使用可
能）1,000円券×5枚となります。

注意事項
・�申込みは、1人2セットまで。申
込多数の場合は抽選販売となり
ます
・�申込状況によって、希望どおり
のセット数を購入できない場合
があります
・�当選した方にのみ、6月中旬に
引換はがきを郵送します。6月
25日（木）～7月5日（日）に、申
込みの時に希望した場所で購入
してください　

購�入場所▶①水戸駅ビル「エクセル」本館6階　②山新グランステージ水戸　③山新水戸駅南店　④山新渡里店　⑤
山新平須店　⑥セイブ食彩館内原店　⑦セイブ食彩館元吉田店　⑧コープ水戸店　⑨JTB県庁前店　⑩ドン・キ
ホーテ水戸店2階　⑪サンユーストアー千波店　⑫フレッシュマートサンユーまちなか大工町店　⑬フレッシュ
ストアーサンユー渡里店　⑭かわねや水戸大町店　
※購入場所は随時追加となりますので、特設ホームページをご覧いただくか、事務局までお問合わせください。
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愛の会 検 索

月額（食費込）69,767円より    ・大塚池一望・全室南向き・和洋室2間
・バルコニー付・キッチン・トイレ・エアコン・ナースコール・常時湯こぼれ活
性石温泉風呂・病院等送迎サービス・困りごと生活相談・Wi-Fi完備　等々
◎ご見学・お申込受付中　☎029-255-3211（担当 木村）

ハートピア水戸
愛の会     （ケアハウス）

お知らせ
Information

　休館中の図書の返却は、返却ポストに入れてくだ
さい。

市立図書館・博物館休館のお知らせ

休館期間 施設・問合せ 休館期間 施設・問合せ

5/15（金）～
5/22（金）

内原図書館
（☎291-6451） 6/08（月）～

6/15（月）
西部図書館

（☎255-5651）常澄図書館
（☎269-1751）

5/25（月）～
6/12（金）

市立博物館
（☎226-6521）

6/15（月）～
6/22（月）

東部図書館
（☎248-4051）

6/01（月）～
6/10（水）

中央図書館
（☎226-3951）

6/19（金）～
6/26（金）

見和図書館
（☎350-2051）

令和8年度の市県民税証明書

問　市民税課（☎303-8576）

　令和8年度（令和7年分所得）の市県民税課税証明
書・所得証明書の窓口での発行は以下のとおりです。
給与特別徴収（給与から市県民税が天引き）のみの方
▶5月13日（水）から
普通徴収（個人納付）と年金特別徴収（年金から市県民
税が天引き）の方▶6月9日（火）から
※�コンビニなどでの課税証明書の発行は、徴収方法
にかかわらず6月9日（火）からとなります。

 0098391ID

問　�水戸北年金事務所（☎231-2283）または国保年金
課（☎232-9529）

　老齢基礎年金を受け取るためには、保険料を納め
た期間と免除などを受けた期間が、合わせて10年以
上あることが必要です。
　60歳までに老齢基礎年金の受給資格を満たしてい
ない場合や、40年の納付済期間がないため老齢基礎
年金を満額受給できない場合などで、年金額の増額
を希望するときは、60歳以降でも国民年金に任意加
入することができます。
　なお、加入は申出のあった月からになりますので、
ご注意ください。
対象▶次の①～④すべてに該当する方
①国内に住所を有する60歳以上65歳未満
②老齢基礎年金の繰上げ支給を受けていない　
③�20歳以上60歳未満までの保険料の納付月数が480
月（40年）未満
④厚生年金保険、共済組合などに加入していない
※�納付方法は口座振替となります。年金の受給資格
期間を満たしていない65歳以上70歳未満の方や、
　外国に居住する日本人で20歳以上65歳未満の方も
　加入できます。詳細は、お問合せください。

 0003059ID

国民年金任意加入制度

　接骨院や整骨院は、骨折・脱臼・打撲・ねんざな
どの外傷に対し施術を行う、柔道整復師による施術
所です。国民健康保険が適用されるのは、次の場合
に限られますので、ご注意ください。
▼国民健康保険が適用される場合
・�外傷性の原因によるねんざ、打撲、挫傷（肉離れなど）
・�外傷性の原因による骨折、脱臼（応急手当をする場
合を除き、医師の同意が必要）
　国民健康保険を使って柔道整復師の施術を受けた
方は、領収証と施術の記録を保管してください。後
日、施術内容などに関する調査書を、市の委託業者
から送る場合があります。
※�負傷の原因は正確に伝えましょう。療養費支給申
請書は、内容をよく確認したうえで、自分で署名
してください。施術が長期にわたる場合は、医師の
診断を受けましょう。詳細は、お問合せください。
▼国民健康保険が適用されない場合
・疲労性、慢性的な要因による肩こりや筋肉疲労
・�保険医療機関（病院・診療所など）で同じ負傷など
の治療中のもの

 0003599ID

問　�国保年金課（☎232-9166）

接骨院や整骨院では国民健康保険の
適用範囲を確認しましょう
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全国有料老人ホーム協会正会員 
一般財団法人 安寿苑 
介護付有料老人ホーム 
ローズヴィラ水戸
〒310-0903 水戸市堀町 1444-1 

 
（ご入居相談担当：広木） 
※職員募集中 
（詳細はホームページにて） 

一般居室棟外観（土地：一部賃借） 

介護居室棟外観（土地：一部賃借） 

問　 防災・危機管理課（☎232-9152）

　防災行政無線（那珂川沿いなど、浸水が想定される
地域67か所）とFMぱるるん（76.2MHz）の緊急割込放
送から試験放送が流れます。市の防災ラジオをお持
ちの方は、ラジオが自動的に起動して放送されます。
日 時▶6月3日（水）　午前11時ごろ　※予備日は7月1
日（水）

放 送内容▶（例）「これは、Jアラートのテストです」
×3回＋「こちらは、防災みとです」

Jアラート全国一斉情報伝達試験

�0120549ID

お知らせ
Information

問　 情報公開センター（☎224-1111、内線1329）また
は総務法制課（☎232-9116）

　情報公開制度は、市が保有している情報を市民の
皆さんに公開する制度です。また、個人情報保護制
度は、皆さんの個人情報を適切に取扱うとともに、
市が保有する自分の個人情報の開示や訂正、利用停
止を請求する権利を保障する制度です。
　情報公開センターでは、文書、図面、電磁的記録
などの行政文書や、自分の個人情報の開示を請求す
ることができます。
　請求方法など、詳細は、市ホームページをご覧に
なるか、お問合せください。
※�官報や新聞、雑誌、書籍その他不特定多数に販売
することを目的とするものは対象外です。
※�開示の対象となる行政文書であっても、プライバ
シーにかかわるものや、事務・事業を進めるうえ
で支障が生じるおそれがあるものは、開示できな
い場合があります。

料金▶A4またはA3判1ページ10円

情報公開・個人情報保護制度を
知っていますか

�0003725、0002803ID

問　 生活安全課（☎224-1113）

�0122854ID

防犯灯の管理費・設置費などを
補助します

【管理費の補助】
対象▶4月1日現在で、自治会または町内会などが維
持・管理している防犯灯　補助額▶1基あたり年額
1,800円　必要なもの▶①申請書兼請求書　②位置図
③令和8年4月1日分を含む電気料金領収証の写し　
④預（貯）金通帳の写し

【設置費などの補助】
　LED照明は、従来の蛍光灯に比べ、低消費電力・
長寿命であることから、維持管理費が軽減されます。
防犯灯のLED化をご検討ください。
対象▶自治会または町内会などが新たに設置または
　器具一式を交換した､ 工事完了後1年以内の防犯灯
補助額▶設置工事費の2分の1（1基あたりの限度額は
35,000円）　必要なもの▶①申請書　②請求書　③設
置位置図　④工事費の領収証と内訳の写し　⑤預（貯）
金通帳の写し
申請期限▶12月21日（月）
申 込み▶申請書に記入し、必要書類を添えて、生活
安全課、各出張所、各市民センター 窓で
※�申請書・請求書は、同課、各出張所、各市民セン
ター、市ホームページで入手できます。

意思疎通支援者を派遣します

料金▶無料
申込み▶派遣希望日の7日前までに、 、☎、 FAXで

�0003496ID

申込み・問合せ先

手話通訳者・
要約筆記者

障害福祉課
（☎232-9173、 FAX 221-4447）

盲ろう者向け
通訳・介助員

県聴覚障害者福祉センター
（☎248-0029、 FAX 247-1369）

失語症者向け
意思疎通支援者

県言語聴覚士会横田方（ ibarakiken_
st@yahoo.co.jp）
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問　 障害福祉課（☎350-8053）

　市内に居住している、心身に障害のある方の生活
に役立てるため、次のような手当を支給しています。
　諸手当を受給するには、申請して認定を受ける必
要があります。金額や手続きなど、詳細は、お問合
せください。

【水戸市心身障害児（者）福祉手当】
　市内に1年以上居住する、心身に重度の障害があ
る方に支給します。

【特別児童扶養手当】
　心身に障害がある20歳未満の障害児を家庭で養育
している保護者に支給します。

【特別障害者手当】
　在宅の方で、重度の障害が重複しているなど、日
常生活において常に特別の介護を必要とする20歳
以上の方に支給します。

【障害児福祉手当】
　在宅の、著しく重度の障害児で、日常生活におい
て常に介護を必要とする20歳未満の方に支給します。
※�施設入所してる場合や障害児（者）本人や家族、扶
養義務者に一定以上の所得がある場合には、支給
できない場合があります。

障害者のための諸手当の手続を

�0063420ID
問　 生涯学習課（☎306-8692、 seisyounen@city.

mito.lg.jp）

0001994ID

みと青年会へ入会しませんか

水戸を盛り上げるために、自分たちでやるべきこと
を考え、活動したい方を募集します。
対象▶市内に居住または通勤・通学する概ね18～
30歳の方　年会費▶1,000円
申込み▶件名「みと青年会申込」と明記のうえ、住所、
氏名、学校名または職種、電話番号、メールアドレ
スを記入し、 で

問　 動物愛護センターあにまるっとみと（☎350-3800）

0004162ID

犬や猫の不妊去勢手術費用の
一部を補助します

　飼い犬・飼い猫、飼い主のいない猫の不妊去勢手
術費用の一部を補助します。対象や申請方法など、
詳細は、手術をする前にお問合せください。
飼 い犬・飼い猫の助成額（1匹あたり）▶不妊手術4,000
円、去勢手術3,000円

飼 い主のいない猫の助成額（1匹あたり）▶不妊手術
10,000円、去勢手術7,000円（1匹あたりの上限）

問　 農産振興課（☎259-2212）

　「ふくゆい」の青梅（品種：白加賀）を抽選販売します。
梅ジュースや梅酒などに最適です。
販売数量（予定）▶35箱　※1人2箱まで　
価 格▶1箱3,000円（税込）　※大粒青梅2kg入り。送
料別途、代金引換

申 込み▶5月7日（木）～15日（金）に、 HP、
　☎で　※6月上旬頃発送予定

水戸のブランド梅「ふくゆい」の
青梅を抽選販売します

�0003887ID

高齢者虐待をなくすために

問　地域支援センター（☎232-9110）

　虐待とは、暴力や暴言だけでなく、介護の放棄、
受診・介護保険サービスに必要な費用を支払わない
なども当てはまります。高齢者への虐待は早期に発
見し解決を図っていくことが大切です。
　介護疲れや、家族や自分、隣人のことなどで少し
でも不安があるときは、高齢福祉課またはお近くの
地域包括支援センターにご相談ください。通報者の
秘密は守られます。

�0095858ID

　昭和56年5月以前に着工された建物を対象に、耐
震化のための支援を行っています。

【木造住宅への耐震診断士派遣】
自己負担額▶5,000円　

【耐震診断で耐震改修が必要となった木造住宅】
補 助額▶設計と工事115万円、設計のみ10万円、工事
のみ50万円
※詳細は、お問合せください。

建物の耐震化を支援します

ID �0047267、0047264

問　 建築指導課（☎232-9210）

�0004208ID

�0005083ID

�0003686ID
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問　下水道計画課（☎350-8508）

0003734ID

【合併処理浄化槽の設置】
　公共下水道や農業集落排水などにより生活排水を
処理していない区域で、合併処理浄化槽を設置する
方に、下表の金額を限度に補助します。

浄化槽の設置費用を補助します

対象

下水道事業計画区域
などを除く区域 下水道事業計

画区域内など涸沼・
千波湖流域

左欄以外の
流域

5人槽 360,000円 332,000円 110,000円
7人槽 462,000円 414,000円 138,000円

10人槽以上 585,000円 548,000円 182,000円

【単独処理浄化槽・くみ取り槽からの転換】
　単独処理浄化槽またはくみ取り槽から合併処理浄
化槽に切り替える方に、浄化槽設置の補助に加えて
下表の金額を限度に補助します。　※下水道事業計
画区域や増築・建て替えの場合を除く。

※対象区域でも補助対象外になる場合があります。

対象工事 金額
単独処理浄化槽撤去工事 150,000 円
くみ取り槽撤去工事 120,000 円
単独処理浄化槽の雨水貯留槽への再利用 12120,000 円
宅内配管工事 330,000 円

ボーイスカウト・ガールスカウト
団員

問　 日本ボーイスカウト茨城県連盟（☎226-8482）ま
たはガールスカウト茨城県連盟（☎226-5438）ま
たは生涯学習課（☎306-8692）

　キャンプや野外活動、ボランティアなど、集団の
中で少年少女が楽しく学び、成長できる活動を行っ
ています。市内各団の活動内容や、団員募集などの
情報については、市ホームページをご覧ください。
対 象▶幼稚園年長相当以上

�0004014ID
募集

育児ボランティア「えくぼ会」会員

問　 みと好文カレッジ（☎303-6602、 FAX 303-6601）

　子育て中の保護者が市民センターや幼稚園などで
開催する講座等に参加する際に、こども（生後6か
月以上の未就学児）を預かるボランティアです。
活動時間▶1回2時間程度
対 象▶市内に居住する、こどもが好きな18歳以上の方
申込み▶☎、 FAXで

�0002153ID
募集

水戸市立図書館協議会委員
募集

任期▶2年間
定員▶1名　
対象▶市内に居住または通勤・通学する18歳以上の方
申 込み▶5月1日（金）～22日（金）（当日消印有効）に、
申込書に記入し、 郵、 FAXで
※�申請書は、中央図書館、市ホームページで入手で
きます。

問　  中央図書館（〒310-0062大町3-3-20、☎226-3951、
FAX 225-2769）

問　 生涯学習課（☎306-8692、 seisyounen@city.
mito.lg.jp）

0001994ID

みと青年会へ入会しませんか

水戸を盛り上げるために、自分たちでやるべきこと
を考え、活動したい方を募集します。
対象▶市内に居住または通勤・通学する概ね18～
30歳の方　年会費▶1,000円
申込み▶件名「みと青年会申込」と明記のうえ、住所、
氏名、学校名または職種、電話番号、メールアドレ
スを記入し、 で

問　 生涯学習課（☎306-8692、 FAX 306-8693、 iin.
seijinshiki@city.mito.lg.jp）

0080628ID

二十歳のつどい実行委員

活動期間▶7月～令和9年1月　※月1～3回程度活動
対 象▶平成18年4月2日～平成19年4月1日に生まれ
た方で、実行委員会と式典に参加できる方　

定員▶5名程度
申 込み▶6月12日（金）までに、住所、氏名、生年月日、
電話番号、出身中学校を明記のうえ、 、 FAXで
※詳細は、市ホームページをご覧ください。

募集

0072809ID
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問　市民税課（☎303-8576）

　バイクや軽自動車、小型特殊自動車などの税金は、
4月1日現在で所有している方に課税されます。

0006003ID

軽自動車税納税通知書を発送します

問　 ごみ減量課（☎232-9114）

日時▶5月28日（木）　午前7時30分～8時30分、午後3
時～4時　場所▶午前…水戸駅南口・北口ペデストリ
アンデッキ　午後…イオンスタイル水戸内原

0095448ID「ごみゼロ」の日キャンペーン

　障害福祉サービスの利用や障害に関する困りごとに
ついて、お気軽にご相談ください。
問　 東部基幹支援センター（☎303-8981）、西部基幹支援
　　センター（☎309-6630）または障害福祉課（☎350-8084）

障害に関する相談は
基幹相談支援センターへ 0003691ID

問　商工課（☎232-9185）

　中心市街地などの店舗を賃借して新たに事業を開始
する事業者に、改装費の一部を補助します。申請前に
相談が必要ですので、詳細は、お問合せください。

0001934ID

まちなか店舗等開設促進補助金

問　市民税課（☎232-9138）

　「給与所得等に係る市民税・県民税・森林環境税特
別徴収税額の決定通知書」を5月13日（水）に発送しま
す。通知書は、事業所をとおして個別に配付されます。

0005085ID

市県民税が給与天引きの方に
税額通知を発送します

問　市民税課（☎303-8576）

　支給の条件・募集期間などの詳細については、お問合
せください。

0037699ID

ふるさと納税返礼品の開発・改良
などに補助金を支給します

問　 デジタルイノベーション課（☎297-5886）

0119781ID経済センサス-活動調査にご協力を
　すべての事業所と企業を対象に、総務省と経済産業
省が調査を実施します。5月中旬から調査票を配付し、
6月1日以降回収しますので、ご協力をお願いします。

問　農政課（☎232-9181）

　5a以上の山林を対象に、良好な森林環境を保全・維
持するための植林、下刈り、除間伐にかかる経費の一
部を助成します。条件など詳細は、お問合せください。

0005624ID民有林の造林事業補助

InformationInformation イッキ読み！イッキ読み！

　イオンスタイル水戸内原、マルト元吉田店、環境保
全課窓口に加え、4月から、コープ水戸店、マルトSC
笠原店で使用済み食用油の回収が始まりました。
問　環境保全課（☎232-9154）

家庭からの使用済み食用油の
回収拠点が増えました 0104844ID

問　環境保全課（☎232-9154）

　特定外来生物オオキンケイギクは5
月～7月に黄色い花を咲かせます。駆除
の方法など、詳細は、お問合せください。

0005067IDオオキンケイギクの駆除にご協力を
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問　�知的障害者就労支援施設はげみ（☎307-4051、 FAX

307-4403）

　就労支援施設はげみでは、4月中旬からマリーゴール
ド、サルビアなどの花苗の販売、配達をしています。
料金▶マリーゴールド…90円ほか　申込み▶☎、 FAXで

春夏の花苗を販売しています

　水道メーターの取替を無料で行っています。対象の
方には事前にはがきを郵送します。取替業務は市が委
託した業者が訪問しますので、ご協力ください。
問　給水課（☎231-4112）

水道メーターの取替にご協力を  0004427ID

問　消防救助課（☎221-0124）

対象▶市内に土地または建物を所有し、巣の駆除と申
　請を同一年度内に行う方（年度内1回）　
補助額▶駆除費用の2分の1（上限1万円）　
申込み▶申請書に記入し、 窓で

 0001829IDスズメバチ駆除費用の一部補助

※予約する際は、�申がついている問合せ先へ。

相 談 窓 口 そのほかの相談窓口は
こちらから▶料無

InformationInformation イッキ読み！イッキ読み！

問　�県下水道課（☎301-4604）または下水道計画課（☎
350-8508）

日時▶5月11日（月）　午後7時～8時　対象▶酒門町、元
石川町、六反田町、百合が丘町、栗崎町、東大野、吉沼
町の一部　※詳細は、ホームページをご覧ください。

 0122641ID県下水道計画変更の説明会

　民有地から樹木や枝葉が車道や歩道にはみ出ると、
歩行者や自動車などの通行を妨げ、危険です。
問　道路管理課（☎232-9195）

道路に越境した樹木の枝木
などの剪定をお願いします  0041839ID

相談の名称 内容 期日 時間 場所 問合せ

特設無料
人権相談所

暮らしの中で起こるさまざまな心配
事、人権問題、法律問題などの相談
に、弁護士や学識経験者などで構成
する人権擁護委員が応じます。

5/15（金） 10：00～15：00
（受付は14：30まで）市役所6階

福祉総務課
（☎232-9169）

消費生活相談

消費者トラブルなどの相談に専門家が
応じます。期日ごとに、相談できる
専門家が異なります。
※電話での事前予約が必要

【消費生活に役立つラジオ】
LuckyFM茨城放送「消費生活について」
放送日時▶6/18（木）　17：30から

6/3（水）
（司法書士） 13：30～15：30

市役所2階 申消費生活センター
（☎226-4194）

6/4（木）
（建築士） 13：00～15：00

6/10（水）・24（水）
（弁護士） 13：00～15：00

6/16（火）
（精神保健福祉士）10：00～15：00

みんなの人権
110番

差別や虐待、パワハラなどの人権問
題に関する相談に、人権擁護委員ま
たは法務局職員が電話で応じます。
専用電話▶0570-003-110

月～金曜日 8：30～17：15 ―

水戸人権擁護委員
協議会（☎227-9919）

福祉総務課
（☎232-9169）

こころの
健康相談

眠れない、ひきこもりがちなど、心
の病で悩んでいる方とその家族の相
談に、精神保健福祉士が応じます。
※電話での事前予約が必要

毎月第2・第4
木曜日 9：00～16：00

精神障害者
地域生活
支援センター
かさはら

申精神障害者地域生活
支援センターかさはら
（☎305-5851）

障害福祉課
（☎350-8084）

問　救急課（☎221-0126）

　4月から、搬送時に救急隊員がマイナ保険証を活用し、
適切な処理を行う「マイナ救急」が本格運用しています。
もしもに備えてマイナ保険証を携帯しましょう。

 0119784ID「マイナ救急」が始まっています
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Health Guide
ーヘルス・ガイドー

保健所からのお知らせです

日 6/7（日）　10：00～15：00
場 イオンモール水戸内原1階メインコート
料 無料
問　健康づくり課（☎243-7311）

健診を受けて防ごう
慢性腎臓病予防イベント
腎臓病予防の講話やリハビリ指導・
血管年齢測定などのブースがあります。

0096085ID

0054846ID

HPV感染症予防接種に用いる
ワクチンの変更について

　ヒトパピローマウイルス（HPV）関連のがんな
どを予防するため、接種費用の助成を行ってい
ます。4月から、助成の対象となるワクチンが9価
HPVワクチン（シルガード9）のみとなりました。
　詳細は、市ホームページをご覧ください。
対 象▶小学6年生～高校1年生相当の男女　※女
子（定期接種）、男子（任意接種）

料金▶無料

問　感染症対策課（☎243-7315）

0123921ID

問　健康づくり課（☎243-7311）

化学物質過敏症について
理解と配慮をお願いします

　化学物質過敏症は、日常生活で何気なく使用
している防虫剤や洗剤、柔軟剤、芳香剤等に含
まれる化学物質が原因となって、頭痛や動

どうき

悸、
全身倦

けんたい

怠感、めまいなど多岐にわたる症状が現
れる疾患です。
　発症すると、ごくわずかな化学物質に対して
も敏感な状態になり、場合によっては大変重い
症状が出ることがあります。化学物質過敏症は
誰もが発症する可能性があり、他人事ではあり
ません。化学物質過敏症について正しく理解し、
公共の場や人の多く集まる場では、香水や整髪
料、香りの強い柔軟剤などの使用を控えましょう。
全国の消費生活センターには「隣の家の洗濯物
の匂いが原因で頭が痛い」、「柔軟剤の匂いで気
分が悪くなり外に出られない」といった相談が
寄せられています。
　みんなが快適に生活するために、周りへの配
慮を心がけましょう。

0005687ID

有毒植物による食中毒に注意

問　保健衛生課（☎243-7328）

春は、山菜などと間違えて有毒植物を食べて
しまい、食中毒になる事例が多くみられます。
山菜などを採取する際はよく確認し、食用山菜
と確実に判断できない植物は、採らない、食べ
ない、売らない、人にあげないことが大切です。
　また、家庭菜園や畑で、野菜と一緒に有毒植
物である観賞植物を栽培すると、間違えて食べ
てしまうことがあるので、注意しましょう。

0094071ID

違法なケシの除去に
ご協力をお願いします

ソムニフェルム種のケシ
は、法律により栽培などが
禁止されています。
　草丈は1～1.6ｍ程度で、
葉は互い違いに茎につき、
葉の付け根は茎を抱き込む
ような形をしています。
　毎年5月～6月にかけて、
沿道や庭先に赤、桃、白色
などの花を咲かせます。見かけた場合は、除去
にご協力をお願いします。

問　保健総務課（☎243-7329）

出典：厚生労働省
※詳細は、市ホームページをご覧ください。

ス
イ
セ
ン

ス
イ
セ
ン︵
根
︶

バ
イ
ケ
イ
ソ
ウ

イ
ヌ
サ
フ
ラ
ン

【間違えやすい植物】
・スイセン（有毒）とニラ（食用）
・スイセンの根（有毒）とタマネギ（食用）
・バイケイソウ（有毒）とオオバギボウシ（食用）
・イヌサフラン（有毒）とギョウジャニンニク（食用）

ID市ホームページで
簡単に検索できます

HPホームページ　 メール　☎電話　 郵郵送　 窓窓口　 FAXファックス
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ID市ホームページで
簡単に検索できます

HPホームページ　 メール　☎電話　 郵郵送　 窓窓口　 FAXファックス

みとっこ子育て navi

日　�①第2・4金曜日　13：30～15：30　②第3金曜日　13：30～
15：30 

　場　①福祉ボランティア会館　②いきいき交流センターふれ
しあ　料　無料　※交換部品などは実費
申　当日受付　※壊れたおもちゃを持参してください。
問　社会福祉協議会ボランティアセンター（☎309-1011）

おもちゃ
Doctor

水戸おもちゃクリニック
こどもの壊れたおもちゃ（玩具）をお
もちゃドクターが修理します。

　水戸ファミリー・サポート・センターは、子育ての
サポートを受けたい方（利用会員）と行いたい方（協力
会員）が、地域で助け合いながら子育てをする会員組
織です。
時�間▶午前7時～午後9時の数時間　※病児・病後児
の預かりは午後8時まで。

対�象▶利用会員…市内に居住または通勤する方（対象
となるこどもは小学6年生以下）　協力会員…市内
に居住する20歳以上で、こどもを自宅で預かるこ
とができるか、保育施設などへの送迎ができる方 
※協力会員は事前に講習があります。

料�金▶利用会員から協力会員へ、1時間あたり700円
（年末年始は100円増）　※病児・病後児預かりは1
時間あたり1,000円（土・日曜日、祝日、年末年始
は100円増）
※事前登録が必要です。詳細は、お問合せください。

ID 0003913

水戸ファミリー・サポート・センター会員

問　�水戸ファミリー・サポート・センター（☎303-
7277）またはこども政策課（☎350-5577）

募集

ID 0005570

訪問型家庭教育支援事業

問　�みと好文カレッジ（〒310-0852笠原町978-5　総
合教育研究所、☎303-6602）

　元教員や保健師、ソーシャルワーカーなどが、自
宅や希望の公共施設（市民センターなど）に訪問し、
子育ての相談に、個別に応じます。
対象▶市内に居住する小学1年生以下のこどもの保護
者　料金▶無料
申�込み▶ HP、申込書に記入し、 郵で　※申込書は、
みと好文カレッジ、各市民センター、市ホームペー
ジで入手できます。

ID 0003132

産前産後支援センター
「すまいるママみと」

問　�産前産後支援センター「すまいるママみと」（子
育て支援課内、☎350-7528）

　妊娠中から産後1年未満の妊産婦専用相談窓口です。
母子保健コーディネーターの保健師や助産師が、妊
娠・出産・子育てのさまざまな相談に応じます。
　詳細は、市ホームページをご覧になるか、お問合
せください。

「スマイルキッズ」をご利用ください

問　�同事業所（☎309-5101）またはこども政策課（☎
350-5577）

　家族が病気のときやリフレッシュしたいときなど
に、一時的にこどもを預かります。
期日▶月～土曜日（祝日可。年末年始を除く）
時�間▶1日…午前9時～午後5時、半日…午前9時～午
後1時または午後1時～5時

場所▶一時預かり事業所あかつか「スマイルキッズ」
（ミオス内）　対象▶水戸市に住民票がある生後6か月
以上の未就学児　料金▶1日…2,100円　半日…1,050円
申�込み▶利用日の2週間前～前日に、 HP、☎、同事
業所 窓で　※利用には、事前登録が必要です。

ID 0002166

ID 0003301

市民センターこどもスペース

問　�こども政策課（☎350-5577）

　小・中学生の放課後の居場所として、各市民セン
ターでこどもスペースを開設しています。
　読書、学習、友だちとの交流など、自由に過ごせ
るスペースとして利用できます。
　開設時間・場所・定員など、詳細は、市ホームペー
ジをご覧ください。

Google PlayApp Store

　「みとっこ子育て応援アプリ」を知ってる？水戸市の
子育て情報が見られるアプリなんだよ。
　予防接種のスケジュールを自動作成する便利な機能も
ついているんだ！ダウンロードして、使ってみてね♪
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①�イベント名（希望コース・希望日・時間）
②〒・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢・生年月日
⑤性別
⑥電話番号
※その他必要事項

・ は・ 往・ FAXに記入する基本事項

申込みや問合せの受付時間の記載のないものは、
開庁・開館時間

　介護保険の自己負担額が、所得に応じた基
準額を超えた場合、その超えた額が支給され
ます。支給対象者には、介護サービス利用月
の約3か月後に通知を発送しますので、介護
保険課に申請してください。詳細は、お問合
せください。
問　介護保険課（☎232-9177）

高額介護サービス費の
支給申請を忘れずに

 0003010ID

日　6/10（水）　10：00～11：30　
場　常磐市民センター　料　無料
申　�6/9（火）までに、☎で、水戸在宅ケアネットワーク
事務局へ

問　�同事務局（☎228-6100）または地域支援センター（☎
232-9110）

先着12名在宅医療・介護のお話し会
住み慣れた地域で心豊かに暮らすため、在宅
医療や介護について考えてみませんか。

先着20名
ID  0082327

ID  0018629

シルバーリハビリ体操教室
いつでも、どこでも、ひとりでもできる、生
活機能の保持に効果的な体操です。

対　市内に居住する65歳以上の方　
料　無料　申　☎で、地域支援センターへ
問　�同センター（☎297-5903）
※�体操教室の日程・会場など、詳細は、会場一覧表を
ご覧になるか、お問合せください。会場一覧表は、各
市民センターなどで入手できます。

ドライバーサポート
フィットネス
運転に必要な体の使い方などを鍛える全6回
の教室です。

ID  0088110

日　6/11・25、7/9・23、8/20・27（木）　13：30～14：30
場　いきいき交流センターあかしあ
対　市内に居住する65歳以上の方
料　3,000円　
申　�5/13（水）から、☎で、NPO法人ちいきの学校齋藤
方へ　

問　�同齋藤方（☎070-3875-3232）または地域支援セン
ター（☎297-5903）

先着15名

日　6/18（木）・19（金）・22（月）・26（金）・29（月）　
9：30～15：45　場　県立健康プラザ、市役所4階　
対　市内に居住する50歳以上で、全日程に参加できる方
料　無料
申　�5/10（日）の9：00から、 HPで
問　地域支援センター（☎297-5903）

シルバーリハビリ体操
指導士3級養成講習会
体操の方法と身体の仕組みを学び、地域の教
室で指導できるようになる全5回の教室です。

先着20名
ID  0018643

日　4月～ R9.3月の木曜日　13：00～14：00　
場　アダストリアみとアリーナ　対　市内に居住する
65歳以上の方　料　4,400円（6回）
申　�アダストリアみとアリーナ 窓で
問　�同施設（☎303-6335）またはスポーツ
振興協会（☎241-0704）

先着12名元気クラブ
何歳からでも遅くない！健康のために運動を
始めてみませんか。

先着15名
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水戸市の人口 人口…265,037人（男130,124人、女134,913人）　世帯数…128,700世帯　－令和8年4月1日現在 推計（令和2年国勢調査確定値基準）－
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で
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会
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節
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説
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活
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ま
し
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、
昭
和
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ご
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か
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訪
れ
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減
り
、
地
域
と
の
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が
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ま
し
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朝
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ま
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ま
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記
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ま
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朝
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　まちを形づくるのは、風景だけではなく、そこに暮ら
す人の力です。この連載では、市内で活躍する方の姿を
とおして、地域の魅力と未来へのヒントを探ります。

問合せ▶みとの魅力発信課（☎232-9107）

　

木
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下
町
で
生
ま
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か
つ
て
、
朝
房
山
で
は
眺
望
が
楽
し
め
、

祭
り
が
行
わ
れ
る
な
ど
、
市
外
か
ら
も
多
く

木あ
ぼ
っ
け

葉
下
に
伝
わ
る
蛇
神
伝
説

眺望台に建立した顕彰碑（谷津町156）

▲朝房山・風土記くれふし
山の会設立二十周年記念誌

朝房山草刈り登山会

朝房山ハイクでの講義

くれふし山の麓の片岡の村に

住むヌカビメという女性が神の

子の蛇を生み、甕
かめ

に入れて大切

に育てました。

　しかし、日に日に大きくなる蛇

を養いきれず、天の神に返そうと

したところ、怒った蛇が兄のヌカ

ビコを殺しました。

　そこで、ヌカビメが蛇を入れて

育てた甕をぶつけると、蛇は神通

力を失って天に昇れなくなり、くれ

ふし山で暮らして亡くなりました。

【くれふし山の蛇神伝説】


