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地域子育て支援センター 

つくしんぼ
新緑がまぶしく、爽やかな風が心地よい季節となりました。外遊びやお散歩が楽しい時期になりましたね。 

今月は、こいのぼり遊びやボールプール、給食体験 DAY を予定しています。ぜひ遊びに来てください。 

今月の予定

水戸市立河和田保育所　子育て支援センターつくしんぼ 

〒311-4152　水戸市河和田３－２５３６－２　　　TEL　０２９－２５３－１４８２

河和田保育所

★給食体験 DAY★　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

＜日時＞　　　２２日（金） 

　　　　　　　　　１０：３０～１２：００ 

＜内容＞　　　保育所の給食を親子で食べてみよう！ 

＜対象年齢＞離乳食が完了しているお子さん 

　　　　　　　　　（アレルギーがない方） 

＜持ち物＞　大人・・・・主食、お箸 

　　　　　　　　子ども・・・食事用エプロン、 

口拭きタオル、飲み物 

　　　　　　　　給食費（大人２７０円・子ども３００円） 

＜献立＞　　ポークカレー、コールスローサラダ、 

　　　　野菜ジュース 

※参加人数は、３組とさせていただきます。

利用のしかた 

【利用時間】 

月～金曜日　9:30～15:00 

○水分補給の為、水筒などをご持参ください。 

○ランチタイムは、11:30～12:30 です。 

【お申し込み方法】 

当日の朝 9：00 より電話でお申込みください。

□＜楽しいことがいっぱい！遊びに来てね ＞

※電話予約は７日（木）9:00 からです。

★ぴよぴよルーム★ 

＜日時＞　　　１８日（月） 

１０：３０～１１：３０ 
＜対象年齢＞　４ヵ月～１歳２ヵ月 

○保健師巡回訪問があります。体重測定をしたり、

保育士が手遊びや親子でできるふれあい遊び 
などを紹介したりします。一緒に楽しみま 
しょう。 

＜お話の会＞　　　　 

○絵本や大型絵本、紙芝居のお話をみて楽しみましょう。 

　１３日（水）むすんでひらいて・おやおや、おやさい 

　２７日（水）まんまるまあるい・かくれんぼ 

～ボールプール～ 

大きなボールプールの

中で、ボールを投げた

り、中に潜ったり、上を

転がってみたり・・・ 

体をたくさん動かすの

って楽しい！

～小麦粉粘土～ 

小麦粉と水で作った手作り

の粘土。丸めたり、伸ばし 

たり、いろんな形に大変身。 

１番人気のある遊びです。


