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【受付期間】　令和８年 ４月６日（月）～４月 17 日（金） 

９：００～１７：００（土日祝日除く） 

【開催期間】　令和８年５月～令和９年３月 

・４月・８月は休講（自主練習を行う講座もあります） 

【申込方法】　大場市民センター窓口へ直接お申込みください。 

・電話での受付はいたしません。 

・募集人数になり次第締め切りといたします。 

 

【 会 費 】　 ・開講日に各講座の会計担当に納入してください。 

・教材費・材料費は別途負担となります。 

・受講人数が少ない場合は，会費が増額になることがあります。 

・途中退会する際は，場合により返金できないことがあります。 

 

【 その他 】　 ・市民センター行事や祝日等で，日程が変更になることがあります。 

・手指消毒等の感染症対策に御協力をお願いします。また，当日体 

調不良の場合は参加を御遠慮ください。 

 

 

 

           

はじめてでも大丈夫！無理なく続ける健康ヨガ教室が開講します。 

季節に合わせたポーズでやさしい癒やしの時間を過ごしましょう。 

令和８年５月１８日（月）開講！　 

●日　　時：第１・第３月曜日　 

１０：００～１１：３０　＊祝日等で変更あり 

●講　　師：江橋 京子 先生 

●募集人数：１５名 

●年 会 費：１０，０００円程度（会員数により多少前後します） 

 

 

お問合せ 大場市民センター ℡029(269)1006 

心 とからだを整える

やさしいヨガ教室



曜日 講座名 開催日 時間
年会費
（円）

定員
募集
人数

開講日 講　師 内 　容

月
心とからだを整える

やさしいヨガ 第1･第3
10:00～
11:30

10,000 15 15 5/18 江橋　京子

無理なく続ける健康ヨガの開
講です。季節に合わせたポー
ズで心と身体をやさしく整え
ましょう。

曜日 講座名 開催日 時間
年会費
（円）

定員
募集
人数

開講日 講　師 内 　容

卓　球 毎週
19:00～
21:00

ー 18 9 5/11
講師は

おりません
健康のために，楽しく汗を流
しましょう。

心をつなぐ
字手紙

第2･第4
10:00～
11:50

12,000 15 2 5/11 寺門 芳雲

書いて楽しく，貰って嬉し
い。漢字一文字に添え書きで
心を伝える。
脳も活性化します。

スポーツ
ダンスA

第1･第3
13:30～
15:30

20,000 20 8 5/11
作山  　清
作山千枝子

社交ダンスのクラブです。音
楽に合わせて踊るととても楽
しいです。ご加入お待ちして
います。

フォーク
ダンス

第2･第4
15:15～
17:15

3,600 15 10 5/12
木村 友子
近藤 妙子

世界の民族舞踊を楽しく踊り
ます。初心者も経験者も大歓
迎。身体を動かして健康作り
を一緒にしましょう。

歌　謡 第2･第4
13:00〜
15:00

12,000 16 3 5/12 金沢はるみ

市民の皆さんの健康の一助と
して，腹から声を出すのが大
事です。見学だけでもお待ち
しています！

木 アロハフラ 第2･第4
13:30～
15:00

20,000 12 5 5/14 奧野 珠美
フラが好きな仲間達とフラを
踊りながら身体と心をリフ
レッシュして楽しみます。

キッズ英語 第1･第2
17:45～
18:35

24,000
(別途教材費

5,000)
10 7 5/1 助川 宏子

各学年ごとの教材を使用し，
読む，聞く，話す，書くの４
技能を自然に楽しく学べるこ
とがねらいです。

中学生英語 第1･第2
18:40～
19:30

27,000
(別途教材費

5,000)
10 3 5/1 助川 宏子

教科書に準拠した教材を使用
し，文法作文会話の実力を身
につけ，定期試験・英検対策
をいたします。

土 習字＆ペン字
月2回

(不定期)
9:00～
10:00

12,000
(別途教材費

7,800)
20 14 5/2 小林 研石

綺麗な字で人の心を動かす人
になりましょう！
小学生と大人（保護者・一
般）が対象です。

 ※上記の時間には，準備・片付けの時間を含みます。

 ※見学をご希望の方は, お気軽にお問い合わせください。 

　 　　おおばふれあいまつり（さわやか大場をつくる会主催）での運営（係）,発表に

　   御協力いただきます。

令和８年度　大場市民センター定期講座一覧

《 教 室 》～初心者・経験者可～

《 クラブ 》～自主運営・初心者も可～

月

火

金


