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保健所からのお知らせです

日　6/7（日）　10：00～15：00
場　イオンモール水戸内原1階メインコート
料　無料
問　健康づくり課（☎243-7311）

健診を受けて防ごう
慢性腎臓病予防イベント
腎臓病予防の講話やリハビリ指導・
血管年齢測定などのブースがあります。
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HPV感染症予防接種に用いる
ワクチンの変更について

　ヒトパピローマウイルス（HPV）関連のがんな
どを予防するため、接種費用の助成を行ってい
ます。4月から、助成の対象となるワクチンが9価
HPVワクチン（シルガード9）のみとなりました。
　詳細は、市ホームページをご覧ください。
対�象▶小学6年生～高校1年生相当の男女　※女
子（定期接種）、男子（任意接種）

料金▶無料

問　感染症対策課（☎243-7315）
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問　健康づくり課（☎243-7311）

化学物質過敏症について
理解と配慮をお願いします

　化学物質過敏症は、日常生活で何気なく使用
している防虫剤や洗剤、柔軟剤、芳香剤等に含
まれる化学物質が原因となって、頭痛や動

ど う き

悸、
全身倦

けんたい

怠感、めまいなど多岐にわたる症状が現
れる疾患です。
　発症すると、ごくわずかな化学物質に対して
も敏感な状態になり、場合によっては大変重い
症状が出ることがあります。化学物質過敏症は
誰もが発症する可能性があり、他人事ではあり
ません。化学物質過敏症について正しく理解し、
公共の場や人の多く集まる場では、香水や整髪
料、香りの強い柔軟剤などの使用を控えましょう。
　全国の消費生活センターには「隣の家の洗濯物
の匂いが原因で頭が痛い」、「柔軟剤の匂いで気
分が悪くなり外に出られない」といった相談が
寄せられています。
　みんなが快適に生活するために、周りへの配
慮を心がけましょう。
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有毒植物による食中毒に注意

問　保健衛生課（☎243-7328）

　春は、山菜などと間違えて有毒植物を食べて
しまい、食中毒になる事例が多くみられます。
山菜などを採取する際はよく確認し、食用山菜
と確実に判断できない植物は、採らない、食べ
ない、売らない、人にあげないことが大切です。
　また、家庭菜園や畑で、野菜と一緒に有毒植
物である観賞植物を栽培すると、間違えて食べ
てしまうことがあるので、注意しましょう。
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違法なケシの除去に
ご協力をお願いします

　ソムニフェルム種のケシ
は、法律により栽培などが
禁止されています。
　草丈は1～1.6ｍ程度で、
葉は互い違いに茎につき、
葉の付け根は茎を抱き込む
ような形をしています。
　毎年5月～6月にかけて、
沿道や庭先に赤、桃、白色
などの花を咲かせます。見かけた場合は、除去
にご協力をお願いします。

問　保健総務課（☎243-7329）

出典：厚生労働省
※詳細は、市ホームページをご覧ください。
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【間違えやすい植物】
・スイセン（有毒）とニラ（食用）
・スイセンの根（有毒）とタマネギ（食用）
・バイケイソウ（有毒）とオオバギボウシ（食用）
・イヌサフラン（有毒）とギョウジャニンニク（食用）

ID市ホームページで
簡単に検索できます

HPホームページ　 メール　☎電話　 郵郵送　 窓窓口　 FAXファックス

21 2026. 5　広報みと


