
場　所 対　象
所要時間 人　数

時　期 天　候

活動の流れ

森のビンゴ（休止中）

ナイトハイクコース 小学生以上
１時間程度 ５０人程度

通年 小雨程度まで可

少年自然の家が貸出可能な物（教材を含む） 団体(個人)が準備する物　※参考

　 備　　考

概　要
(セールスポイント)

・グループでナイトハイクコースを歩きなが
ら，カードに書かれたキーワードを観察力
と想像力を働かせながら見つけ出す。

・グループ全員がキーワードの動植物を確
認できたらカードに印をつける。　　　　　　　　　　　　
※一部区間休止中

諸条件

活動の
教育的効果

・　自然への関心を高め，観察力や想像力を育む。
・　身近な自然を改めて確認することができる。

準備する物

□幼児・低学年用カード（６種類）

□高学年・中学生用カード（１０種類）

※バインダー 筆記用具は持参願いま
す

□動きやすい服装
□バインダー
□筆記用具　　
□防寒着（実施時期に応じて）
□帽子
□水筒

事　前
□  グループ編成（４～５人程度）

出発前
□　準備物の確認
□　カードの内容の確認
□　探す範囲，活動時間等の諸注意

直　前
□　活動方法の説明と注意事項の指導

出　発
□　スタート位置に集合
□　時間差をつけて出発

終　了

□　ビンゴの数の発表
□　「木の独り言」等の想像力を働かせて見つける箇所に
○を付けたグループに，どのようなことを言っていたかなど
質問して発表してもらう。

想定される
リスク

□　危険な動植物（マムシ，ハチ，うるしなど）

指導の
バリエーション

□　ビンゴ競技として実施することができる。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□参加者の年齢に応じて難易度の選択が可能。

活動内容
(手順)
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