
   

市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　

水
戸
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
は
、

60
歳
以
上
の
皆
さ
ん
が
、
豊
富
な
経
験
と

知
識
を
活い

か
し
て
、
地
域
社
会
に
貢
献
す

る
と
と
も
に
、
い
き
い
き
と
仲
間
づ
く
り

が
で
き
る
環
境
を
整
え
て
い
ま
す
。
現
在
、

約
９
０
０
名
の
会
員
が
、
さ
ま
ざ
ま
な
仕

事
を
し
て
い
ま
す
。

   

選
べ
る
多
様
な
仕
事
内
容

　

高
齢
者
に
適
し
た
仕
事
を
、
セ
ン
タ
ー

が
家
庭
を
は
じ
め
民
間
企
業
や
公
共
団
体

な
ど
か
ら
引
き
受
け
、
会
員
に
紹
介
し
て

い
ま
す
。
会
員
は
、
自
分
に
合
っ
た
仕
事

を
選
ん
で
取
組
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
仕
事
内
容
の
例

・
植
木
剪せ

ん

定
、
除
草
・
刈
り
払
い

・
襖ふ

す
ま

・
障
子
張
り

・
網
戸
の
張
り
替
え
・
清
掃

・
家
事
援
助
、
育
児
支
援

特集

い
き
い
き
と
自
分
ら
し
く

市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
入
会
し
ま
せ
ん
か

■ 会員として働きたい方は「入会説明会」へ参加を
日時／9月10日（金）、10月8日（金）、11月12日（金）、12月10日（金）
時間／午後1時30分から
場所／市シルバー人材センター（大塚町）
対象／市内に居住する60歳以上の方で、健康で働く意欲がある方
持ち物／筆記用具、顔写真、印鑑
申�込み／各開催日の前日までに、電話で、同センター（☎303-7272）へ
※�感染症対策を講じた上で開催します。申込状況により、各
　開催日の前日よりも前に、受付を終了する場合があります。
　入会の際には、別途3,000円（入会費）が必要です。

市シルバー人材センターに
仕事を依頼したいときは
　まずはセンターに電話で連絡してください。
依頼内容をお聞きしたうえで、調整します。
※料金は仕事内容によって異なります。
※事業所からの依頼も受付けます。
※�植木・除草作業は、好評につき、ご依頼い
ただいてから実際に作業をするまでお待ち
いただく場合があります。また今年度の受
付を終了した地区もあります。

　

働
く
こ
と
は
、
生
き
が
い
や
健
康
に
つ
な

が
り
ま
す
。
皆
さ
ん
も
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
で
活
動
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

問�

合
せ
／
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー（
☎
３

０
３
・
７
２
７
２
）

常磐線←内原駅

赤塚出張所

茨城県
信用組合

郵便局

ミオス
赤塚駅

スーパー

市シルバー人材センター

駐車場

50

場所／大塚町1863-169
電話番号／303-7272
ファックス番号／303-7288
ホ�ームページURL／https:
　//www.mito-silver.com/
受�付時間／午前8時30分～
午後5時15分　※土・日曜日、祝
日、年末年始は休み。

水戸市シルバー人材センター

　入会した当初は、育児支援などの仕事をしていましたが、事
務局の方の勧めで訪問介護の仕事に取組むようになりました。
はじめは自分にできるか不安でしたが、今では毎日とても楽し
く仕事をしています。生活援助が多く、料理、掃除、買物など
が主な仕事の内容です。
　利用者の皆さんが、いつも私の訪問を心待ちにしてくれてい
るので、こちらも伺うのが楽しみになりますし、生活に張り合
いが出ます。特に、料理が好きな私としては、自分のためでは
なく、誰かのために料理をできる場があることが、とても嬉

うれ

し
いですね。
　シルバー人材センターに入会し
て働くことの魅力は、自分に合う仕
事の内容や量を、自ら選べること
だと思います。その時のライフス
タイルや体力に合わせた、ちょう
どいい働き方で、社会に貢献でき
ますよ。

猪瀬孝子さん（71歳）
平成20年入会。訪問介護の仕事
を担当。現在はセンター理事と
して、運営にも携わっている。

INTERVIEW
会員の声

・
訪
問
介
護（
生
活
援
助
な
ど
）

・
賞
状
書
き
、
毛
筆
筆
耕

・
施
設
管
理
、
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理

・
屋
内
清
掃
、
店
内
清
掃

・
屋
外
清
掃
、
洗
車

※�

こ
の
ほ
か
に
も
、
封
か
ん
作
業
な
ど
臨

時
的
な
作
業
も
あ
り
ま
す
。

　
会
員
自
ら
運
営

　

セ
ン
タ
ー
の
運
営
は
、
自
主
・
自
立
・

共
働
・
共
助
と
い
う
理
念
の
も
と
に
行
っ

て
い
ま
す
。
会
員
ひ
と
り
ひ
と
り
が
組
織

の
構
成
員
で
す
。

　

総
会
な
ど
に
よ
り
、
会
員
の
意
見
を
反

映
し
た
運
営
を
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
理

事
や
委
員
と
し
て
運
営
に
参
画
し
て
い
る

会
員
も
お
り
、
新
入
会
員
へ
の
説
明
や
新

た
な
仕
事
の
開
拓
な
ど
の
重
要
な
役
割
を

担
っ
て
い
ま
す
。

　
交
流
の
場
と
し
て
も

　

会
員
相
互
の
交
流
を
重
視
し
て
い
る
こ

と
も
特
長
で
す
。
手
芸
、
ゴ
ル
フ
、
囲
碁

な
ど
の
サ
ー
ク
ル
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
９
月
中
旬
か
ら
セ
ン
タ
ー
内
に
、

会
員
が
自
由
に
集
ま
っ
て
交
流
で
き
る
場

を
設
け
ま
す
。

※�

サ
ー
ク
ル
で
の
活
動
は
、
感
染
症
拡
大

の
影
響
に
よ
り
一
部
休
止
し
て
い
ま
す
。

詳
細
は
、
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

市シルバー人材センター
事務局　　高須詩織さん

ぜひご参加ください！
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