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広
報
み
と

掲載している情報は8月4日時点のものです。新型コロナウイルス
感染症の拡大防止のため、中止・延期などを行う場合があります。

９
月
は
が
ん
征
圧
月
間
・

特
定
健
診
受
診
促
進
月
間

地
域
保
健
課
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水
戸
市
に
お
け
る
死
亡
原
因
は
、「
が
ん
」

「
心
疾
患
」「
脳
血
管
疾
患
」が
全
体
の
半
数
を

占
め
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
は「
生
活
習
慣
病
」

か
ら
引
起
こ
さ
れ
る
病
気
で
あ
る
た
め
、
日

頃
の
生
活
習
慣
を
見
直
し
、
改
善
し
て
い
く

こ
と
が
重
要
で
す
。

　

自
覚
症
状
の
な
い
う
ち
に
発
見
し
、
早
期

治
療
へ
と
結
び
つ
け
る
た
め
に
、
が
ん
検
診

や
特
定
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

母
子
健
康
手
帳
を

交
付
し
て
い
ま
す

　

妊
娠
が
わ
か
っ
た
ら
、
早
め
に
母
子
健
康

手
帳
の
交
付
を
受
け
ま
し
ょ
う
。
妊
婦
健
診

の
費
用
を
助
成
す
る
14
回
分
の
受
診
票
な
ど

も
一
緒
に
配
付
し
て
い
ま
す
。

交
付
場
所
／
母
子
健
康
手
帳
申
請
窓
口（
市
役

所
１
階
）、
市
保
健
所
地
域
保
健
課
、
常
澄
保

健
セ
ン
タ
ー
、
内
原
保
健
セ
ン
タ
ー　

対
／

医
療
機
関
で
妊
娠
の
診
断
を
受
け
た
方　

交

付
に
必
要
な
も
の
／
個
人
番
号
が
確
認
で
き

る
も
の
、
本
人
確
認
書
類

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
防

止
の
た
め
、
希
望
の
方
に
は
、
郵
送
で
の
交

付
も
可
能
で
す
。
申
請
方
法
な

ど
、
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

９
月
10
日
～
16
日
は

「
自
殺
予
防
週
間
」で
す

保
健
予
防
課
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３
１
５

　

眠
れ
な
い
、
イ
ラ
イ
ラ
す
る
、
気
分
が
落

込
む
な
ど
、
自
分
の
周
り
で
悩
ん
で
い
る
人

が
い
た
ら
、
ま
ず
は
声
を
か
け
る
こ
と
か
ら

始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

保
健
予
防
課
で
は
、
臨
床
心
理
士
に
よ
る

「
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
」を
予
約
制
で
実
施
し

て
い
ま
す
。

期
／
第
1
・
３
金
曜
日　

場
／
市
保
健
所　

申
／
事
前
に
、
電
話
で
、
保
健
予
防
課
へ　

2ｍ以上 2ｍ以上

十分な距離

屋外

2ｍ以上 2ｍ以上

十分な距離

屋外
2ｍ以上 2ｍ以上

十分な距離

屋外

熱中症に気をつけましょう 問合せ／地域保健課（☎243-7311）
　または救急課（☎221-0126）

　熱中症は、7月～8月に発生のピークを迎えます。暑い
環境下での体調不良は熱中症の可能性があり、屋外に限
らず室内でも発症することがあります。65歳以上の高齢
者や幼児は、特に注意が必要です。
　新型コロナウイルス感染症予防のためのマスク着用も、
高温多湿のもとでは、熱がこもり、熱中症のリスクを高
める危険性があります。着用する際は、十分に注意しま
しょう。熱中症は適切な予防をすることで防ぐことがで
きます。

メール配信サービス
　熱中症の予防に役立つ、暑さ指数などの情報
をメールで受取ることができます。暑さ指数は、
湿度、日射など周辺の熱環境、気温の3つを取入
れた指標のことです。
https://www.wbgt.env.go.jp/
mail_service.php

�屋外で人と2m以上離れてい
るときは、熱中症を防ぐため、
マスクをはずしましょう

�マスク着用時の激しい運動は
避けましょう。のどが渇いて
いなくてもこまめに水分を補
給しましょう

�暑さを避けるため、帽子をか
ぶったり、日傘をさしたりし
ましょう。また、少しでも体
調が悪くなったら、涼しい場
所に移動しましょう

�エアコン使用中もこまめに換
気をしたり、水分補給をしま
しょう

2ｍ以上 2ｍ以上

十分な距離

屋外

不
妊
に
関
す
る

市
民
公
開
講
座

　

不
妊
の
原
因
や
不
妊
治
療
に
関
す
る
理
解

を
深
め
る
た
め
、
オ
ン
ラ
イ
ン
に
よ
る
市
民

公
開
講
座
を
予
約
制
で
開
催
し
ま
す
。

日
／
９
月
19
日（
日
）、
午
後
1
時
～
３
時

人
／
１
０
０
名（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
り
）

料
／
無
料　

※
内
容
な
ど
、
詳
細
は
、
茨
城
県
産
婦
人
科

医
会
事
務
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（h

ttp://ib
ao
g
.

jp
n.o
rg
/

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
／
事
前
に
、
専
用
フ
ォ
ー
ム（h

ttp
s://ib

a
o
g
.fjss.jp

/e
n
try/

）か
ら
申
込

み　

※
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
か

ら
も
申
込
め
ま
す
。

問
／
茨
城
県
産
婦
人
科
医
会
事
務
局（
☎
２
４

１･

１
１
３
０
）


