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お知らせ号広 報 み と 

　AEDの使い方や、心肺蘇
そ

生法などを学びます。
日時／9月25日（土）、午前10時～正午
場所／市福祉ボランティア会館（ミオス2階）
対 象／eラーニング「応急手当WEB講習」を受講済
みで、水戸市、城里町、茨城町に居住または通
勤・通学する中学生以上の方

定員／20名（定員になり次第締切り）
持 ち物／eラーニングの受講証明書　※携帯端末に
保存した画像も可。

料金／無料
申 込み／9月3日（金）（当日消印有効）までに、申込書に記
　�入し、郵送またはファックス、Eメールで、水戸地区救
　急普及協会（〒310-0011三の丸3-12-32、 297-1032、
　� mt99-egao@mt99.jp）へ　※申込書は、同協会ホーム
ページ（http://mt99.jp）から入手できます。
また、eラーニングについての詳細も、同
ホームページで確認できます。

問合せ／同協会（☎221-0199）または市救急課

普通救命講習会

9月9日は救急の日
9月5日～11日は救急医療週間

救急車の適正な利用で
　　　救えるいのちがあります

AEDを使用することで
　　　救えるいのちがあります

問合せ／救急課（☎221-0126）

　AEDを使用することで、突然の心
停止から救命できる可能性が高くな
ります。倒れている人がいたら、次
の処置を行ってください。
①119番への通報、救急車の要請
②心臓マッサージ
③AEDによる電気ショック
　市では、AEDを各市民センターや、
各市立小・中学校、各市立図書館などの市の公共施設
や、市内すべてのコンビニエンスストアに設置してい
ます。
　AEDの設置場所や、使用方法の動画を、市ホームペー
ジに載せています。いざという時に正しく
使用できるよう、確認しておきましょう。
右の二次元コードからも確認できます。

▼茨城おとな・子ども救急電話相談
　救急車を呼ぶべきか判断に迷った場合に活用
できる電話相談です。24時間体制で、看護師が
応じます。

　令和2年の救急車の出動件数13,893件のうち、
約半数が軽症でした。
　救急車は、事故や病気などで、早急に病院で
処置しなければならない方のためのものです。
救急車の適正な利用に、協力をお願いします。

茨城おとな
救急電話相談

#7119
※�プッシュ回線の固定電話、携帯電話以外から
は、☎03-6667-3377へ。

茨城子ども
救急電話相談

#8000
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