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広
報
み
と

掲載している情報は6月4日時点のものです。新型コロナウイルス
感染症の拡大防止のため、中止・延期などを行う場合があります。

▼
精
神
科
医
に
よ
る
専
門
相
談

日
／
毎
月
第
１
金
曜
日
、
午
後
２
時
～
４
時

対
／
ひ
き
こ
も
り
状
態
に
あ
る
方
や
そ
の
家

族
な
ど　

料
／
無
料　

申
／
事
前
予
約
が
必

要
で
す
。
電
話
で
、
保
健
予
防
課
へ

▼
家
族
教
室

日
／
毎
月
第
３
月
曜
日
、
午
後
1
時
30
分
～

３
時　

対
／
ひ
き
こ
も
り
状
態
の
方
を
支
え

る
家
族
な
ど　

料
／
無
料　

内
容
／
家
族
同

士
の
仲
間
づ
く
り
や
情
報
交
換
な
ど　

申
／

個
別
相
談
後
の
参
加
に
な
り
ま
す
。
電
話
で
、

保
健
予
防
課
へ

▼
～
ぶ
ら
ん
け
っ
と
～
当
事
者
の
居
場
所

　
他
者
と
交
流
し
な
が
ら
社
会
性
を
学
び
、

社
会
復
帰
を
目
指
し
ま
す

日
／
第
２
・
第
４
水
曜
日
、
午
後
１
時
30
分
～

３
時　

対
／
ひ
き
こ
も
り
状
態
に
あ
る
方　

料
／
無
料　

申
／
個
別
相
談
後
の
参
加
に
な

り
ま
す
。
電
話
で
、
保
健
予
防
課
へ

ひ
き
こ
も
り
に
関
す
る
相
談

薬
物
の
乱
用
は「
ダ
メ
。ゼ
ッ
タ
イ
」

　
若
者
を
中
心
に
大
麻
に
よ
る
検
挙
者
が
急

増
し
て
い
ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の「
あ

や
し
い
も
の
」に
は
手
を
だ
さ
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。
大
麻
の
成
分
を
含
ん
だ
ク
ッ
キ
ー

や
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
な
ど
を
食
品
と
し
て
販
売

し
て
い
る
事
例
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
、
左

の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

あ
や
し
い
ヤ
ク
ブ
ツ
連
絡
ネ
ッ

ト（
☎
０
３･

５
５
４
２･

１
８

６
５
）へ
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

期
／
６
月
15
日（
火
）～
令
和
４
年
２
月
28
日

（
月
）　

対
／
令
和
３
年
度
に
、
40
歳
、
50
歳
、

60
歳
、
70
歳
に
な
る
方　

※
対
象
の
方
に
は
、

通
知
は
が
き
を
６
月
上
旬
に
郵
送
し
ま
し
た
。

個
人
負
担
金
／
５
Ｏ
Ｏ
円　

申
／
電
話
で
、

実
施
医
療
機
関
へ　

※
実
施
医
療
機
関
な
ど
、

詳
細
は
、「
健
康
づ
く
り
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
・
み
と
」

ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
産
前
産
後
支
援
セ
ン
タ
ー

　
「
す
ま
い
る
マ
マ
み
と
」

　
妊
娠
中
か
ら
産
後
1
年
未
満
の
妊
産
婦
を

対
象
に
、
保
健
師
・
助
産
師
な
ど
が
、
妊
娠
・

出
産
・
子
育
て
な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

専
用
電
話
／
３
０
５
・
６
２
９
２

▼
産
後
ケ
ア

　

出
産
直
後
の
不
安
や
悩
み
を
抱
え
る
産
婦

の
方
を
対
象
に
、
通
所
型
・
宿
泊
型
・
訪
問

型
の
ケ
ア
を
実
施
。

▼
母
乳
育
児
相
談

　
出
産
後
1
年
未
満
の
方
を
対
象
に
、
医
療

機
関
や
助
産
師
に
よ
る
母
乳
育
児
相
談
の
費

用
を
助
成
。

▼
妊
婦
歯
科
健
康
診
査

　
妊
娠
16
週
か
ら
27
週
の
方
を
対
象
に
、
妊

婦
歯
科
健
康
診
査
を
医
療
機
関
で
実
施
。

※
詳
細
は
、
地
域
保
健
課
へ
お
問
合
せ
く
だ

さ
い
。

成
人
歯
科
健
康
診
査

妊
婦
さ
ん
へ
の
お
知
ら
せ

・�

令
和
２
年
度
の
無
料
対
象
者
で
、
令
和
２

年
度
に
検
診
を
受
け
ら
れ
な
か
っ
た
方
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
と
し

て
、使
用
期
間
を
令
和
４
年
２
月
28
日（
月
）

ま
で
延
長
し
ま
す
。

・�

保
険
証
の
発
行
元
に
よ
る
人
間
ド
ッ
ク
・

職
場
検
診
・
被
扶
養
者
対
象
の
検
診
な
ど

を
受
け
る
方
は
、
そ
ち
ら
を
優
先
し
て
く

だ
さ
い
。

　

対
象
の
方
に
は
、
６
月
上
旬
に
無
料
ク
ー

ポ
ン
券
ま
た
は
無
料
の
お
知
ら
せ
を
郵
送
し

ま
し
た
。
受
診
の
際
は「
水
戸
市
が
ん
検
診
等

受
診
券
」と
、「
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
」ま
た
は「
無

料
の
お
知
ら
せ
」の
両
方
を
提
示
し
て
く
だ
さ

い
。
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
は
受
診
券
の
み
提

示
し
て
く
だ
さ
い
。

検（健）診名 令和3年度対象者

子宮頸
けい

がん 21歳になる女性の方

乳がん（マン
モグラフィ）

41歳になる女性の方

大腸がん・肺
がん 41歳になる方

胃がん 51歳になる方

肝炎ウイルス
41、46、51、56、61歳にな
る方のうち、肝炎ウイルス
検診を受けたことがない方

特定健康診査
水戸市国保加入者のうち、
40歳になる方

検
診
無
料
対
象
者
の
お
知
ら
せ

保
健
総
務
課
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食
中
毒
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

　
高
温
・
多
湿
の
季
節
を
迎
え
、
食
中
毒
の

発
生
が
心
配
さ
れ
ま
す
。
調
理
を
始
め
る
前

や
食
品
を
取
扱
う
前
後
は
、
こ
ま
め
に
手
を

洗
い
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
調
理
し
た
食
品
を

保
存
す
る
際
は
、
十
分
冷
ま
し
て
か
ら
保
存

し
て
く
だ
さ
い
。

　

下
痢
な
ど
の
症
状
が
出
た
場
合
に
は
、
か

か
り
つ
け
医
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

保
健
衛
生
課

☎
２
４
３
・
７
３
２
８

性
が
あ
っ
た
機
会
か
ら
３
か
月
以
上
経
過
し

た
方　

料
／
無
料　

申
／
事
前
予
約
が
必
要

で
す
。
電
話
で
、
保
健
予
防
課
へ

　
Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
、
性
感
染
症
検
査（
梅
毒
・
性

器
ク
ラ
ミ
ジ
ア
感
染
症
）、
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検

査（
B
型
・
C
型
）を
実
施
し
て
い
ま
す
。

日
／
毎
週
木
曜
日
、
午
後
２
時
～
３
時　

対

／
感
染
の
心
配
の
あ
る
方
で
、
感
染
の
可
能

Ｈ
Ｉ
Ｖ
・
性
感
染
症
・
肝
炎
検
査


