
手話で、
　  伝える。

問�合せ／障害福祉課（☎232-9173）
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第１回　あいさつは  指のおじぎで

　長いひげを触るような、あごの下で
軽く握った手をおろす動作。これはも
しかして○○の黄門様…？
　答えは、右上の二次元コードか、「広
報みと」8月15日号の連載で！

　手話は、手や指の動き、口の動き、顔の表情で、意思
や感情を伝え合う手段です。この連載（隔月）では、日常
で使える簡単な手話や、水戸にゆかりのあるちょっとユ
ニークな手話を紹介します。
　手話を使う人が増えると、聴覚障害者の方は安心して
意思の伝達がしやすくなります。――手話で話してみよ
うかな。そんな思いが、コミュニケーションの輪を広げ
る第一歩になるのです。
　手話には、地域によってもさまざまな表現があり、そ
の成り立ちを知ると、手話の奥深さを感じられることで
しょう。皆さんも、手話で話してみませんか。

　詳しい手話の動きなど
の動画を公開しています。
ぜひご覧ください。

あいさつ
　「あいさつ」の手話は、両手の人差
し指を向かい合わせ、おじぎのよう
に折る動作で表現します。この「あい
さつ」の手話の前に、右で示すような時間を表す手話を付
けることで、時間帯に合わせたあいさつができます。

　顔の横で握りこぶしをおろす動作
は、「朝」を表現します。これは、起
きて、枕から頭を離す行為をイメー
ジした動作です。

おはよう

　人差し指と中指を重ねて、顔に当
てます。これは、顔を時計の文字盤、
指を長針・短針に見立て、正午を表
現しています。

こんにちは

　てのひらを前に向けて開いた両手
を、顔の前で交差する動作をします。
これは、「夜」や「暗い」という意味を
持つ表現です。

こんばんは
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掲載している情報は6月4日時点のものです。新型コロナウイルス
感染症の拡大防止のため、中止・延期などを行う場合があります。

植物公園の不思議な住人たち全員集合
　わくわくワークショップ「図鑑を作ろう！
植物公園の不思議な住人たち」（2011年～
2019年）に参加した子どもたちの作品、約
210点を展示。
期間／7月27日（火）～8月22日（日）

水戸富貴蘭会・展示会
　江戸時代より伝承された古典園芸植物の
富貴蘭。作品約120点の展示と販売。
期日／7月17日（土）・18日（日）

期日／8月5日（木）
時間／10：30～11：45、
　　　13：30～15：00
場所／観賞大温室別棟
料金／300円から
申込み／当日受付

ハーブレッスン
夏休みハーブクラフト作り体験

季節の園内情報

ハーブサラダ、緑豆とスイカのぜ
んざい、ハーブティー付

　トマトやズッキーニなど、たっぷり
夏野菜と10種類のスパイス、ひき
肉を使った薬膳のカレーセットです。

　タイム、ローズマリーなどのハー
ブ入りオリーブオイルに漬け込んだ
鶏マリネと、夏野菜のセットです。
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【喫茶フィオレンテ】　
　８月29日（日）まで、土・日限定で
「夏の薬膳」を提供します。

【花の見頃】
　園内では、6月中旬ごろに以下の植物が見
頃を迎えます。

 夏野菜の
薬膳カレーセット
￥1,230（税込）

ハーブ
チキンセット
（バジルソース）
￥1,230（税込）

ハナショウブ
場所：緑陰広場

スイレン
場所：小池

ヘメロカリス
場所：テラスガーデン


