
あの日を忘れない――
特集　東日本大震災から10年

問合せ／防災・危機管理課（☎232-9152）

　犠牲になられたすべての方に対して哀悼の意を表するため、
震災発生時刻の3月11日（木）午後2時46分にそれぞれの場所で、
黙とうを捧げていただきますようお願いします。
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平成23年3月11日午後2時46分―
三陸沖を震源に国内観測史上最大のマグニチュード9.0の地震が発生。
宮城県北部で震度7を記録し、水戸市も震度6弱の揺れを観測。
建物は損壊し、道路も陥没するなど、甚大な被害をもたらしました。

多くの方が避難を余儀なくされ、不安を抱える日々。
そのような中、助けあって地域を立て直そうと、大きな支援の輪が広がりました。

震災当時の市内（④を除く）の様子
①被災した住宅　②物が散乱する事務室　③陥没した道路　④大洗フェリーターミナル付近の渦潮　⑤がけ崩れによる
道路の崩落　⑥避難所での生活　⑦炊き出しの準備　⑧・⑨市役所に届けられた支援物資　⑩ボランティアによるがれ
きの撤去作業

建物の被害
全壊 590棟
大規模半壊 470棟
半壊 2,497棟
一部損壊 27,758棟
道路（市道）の被害
陥没など 1,861か所

地震発生直後の状況

津波の被害（水戸市付近）
津波高（那珂
川河口付近） 4.5m程度

浸水面積 0.6㎢
到達時間 45分

津波の状況

① ② ③

④ ⑤

避難所の状況

開設か所 117か所

開設期間
3月11日～
4月27日
（48日間）

最大避難者数 12,509名
（3月12日）

延べ避難者数 42,559名

助け合いの状況
支援物資
非常食 約120,000食
毛布 約10,000枚
このほかにも多くの支援があり
ました
ボランティアの活動状況
受入れ人数 666名
活動件数 125件

⑥ ⑦

⑧ ⑩⑨

特集　あの日を忘れない――

　

水
戸
市
で
は
、
東
日
本
大
震
災
の
教

訓
を
も
と
に
、
新
た
な
知
見
や
技
術
を

導
入
し
、
情
報
伝
達
・
備
蓄
・
避
難
所

対
策
な
ど
の
体
制
を
強
化
し
て
い
ま
す
。

　

災
害
時
に
は
、
自
分
自
身
で
身
を
守

り
、
隣
近
所
・
地
域
と
連
携
し
て
助
け

合
う
こ
と
が
被
害
の
軽
減
に
つ
な
が
り

ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
日
ご
ろ
か
ら

市
民
の
皆
さ
ん
と
共
に
備
え
、
助
け
合

え
る
地
域
づ
く
り
を
進
め
る
こ
と
が
大

切
で
す
。
今
回
の
特
集
で
は
、
震
災
を

振
返
っ
た
う
え
で
、
皆
さ
ん
に
取
組
ん

で
い
た
だ
き
た
い
日
ご
ろ
の
備
え
を
紹

介
し
て
い
ま
す
。

　

水
戸
市
が
一
丸
と
な
っ
て
、
災
害
に

強
い
ま
ち
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
！

出入口や通路には、物を置かない

家具の転倒・落下を防止する対策をとる
・�たんす・食器棚などは、L字金具や支え棒で
固定する
・照明器具は、鎖や金具で固定する
・�テレビは高いところには置かず、固定器具や
耐震マットなどで転倒対策をとる
・�本棚は、重い本を下段に入れ、重心を下げる

プロパンガスのボンベを
鎖でしっかり固定する

屋根瓦などの状態を確認する
・�瓦のひび割れ、ずれ、はがれがある
場合などは、補修や補強をする
・アンテナをしっかり固定する

ベランダにあるものの落下を
防ぐ対策をとる
・�植木鉢や物干しざおなど、
落下の危険性があるものは
固定するなどの対策をとる
・�ベランダから避難すること
も想定し、整理しておく

自宅の耐震性能を
確認する

壁や柱に、腐食やシロアリの
被害がある場合は補修する

　

東
日
本
大
震
災
で
は
、
多
く
の
建
物

が
損
壊
し
、
ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
倒
壊
や
家

具
の
転
倒
な
ど
に
よ
る
被
害
が
発
生
し

ま
し
た
。
地
震
発
生
時
に
は
、
建
物
に

大
き
な
被
害
が
な
く
て
も
、
家
具
な
ど

の
転
倒
・
散
乱
等
に
よ
り
ケ
ガ
を
す
る

危
険
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
逃
げ
遅
れ

に
も
つ
な
が
り
ま
す
の
で
、
屋
内
・
外

で
で
き
る
安
全
対
策
を
確
認
し
、
災
害

に
備
え
ま
し
ょ
う
。

屋
内
・
外
の
安
全
を

確
認
し
ま
し
ょ
う

×× 食器棚のガラスなどには飛散防止
フィルムを貼る

家の中に、家具のない安全なスペースを確保する

窓ガラスなどには飛散防止
フィルムを貼る

ブロック塀の状態を確認する
・�土の中にしっかりとした基礎
のないもの、高さ1.2mを超え
る塀で控え壁（塀を補強する
壁）のないもの、鉄筋が入っ
ていないものは補強する
・�ひび割れや傾き、鉄筋にさび
がある場合は修理する
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す
る
こ
と
で
、
市
か
ら
の
情
報
を
入
手

で
き
ま
す
。
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、
防

災
・
危
機
管
理
課
へ
お
問

合
せ
く
だ
さ
い
。

　

災
害
時
に
は
正
確
な
情
報
を
入
手
し
、

冷
静
に
行
動
す
る
こ
と
が
被
害
の
軽
減

に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

市
か
ら
の
情
報
は
、
ラ
ジ
オ
、
緊
急

速
報
メ
ー
ル
、
防
災
行
政
無
線
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、LIN

E

、
市
メ
ー
ル

マ
ガ
ジ
ン
、Tw

itter

、Facebook

、

Yahoo!

防
災
速
報
ア
プ
リ
な
ど
で
発

信
し
ま
す
。
事
前
の
登
録
や
申
請
が
必

要
な
も
の
も
あ
り
ま
す
の
で
、
あ
ら
か

じ
め
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

▼
防
災
ラ
ジ
オ

　

市
で
は
、
確
実
に

避
難
情
報
を
伝
達
す

る
た
め
、
緊
急
時
に

自
動
で
電
源
が
入
り
、

屋
内
で
も
情
報
を
入
手
で
き
る
防
災
ラ

ジ
オ
の
貸
与
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

避
難
情
報
な
ど
は
、FM

ぱ
る
る
ん

（
76
・
２M
H
z

）で
放
送
し
ま
す
。
市
販

の
ラ
ジ
オ
で
もFM

ぱ
る
る
ん
を
選
局

災
害
情
報
の
入
手
方
法
を

確
認
し
ま
し
ょ
う

市メールマガジン
（防災メール）

Yahoo!防災速報
アプリ

　

避
難
に
備
え
、
非
常
持
出
品
を
そ
ろ

え
る
と
と
も
に
、
家
族
構
成
を
考
え
た

非
常
食
な
ど
を
備
蓄
し
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、
非
常
食
は
、
消
費
期
限
を
定
期
的

に
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

■■懐中電灯　　　■■普段から飲んでいる薬
■■ラジオ　　　　■■呼び笛　　　■■カッパ
■■ �貴重品（現金、通帳、保険証のコピーなど）
■■ �ヘルメット、防災ずきん
■■衣類　　　　　■■ �洗面用具
■■ �筆記用具　　　■■保温シート
■■救急薬品（消毒、マスクなど）　など

非常持出品
（リュックサックなどに入れてすぐ持ち出せるもの）

■■飲料水（1人1日3ℓを目安に）
■■非常食（3食3日分を目安に）　　
■■ブルーシート、ガムテープ、ロープ
■■簡易トイレ、トイレットペーパー
■■ �ローソク、ライター
■■ �ポリ袋　　　　■■ �軍手　　　　■■缶切り
■■ �携帯コンロ　　■■ �ラップ　　　■■ �カイロ
■■ �ウエットティッシュ
■■ �マスク　など

普段から備蓄しておくもの

非
常
持
出
品
・
備
蓄
品
を

確
認
し
ま
し
ょ
う

　

市
内
に
は
、
82
か
所
の
避
難
所
が
あ

り
ま
す
。
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
や
防
災
パ

避
難
所
や
避
難
経
路
を

確
認
し
ま
し
ょ
う

ン
フ
レ
ッ
ト
な
ど
を
活
用
し
て
避
難
所

を
確
認
し
、
自
分
や
家
族
が
ど
の
よ
う

な
行
動
を
と
る
べ
き
か
時
系
列
で
ま
と

め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
避
難
所

ま
で
の
経
路
を
２
つ
以
上
想
定
す
る
と

と
も
に
、
経
路
上
の
危
険
箇
所
を
確
認

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
、
防
災
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
は
、
防
災
・
危
機
管
理
課
、
各

市
民
セ
ン
タ
ー
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

入
手
で
き
ま
す
。
ま
た
、
左
の
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら
も
確
認
で
き
ま
す
。

ハザード
マップ

防災
パンフレット

特集　あの日を忘れない――

対象 避難所

一般の避難者 小学校

避難行動要支援者など 市民センター

保健所などからの指示で、
健康観察期間中の方

中学校
（体育館）

体調不良の方 中学校
（特別教室など）

感染が確認されている方 個別対応
（病院など）

▼
避
難
す
る
と
き
は

・�

電
気
の
ブ
レ
ー
カ
ー
を
落
と
し
、
ガ

ス
の
元
栓
を
閉
め
る

・�

ブ
ロ
ッ
ク
塀
や
切
れ
た
電
線
、
が
け

崩
れ
、
火
災
な
ど
に
注
意
す
る

▼
コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
避
難
に
つ
い
て

　

感
染
リ
ス
ク
の
低
減
を
図
る
た
め
、

で
き
る
限
り
多
く
の
避
難
所
を
開
設
し

ま
す
。
ま
た
、
避
難
者
の
体
調
な
ど
に

応
じ
て
避
難
す
る
施
設
を
次
の
表
の
と

お
り
振
分
け
ま
す
。
避
難
者
が
多
い
場

合
は
、
状
況
に
応
じ
て
ホ
テ
ル
や
旅
館

な
ど
も
活
用
し
ま
す
。

※�
小
・
中
学
校
の
状
況
に
よ
り
、
一
部

の
地
区
で
対
応
が
変
わ
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
詳
細
は
、
防
災
・
危
機
管

理
課（
☎
２
３
２・９
１
５
２
）へ
お
問

合
せ
く
だ
さ
い
。

共に備え、助け合える地域づくりを推進しています

〇市民の皆さんとの協力体制
・いっせい防災訓練の実施
　東日本大震災以降、毎年実施しています。安
全行動、災害情報の入手方法などの確認等を啓
発しています。
〇企業・団体との協力体制
・避難所の拡充・運営体制の強化
　82か所の指定避難所（全ての市民センター、
市立小・中学校）に加え、事業者の皆さんのご
協力により、高齢者や障害者など、特別な配慮
が必要な方に専門的な支援を行う福祉避難所
（44か所）、浸水対策を踏まえた高台の緊急避難
所（14か所）を指定しています。また、ホテル・
旅館を活用します。
※�避難所の協力体制をはじめ、多くの企業や団
体の皆さんと災害協定を結んでいます。

　災害協定数…110（企業90、団体57）
　（令和3年2月10日時点）

〇�地域との協力体制
・地域の防災訓練の実施
　防災意識の向上や災害
対応力の強化に向け、地
域の実情に応じた訓練を
行っています。
・�地域間の相互連携体制づくり
　浸水被害が発生した地域に対して、被害の無
かった地区会が避難所運営の応援を行います。
・�災害時生活用水協力井戸の登録（372か所）
　断水したときなどに生活用水と
して、地域の皆さんに井戸水を無
償で提供していただく制度です。
登録された井戸は、市ホームペー
ジなどに掲載しています。
また、井戸所有者の敷地入
口付近に看板を設置してい
ます。

　

自
分
の
安
全
を
確
保
し
た
後
は
、
隣

近
所
や
ま
わ
り
の
方
と
声
を
か
け
合
い
、

助
け
合
い
ま
し
ょ
う
。

　

声
を
か
け
合
う
こ
と
で
、
不
安
が
軽

減
さ
れ
る
と
と
も
に
、
閉
じ
込
め
ら
れ

た
方
な
ど
が
い
た
場
合
は
、
早
期
発
見

に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

ま
た
、
正
確
な
災
害
情
報
を
入
手
し

た
と
き
も
、
隣
近
所
や
ま
わ
り
の
方
に

声
を
か
け
る
な
ど
、
少
し
で
も
多
く
の

方
に
情
報
が
伝
わ
る
よ
う
に
、
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

災
害
時
に
は
、

み
ん
な
で
協
力
し
ま
し
ょ
う

　自力での避難が困難な方や避難に不安を感じ
ている方は、避難行動要支援者名簿に登録する
ことで、災害時に優先して安否確認や避難誘導
を行います。
　詳細は、市ホームページをご覧に
なるか福祉総務課（☎232-9169）へお
問合せください。

災害時避難行動要支援者名簿への
登録を受付けています

��

地
震
発
生
時
の
安
全
行
動

（
自
分
の
身
を
守
る
行
動
）を

意
識
し
ま
し
ょ
う

　

緊
急
地
震
速
報
を
確
認
し
た
り
、
小

さ
な
揺
れ
を
感
じ
た
り
し
た
段
階
か
ら
、

家
具
や
、
上
空
か
ら
の
落
下
物
に
注
意

す
る
な
ど
、
自
分
の
身
を
守
る
行
動
を

意
識
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
海
や
川
の
近
く
に
い
る
と
き

に
大
き
な
揺
れ
を
感
じ
た
ら
、
直
ち
に

高
台
に
避
難
し
て
く
だ
さ
い
。

・�

屋
内
に
い
る
と
き
は
、
ド
ア
を
開
け

て
避
難
経
路
を
確
保
す
る

・�

調
理
な
ど
を
し
て
い
る
場
合
は
、
無

理
の
な
い
範
囲
で
火
の
始
末
を
す
る

・�

運
転
中
の
場
合
は
、
ハ
ザ
ー
ド
ラ
ン

プ
を
つ
け
、
ゆ
っ
く
り
減
速
す
る

▼
防
災
訓
練
に
参
加
し
ま
し
ょ
う

　

自
分
の
身
を
守
る
た
め
に
、
市
や
地

域
で
実
施
し
て
い
る
防
災
訓
練
な
ど
に

積
極
的
に
参
加
し
、
安
全
行
動
を
確
認

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
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