
相談時間 相談場所

※1月は医師の都合により他の月と日時が異なります。

令和８年度　ひきこもり専門相談予定 　　

相談日

4月3日 (金)

5月1日 (金)

6月5日 (金)

7月3日 (金)

8月7日 (金)

9月4日 (金)

10月2日 (金)

11月6日 (金)

12月4日 (金)

1月15日 (金)

2月5日 (金)

3月5日 (金)

①14時から
②15時から

１枠当たりおおむね１時
間の相談となります。

水戸市保健所


