
日…日時　期…期日、期間　時…
時間　場…会場、場所　対…対象
人…定員　料…料金など　申…申
込み　問…問合せ　　…共通事項

掲載している情報は12月25日時点のものです。新型コロナウイル
ス感染症の拡大防止のため、中止・延期などを行う場合があります。
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１
月
30
日（
土
）に
予
定
し
て
い
る
、
骨
粗

し
ょ
う
症
検
診
の
会
場
を
変
更
し
ま
す
。

変
更
前
／
市
保
健
所　

変
更
後
／
け
ん
こ
う

　

こ
こ
ろ
の
病
気
を
抱
え
る
方
や
そ
の
家
族

が
対
象
の
教
室
で
す
。

日
／
３
月
８
日（
月
）、
午
後
２
時
～
４
時

場
／
市
保
健
所　

人
／
30
名（
定
員
に
な
り

次
第
締
切
り
）　

内
容
／
精
神
科
医
に
よ
る

講
話「
統
合
失
調
症
に
つ
い
て
」　

料
／
無
料

申
／
３
月
５
日（
金
）ま
で
に
、
電
話
で
、
保

健
予
防
課
へ

精
神
障
害
者
家
族
教
室

麻
し
ん
風
し
ん
混
合
予
防
接
種

　

麻
し
ん
風
し
ん
混
合
予
防
接
種
は
、
ワ
ク

チ
ン
を
接
種
す
る
こ
と
に
よ
り
、麻
し
ん（
は

し
か
）や
風
し
ん
の
感
染
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き

ま
す
。
１
期（
１
歳
以
上
２
歳
未
満
）と
２
期

（
小
学
校
就
学
前
の
１
年
間
）の
２
回
ワ
ク
チ

ン
を
接
種
す
る
こ
と
で
、
よ
り
免
疫
が
高
め

ら
れ
ま
す
。
ま
だ
接
種
が
済
ん
で
い
な
い
方

は
、
早
め
に
接
種
し
ま
し
ょ
う
。

※�

対
象
者
に
は
、
出
生
時
ま
た
は
転
入
時
に
、

予
防
接
種
券
を
発
行
し
て
い
ま
す
。
接
種

券
を
お
持
ち
で
な
い
方
は
、
保
健
予
防
課

に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

　

水
戸
市
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る

40
歳
以
上
の
方
で
、
職
場
で
健
康
診
査
を
受

診
し
た
方
や
市
の
補
助
を
受
け
ず
に
人
間
ド
ッ

ク
を
受
診
し
た
方
に
、
健
診
結
果
の
提
供
を

お
願
い
し
て
い
ま
す
。
提
供
さ
れ
た
結
果
を

も
と
に
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
よ

る
生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
が
あ
る
と
判
定
さ

職
場
な
ど
で
受
診
し
た
健
診

結
果
を
提
供
し
て
く
だ
さ
い

骨
粗
し
ょ
う
症
検
診

会
場
変
更
の
お
知
ら
せ

乳
が
ん
検
診
を

追
加
で
実
施
し
ま
す

糖
尿
病
は

放
置
す
る
と
危
険
で
す

申
・
問
／
２
月
１
日（
月
）か
ら
受
付
け
ま
す

の
で
、
電
話
で
、
地
域
保
健
課
へ

　

糖
尿
病
は
自
覚
症
状
が
出
に
く
い
こ
と
が

特
徴
で
す
。
高
血
糖
の
状
態
に
気
づ
か
な
い

ま
ま
普
段
と
変
わ
ら
な
い
生
活
を
し
て
い
る

と
、
近
い
将
来
、
糖
尿
病
３
大
合
併
症（
網
膜

症
、
腎
症
、
神
経
障
害
）や
心
疾
患
、
脳
血
管

疾
患
を
発
症
す
る
リ
ス
ク
が
高
く
な
り
ま
す
。

特
に
、
人
工
透
析
患
者
の
多
く
は
、
糖
尿
病

が
原
因
で
あ
り
、
身
体
的
ダ
メ
ー
ジ
が
大
き

い
ば
か
り
か
、
透
析
に
一
日
の
大
半
を
費
や

し
た
り
、
高
額
な
医
療
費
が
か
か
っ
た
り
す

る
な
ど
、
生
活
の
質
に
も
大
き
く
影
響
し
ま

す
。
高
血
糖
の
場
合
は
、
自
己
判
断
で
対
処

す
る
の
で
は
な
く
、
必
ず
か
か
り
つ
け
医
に

相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　

地
域
保
健
課
で
は
、
健
康
診
査
や
成
人
健

康
相
談
、
糖
尿
病
の
重
症
化
を
予
防
す
る
た

め
の
受
診
勧
奨
を
行
っ
て
い
ま
す
。
健
康
の

た
め
、
病
気
の
早
期
発
見
・
早
期
治
療
を
心

掛
け
ま
し
ょ
う
。

れ
た
方
に
は
、
保
健
師
や
管
理
栄
養
士
に
よ

る
特
定
保
健
指
導
を
無
料
で
行
い
ま
す
。

問
／
健
診
結
果
を
提
供
い
た
だ
け
る
方
は
、

電
話
で
、
地
域
保
健
課
へ　

※
健
診
結
果
提

出
同
意
書
と
返
信
用
の
封
筒
を
送
付
し
ま
す
。

リ
ン
ク（
笠
原
町
）　

※
18
歳
以
上
の
女
性
が

対
象
で
す
。
受
付
時
間
や
料
金
な
ど
、
詳
細

は
、「
水
戸
市
が
ん
検
診
等
受
診
券
」ま
た
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

けんこうリンク（笠原町） 市保健所
期日 2月13日（土） 2月21日（日）

時間 午前9時30分から、午前10時15分から、
午後1時から、午後1時45分から

対象

水戸市に住民登録のある次の方　
①マンモグラフィ…令和2年度、41歳以上の
　方で、年度内奇数年齢の方（偶数年齢で前
　年度未受診の方は、受診可）　
②超音波検査…令和2年度、30歳～66歳の方

定員 ①各日35名　②各日40名（いずれも定員にな
り次第締切り）

料金 「水戸市がん検診等受診券」に記載

いばらきヘルスロードを歩こう
水戸市植物公園田園風景コース
　田園風景を眺めながら歩くことができる、
自然豊かなコースです。

植物公園

屋内
プール
屋内
プール

水戸桜ノ牧高水戸桜ノ牧高

コンビニ

ケーズデンキ
スタジアム水戸

50

N

コンビニコンビニ

【コースデータ】
距離／約2.5㎞　所要時間／約30分　歩数／
約4,000歩　消費カロリー／男性約97kcal・
女性約80kcal　
※詳細は、県ホームページ（htt
　ps://www.pref.ibaraki.jp）を
　ご覧ください。


