
掲載している情報は12月6日時点のものです。新型コロナウイルス
感染症の拡大防止のため、中止・延期などを行う場合があります。

第４回　かじかんだ手をあたためて

　握ったり、広げたり――いろいろな手の動きで表現す
る手話。寒さでかじかんだ手をあたためながら、手話に
挑戦してみませんか。今回は、冬にまつわる簡単な手話
を紹介します。
� 相手に伝わりやすいように、口の動きや、感情に合っ
た表情ができているかを意識しながら、鏡の前で練習し
てみてください。

●冬
　両腕と身体を縮こませて、両手の
こぶしを左右に震わせます。これは、
寒くて震える様子です。「寒い」とい
う手話も、同様に表します。
●クリスマス
　両手の人差し指を、「X

クリス マ ス

’mas」の頭
文字である「X」に見立てて交差させ、
胸の前で一回転させます。これは、
クリスマスの飾りを表しています。

手話で、
　  伝える。

問 合せ／障害福祉課（☎232-9173）

♥
　詳しい手話の動きなど
の動画を公開しています。
ぜひご覧ください。

　漢数字の「千」を表す手話のあ
とに、身体の前に右の手で円を
描く表現をします。これは、冬
になると、たくさんの白鳥が飛
来する〇〇〇。ジョギングにも最適なあの場所です。
　答えは、右上の二次元コードか、「広報みと」 2月15日号
の連載で！
　前回（10月15日号）の答えは、「梅」でした。

●お正月
　両手の人差し指を外側に向けた状
態から同時に手首を返して、平行に
上下に並ぶようにします。これは、
漢数字の「一」をふたつ並べて、「一月
一日」を表しています。
　この手話のあとに、「おめでとう」
の手話（軽く握った両手を上に上げ
ながらパッと開く）を追加すると、
「あけましておめでとう」になります。

13 2021. 12. 15　広報みと

パシャ

パシャ

♦1月23日（日）先着100名・新春スピードくじ！　♦小・中学生対象クイズラリー開催中！オリジナルグッズプレゼント3月31日（木）まで

申込みは、申込開始日の 8：30から、電話で受付けます（当日受付は除く）

洋ラン栽培相談
期日／1月16日（日）
時間／9：30～16：00
料金／無料
申込み／当日受付

ハーブレッスン
キャンドルとローズマリーなどを使い、
ハーブのアレンジメントを作ります。
期日／2月3日（木）
時間／13：30～14：30、
　　　14：45～15：45
定員／各30名　
料金／1,500円
申込開始日／1月20日（木）

みんなでつくろうきりえ
期日／1月14日（金）・23日（日）
時間／10：00～15：00
料金／600円
申込み／当日受付

大根むき花�実演と展示（体験可能）
期日／1月8日（土）・9日（日）
時間／9：00～16：00

錦糸南天�冬の紅葉
期間／1月8日（土）～10日（月）

新春を彩る絵てがみの年賀状展
期間／1月8日（土）～19日（水）

水戸徳川家の蘭
らん

期間／1月8日（土）～23日（日）

クリスマスローズと早春の花
期間／1月29日（土）～2月13日（日）

期日／1月29日（土）
時間／10：00～14：30
定員／10名　
料金／無料
申込開始日／12月23日（木）

花の撮影教室 カメラ・スマホを持参

栽培鉢を持参

洋ランで作る一輪挿しのデザイン
期日／1月16日（日）
時間／13：00～14：00
定員／20名　
料金／2,000円
申込開始日／12月23日（木）

スイートハートリース

期日／�1月10日（月）、2月13日（日）
時間／10：30～12：00
定員／各20名　
料金／500円
申込開始日／12月23日（木）

アカザの杖つくり体験

シナモンやスパイスなどを
使い、リースを作ります。
期日／1月10日（月）
時間／10：30～11：45、13：30～14：45
定員／各20名　
料金／1,000円
申込開始日／12月23日（木）


