
離乳食の進め方 

準備期（4 か月）はスプーンやおっぱい以外の

物に慣れる時期。 

初期（５～６か月）は１回食で、ドロドロにし

たものを飲み込みます。 

中期（７～８か月）は２回食。上あごと舌で押

しつぶしながら飲み込みます。この時期にたん

ぱく質も与え始め、薄い塩味をつけます。 

後期（９～11 か月）は３回食。歯ぐきでつぶ

しながらさまざまな味や感触も楽しみます。こ

こまでの離乳食は毎食ミルクとセットですが、

移行食（12～18 か月）のころは１日３回の食

事とおやつで十分になります。是非、子育て塾

で学んでいきましょう♪ 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

子育て支援センター『バンビーニ広場』 

バンビーニ通信  
    202６年 4 月号【vol154】 

 

 

社会福祉法人 地球の子ども会 ちゃいるどはうす保育園内 

子育て支援センター『バンビーニ広場』 

水戸市笠原町 150 番地  受付時間  10：00～15：00 

TEL：029-241-5007  FAX：029-241-5012     

HP :www.childhouse.ed.jp 担当：片山・荘司 

２０２６年度の子育て支援センター 

担当職員の紹介 

 
✿片山 薫 （保育士）  

✿荘司 道子（保育士） 

  

野菜の収穫体験や季節の制作等 

楽しいことを用意して待っています。 

どうぞよろしくお願いいたします♪ 

バンビーニ広場では…♪ 
子育てされる方の日々のちょっとした悩みや不安によりそって、子育てが楽しくなるような場所として利用していただ

きたいと思っております。親子でゆったりと過ごす場所、お母様自身がたくさんの方々と交流をする場所、そしてモン

テッソーリ教育を通して子どもの育ちに触れ、成長と共に芽生える様々な疑問を解決していく場としてご利用くださ

い。私たち支援員とともに、お子さんとの関わり方を学んでいきましょう。 

 

例えば、子育てをしていると湧いてくる悩みや疑問（離乳食・歯磨きの仕方・イヤイヤ期・トイレトレーニング・生活

リズムの作り方・子ども部屋の環境・兄弟姉妹間のバランスの良いかかわり方など）や、日常の中で「どうしたらいい

の？」「なにがいけないの？」と困ってしまう時がありますよね。そんな時こそバンビーニ広場に遊びに来てください♪ 

お子さんのタイプに合わせて、一緒に悩みを解決していきましょう。 

また、バンビーニ広場では、モンテッソーリ教具や絵本・大人向け図書の貸し出しも行っていますので、ぜひいつでも

遊びにいらしてください。お待ちしております♪ 

 

 

  

 

子育て塾のご案内 

テーマ：『にこにこ離乳食♪ 

食べくらべてみよう』 

 

離乳食の進め方についてお伝えします。 

出汁の試食もご用意しますので、お子さんが普段食べて

いるものとどう違うのかなど楽しみながら体験してみて

ください♪ 

 

日時：  ４月２８日（火）10：30～11：30 

場所：  ちゃいるどはうす保育園 ホール 

定員：  6 組程度 

講師：  浅野 さゆり先生 

（社会福祉法人地久の子ども会栄養士） 

参加方法：029‐241‐5007 までお電話ください。 

 

 

 

 

誕生会に参加しませんか？ 

～あつまれ★４月うまれのおともだち～ 

保育園のお友達と一緒に誕生会に参加してみ

ませんか？みんなでお祝いのお歌をうたった

り、先生たちからお楽しみなどがあります！ 

誕生会のあとには、手形を取り、身体測定も

行います。ご参加お待ちしています♪ 

 



 

月 火 水 木 金

１　子育て・マタニティ相談

室内開放

(10：00～15：00)

２   子育て・マタニティ相談

室内開放

(10：00～15：00)
園庭開放 3組

(10 :00～11:00)

３　子育て・マタニティ相談

室内開放

(10：00～15：00)

６子育て・マタニティ相談

室内開放

(10：00～15：00)

７ 子育て・マタニティ相談

室内開放

(10：00～15：00)
絵カード制作

0～３歳児　５組

(10:15～10:45）

８　子育て・マタニティ相談

室内開放

(10：00～15：00)

９   子育て・マタニティ相談

室内開放

(10：00～15：00)
園庭開放 3組

(10 :00～11:00)

10  子育て・マタニティ相談

室内開放

(10：00～15：00)

13  子育て・マタニティ相談

室内開放

(10：00～15：00)

14 子育て・マタニティ相談

室内開放

(10：00～15：00)

15  子育て・マタニティ相談

室内開放

(10：00～15：00)
４月生まれのお誕生会

０～３歳児　５組
（10:00～10:30）

16   子育て・マタニティ相談

室内開放

(10：00～15：00)
園庭開放 3組

(10 :00～11:00)

17  子育て・マタニティ相談

室内開放

(10：00～15：00)

20  子育て・マタニティ相談

室内開放

(10：00～15：00)

21 子育て・マタニティ相談

室内開放

(10：00～15：00)
タンポポ制作

0～３歳児　５組
(10:15～10:45）

22 子育て・マタニティ相談

室内開放

(10：00～15：00)

23  子育て・マタニティ相談

室内開放

(10：00～15：00)
園庭開放 3組

(10 :00～11:00)

24  子育て・マタニティ相談

室内開放

(10：00～15：00)

27  子育て・マタニティ相談

室内開放

(10：00～15：00)

28  子育て・マタニティ相談

室内開放(10：00～15：00)
子育て塾『にこにこ離乳食

～食べ比べてみよう～』
６組

(10 :30～11:30）

29
 

　　　　昭和の日

30  子育て・マタニティ相談

室内開放

(10：00～15：00)
園庭開放 3組

(10 :00～11:00)

※支援センターの利用・講座への参加は無料です。初回利用時に登録が必要になります。

　ご相談、講座等の問い合わせは、ちゃいるどはうす保育園内子育て支援センターへお電話ください。
　(月)～(金)　※平日のみ　10:00～15:00　TEL 029-241-5007

ちゃいるどはうす保育園子育て支援センター

バンビーニ広場４月の予定

【室内開放・園庭開放について】

室内開放 10：00～15：00 園庭開放 木曜日 10：00～11：00

【利用方法】

はじめて利用される方はお電話をお願いいたします。

【講座申し込み】

10:00～15:00の間に電話にてお申し込みください。

※講座や室内・園庭開放など人数が多い場合には制限をさせて頂くこともございますのでご了承ください。

＊支援センターの利用開始時間は10：00となっております。

10：00前にいらしていただいても、園内には入ることができませんので、ご了承ください。

＊昼食・おやつ等のたべものやミルク・授乳は、ご遠慮お願いします。（水分補給のみ可）

＊排泄は自宅を出る前に済ませてきてくださいますようお願いします。おむつ替えマットかタオルをご持参ください。

（排便の際はオムツ交換していただいて構いません）

＊お家を出る前に、手洗いと検温をお願いします。

＊支援室利用中は、携帯電話の利用は禁止となります。（緊急時のみ可）


