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 乳幼児のお子さんを持つ保護者を
対象にした講座で，育児に関するテ
ーマについて学んだ後に，参加者同
士のフリートークで情報交換したり
して，リフレッシュの時間になって
います（育児ボランティア「えくぼ
会」による託児付き）。
　子育てのヒントが見つかる全３回
の講座を年３回開催しました。

無料託児付

 満２～３歳までのお子さんとその
保護者を対象に，パパならではの遊
び方のヒントが見つかる講座になっ
ています。
　英語体験遊び，親子アート遊び，
親子ふれあい遊びの全３回の講座を
年２回開催しました。

みと好文カレッジ情報
～生涯学習社会の構築を目指して～

＜みと好文カレッジは市民の皆様の生涯学習を応援します！＞

みと好文カレッジの生涯学習支援制度みと好文カレッジの生涯学習支援制度
育児ボランティア制度

学習相談

Vol.18 写真：偕楽園

  令和７年度にみと好文カレッジで実施した事業を紹介します。みと好文カレッジでは，市民の皆様の生
涯学習を応援するために，各種講座を開催したり，情報を提供したりしています。講座の受講者募集や

「あなたも師・達人制度」からの講師紹介，訪問型家庭教育支援事業など, 
最新情報は，みと好文カレッジホームページをご覧ください。

あなたも師・達人制度
　「あなたも師・達人制度」は，豊富
な知識・経験・優れた技術や才能を持
つ方の登録・紹介制度です。市民セン
ターや地域のサークル活動などの講師
として紹介しています。
　幅広いジャンルの師・達人が登録さ
れていますので，お気軽にお問い合わ
せください。また，師・達人の登録も
随時受け付けています。詳細は下の二
次元コードからご確認ください。

　子育て中の親が，生涯学習活動に参加しやすくなるよ
うに，みと好文カレッジに登録している育児ボランティ
ア「えくぼ会」が，別室で一時的にお子さんをお預かり
する制度です。
　育児ボランティアの登録も随時受け付けています。詳
細は右の二次元コードからご確認ください。

　市民の皆様の生涯学習に関する相談を，電話や問い合
わせフォームなどで受け付けています。どうぞ，お気軽
にご相談ください。問い合わせフォームは右の二次元
コードから！

　子どもとの信頼関係を築き，自分らし
く・楽しい子育てをするための大切なポイ
ントを学ぶ体験型の講座を開催しました。
　パパやママの受講中，未就学児は，育
児ボランティア「えくぼ会」と一緒に楽
しく時間を過ごしました。

家庭教育講座
ありのままの自分でハッピー子育て

　「我が子にちょうど良い睡眠の見つけ
方」について，幼児期から小学校低学年ま
での保護者を対象に講座を開催しました。
 講座中，未就学児は，育児ボランティア 
「えくぼ会」と，小学生は高校生ボランテ
ィア「サブリーダーズ会」とバルーンアー
ト体験をして楽しく時間を過ごしました。

家庭教育講座
ねむりで育む子どものリズム

 家庭教育に関する講座を開催したい私立
幼稚園や民間保育園などに講師を派遣し
ています。「未来の扉をひらく絵本の読み
聴かせ」「忙しいからこそ知って良かっ
た『親業』」「どうするいやいや期」の３
講座から選べます。

家庭教育出前講座




