
　・材料費・教材費は，講座により別途負担となります。

　　　　　　　　令和８年度　笠原市民センター　　　　　　

＊募集期間 　令和８年４月７日（火）～ 令和８年４月17日（金）
受付時間：午前９時～午後５時（土日は除く）

＊開講期間　令和８年５月～令和９年３月《８月は原則として休講になります。》

＊申込方法　
　・笠原市民センター窓口で直接お申込みください。電話でのお申込みはできません。
　・募集人員になり次第締め切ります。(先着順）

＊会費納入
　・開講日に各講座の会計担当の方へ納入してください。
　・途中退会する際は，場合により返金できないことがあります。

　・参加人員により，会費に変更が生じることがあります。

＊その他
　・受講者が10名に満たない場合は，中止になる場合があります。
　・各講座の開催日は，祝日や市民センター行事等により変更になる場合があります。
　・参加に当たっては，感染症対策に御協力をお願いします。また，当日体調不良の
　　場合は参加を御遠慮ください。

裏面もご覧ください。

　　　　　　各種講座のご案内

　高齢者学級・女性教養講座・夏休み子ども教室・

青少年教育講座などの講座を計画しています。

　詳しくは，回覧チラシ等でお知らせします。　　　　　　

         　　子育て広場     

☆ 毎月第２月曜日　１０：００～１１：３０
　　　　　　　　　　　　　　　（祝日と重なる日は翌日）
　子育て中の親子が気軽に集い交流できる「あそび

の場」を開放しています。お子さま同士のふれあい・

育児の情報交換をしながら楽しい時間を過ごしませ

んか？

　お気軽にお越しください。

　未就学児とその保護者の方が対象です。

お問い合わせ先
　笠原市民センター

　水戸市笠原町３５８－５
　TEL/FAX　２４３－３７６９

（案内図）



曜日 時　間 年会費 定員
募集
人数

開講日

月 13:30～15:30 8,000円 25名 9名 5/11

10:00～12:00 10,000円 18名 5名 5/12

10:00～12:00 10,000円 14名 2名 5/12

13:30～15:00 12,000円 14名 3名 5/19

13:30～15:00 12,000円 14名 2名 5/12

9:30～12:00 12,000円 11名 4名 5/13

10:00～12:00
20,000円　　　
材料費含む

17名 3名 5/13

13:00～14:00 10,000円 14名 7名 5/13

10:00～12:00 11,000円 12名 5名 5/7

13:30～15:30 20,000円 12名 5名 5/7

9:30～12:30
5,000円　　
材料費別

10名 2名 5/7

9:30～12:30
5,000円　　
材料費別

10名 2名 5/21

10:00～12:00 10,000円 10名 8名 5/14

金 10:00～12:00 10,000円 20名 6名 5/8

日 18:00～20:00 10,000円 25名 8名 5/17

令和８年度　笠原市民センター受講生募集

✿ クラブ ✿(経験者・初心者可） 令和８年５月～令和９年３月

クラブ名 開催日 講師名 備　　　　考

太　極　拳 第１･３ 猿谷　裕子 太極拳で心身の健康増進が図れます

書　　　道 第１･３ 川野邉泰司
書道に親しみましょう
（テキスト代別）

卓　　　球 第１･３ 大庭　京子 興味のある方,大歓迎です！！

ヨ ー ガ　Ａ 第１･３ 鯉沼千加子
心も身体も強化し,柔軟性とバランス
力もアップします

ヨ ー ガ　Ｂ 第２･４ 鯉沼千加子
心も身体も強化し,柔軟性とバランス
力もアップします

陶　　　芸 第１･３ 長岡　　興
初心者歓迎！自作の器で生活にうるお
いを

茶　　　道 第２･４ 福田　幸司 暮らしの中に茶道の楽しみを

エアロビクス 第２･４ 飛田　幸乃
運動の好きな方,一緒に楽しく体を動
かしましょう

絵　手　紙 第１･３ 茅根　啓子 季節の花，野菜等を描きます

演 歌 舞 踊 第１･３ 石川満佐子 初心者大歓迎！！

お菓子作りＡ 第 １ 塚原　秩子
お菓子を作って食べてみたいという方
お待ちしています

お菓子作りＢ 第 ３ 塚原　秩子
手作りのお菓子で素敵な時間を一緒に
過ごしましょう

フォークダンス 第２･４ 池田　洋子
ステップを基礎から楽しく学び，健康
増進のため手を繋いで踊りましょう

楽しいオカリナ 第２･４ 野内　敏子 初心者の方，興味のある方大歓迎です

歌　　　　謡 第１･３ 金沢はるみ
皆で楽しく基礎から学び,絆を結びま
しょう

火

水

木

✂  切り取り線 ✂

令和８年度　笠原市民センター定期講座受講申込書

講 座 名

ふりがな

氏　　名

住　　所

電話番号


