
第
二
章　

苦
悩
と
諦
め

令
和
七
年　

二
月

　

Ａ
病
院
で
転
院
先
を
調
整
し
て
も
ら
っ
て
い
た

と
こ
ろ
、
Ｂ
病
院
が
受
け
入
れ
て
く
れ
る
こ
と
に
な
っ
た
た
め
、

事
前
に
今
後
の
方
針
な
ど
の
説
明
を
受
け
る
こ
と
に
な
っ
た
。

リ
ハ
ビ
リ
を
目
的
と
し
た
入
院
で
あ
り
、
入
院
期
間
は
最
長
で

１
５
０
日
間
、
回
復
状
況
に
応
じ
て
退
院
日
を
決
め
て
い
く
。

リ
ハ
ビ
リ
は
、
土
・
日
曜
日
も
含
め
て
毎
日
実
施
し
、
数
回
に

分
け
て
３
時
間
行
っ
て
い
く
。
回
復
能
力
の
高
い
こ
の
期
間
に
、

密
度
の
高
い
リ
ハ
ビ
リ
を
行
う
こ
と
が
重
要
で
、
主
治
医
や
看

護
師
、
理
学
療
法
士
な
ど
が
チ
ー
ム
を
組
ん
で
、
サ
ポ
ー
ト
し

て
く
れ
る
と
い
う
こ
と
だ
っ
た
。

　

一
通
り
の
説
明
を
受
け
、
今
後
の
予
定
が
決
ま
っ
た
。
車
に

乗
り
込
み
、
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
に
手
を
伸
ば
し
た
瞬
間
、
ポ
ケ
ッ

ト
の
中
の
ス
マ
ホ
が
小
さ
く
震
え
た
。
画
面
に
は「
父
」の
文
字

が
浮
か
ん
で
い
る
。「
も
し
も
し
」。
軽
く
応
じ
た
声
に
帰
っ
て

き
た
の
は
、
沈
ん
だ
父
の
声
だ
っ
た
。「
介
護
認
定
の
結
果
が
出

た
よ
。
要
介
護
５
だ
そ
う
だ
」。
そ
の
短
い
言
葉
が
車
内
の
空
気

を
冷
や
し
、
ハ
ン
ド
ル
を
握
る
指
先
に
ま
で
伝
わ
っ
て
き
た
。

　　

Ｂ
病
院
へ
転
院
と
な
り
、
入
院
同
意
書
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

書
類
に
サ
イ
ン
を
し
て
い
っ
た
。
最
後
に
渡
さ
れ
た
書
類
に
手

が
止
ま
る
。
延
命
治
療
に
関
す
る
書
類
だ
。
酸
素
投
与
、
昇
圧

剤
の
投
与
、
人
工
呼
吸
器
、
心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
、
そ
れ
ぞ
れ
の

項
目
に
お
い
て
希
望
の
有
無
を
決
め
て
い
く
の
だ
。
い
つ
で
も

撤
回
す
る
こ
と
が
で
き
る
と
も
記
載
さ
れ
て
い
た
が
、
母
が
Ａ

病
院
に
搬
送
さ
れ
た
と
き
、
医
師
か
ら
言
わ
れ
た
言
葉
が
蘇
っ

て
く
る
。「
回
復
の
可
能
性
が
医
学
的
に
見
て
ほ
と
ん
ど
な
い
状

況
に
な
っ
た
と
き
、
意
識
の
な
い
患
者
に
口
や
鼻
か
ら
チ
ュ
ー

ブ
を
入
れ
て
で
も
延
命
治
療
を
行
い
た
い
か
」。
延
命

治
療
と
命
の
尊
厳
、
こ
の
２
つ
の
言
葉
が
頭
の
中
で

渦
巻
く
中
、
私
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
項
目
に
チ
ェ
ッ
ク

を
入
れ
て
い
っ
た
。

三
月

　

母
は
毎
日
リ
ハ
ビ
リ
を
続
け
て
い
る
。
そ
の
甲
斐

あ
っ
て
、
意
識
が
は
っ
き
り
し
て
き
て
お
り
、
会
話

が
成
り
立
つ
よ
う
に
な
っ
て
き
た
。
さ
ら
に
、
動
か
な
か
っ
た

左
足
が
幾
分
動
く
よ
う
に
な
り
、
ス
タ
ッ
フ
の
支
え
が
あ
れ
ば

車
椅
子
に
移
る
こ
と
も
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
る
。
時
折
、

つ
ら
い
か
ら
や
り
た
く
な
い
と
訴
え
る
こ
と
が
あ
り
、
父
が
頑

張
れ
と
励
ま
す
と
、「
十
分
頑
張
っ
て
い
る
ん
だ
か
ら
そ
ん
な
こ

と
言
わ
な
い
で
」と
反
論
し
て
く
る
。
一
夜
に
し
て
身
体
の
自
由

が
奪
わ
れ
て
し
ま
っ
た
苦
し
み
は
、
想
像
を
絶
す
る
も
の
が
あ

る
だ
ろ
う
。
も
し
私
が
同
じ
運
命
を
辿
っ
た
ら
…
。
怖
く
な
っ

て
考
え
る
の
を
や
め
る
。
私
は
考
え
る
こ
と
を
や
め
て
し
ま
え

ば
、
こ
の
苦
し
み
か
ら
逃
れ
る
こ
と
が
で
き
る
が
、
母
は
そ
う

は
い
か
な
い
。
こ
の
現
状
と
う
ま
く
付
き
合
っ
て
い
く
こ
と
が

で
き
る
の
だ
ろ
う
か
。
受
け
入
れ
る
に
は
、
も
っ
と
多
く
の
時

間
が
か
か
る
だ
ろ
う
。

四
月

　

母
は
数
日
前
か
ら
痰た

ん

が
絡
ん
だ
よ
う
な
ゴ
ロ
ゴ
ロ
し
た
声
に

な
り
、
さ
ら
に
、
低
酸
素
状
態
と
な
っ
た
こ
と
か
ら
誤ご

え
ん嚥

性
肺

炎
が
疑
わ
れ
た
。
抗
菌
薬
を
投
与
す
る
も
あ
ま
り
改
善
せ
ず
、

悪
化
傾
向
に
あ
る
こ
と
か
ら
、
リ
ハ
ビ
リ
は
最
小
限
に
と
ど
め
、

酸
素
吸
入
や
鼻
か
ら
管
を
と
お
し
て
栄
養
を
摂
取
す
る
経
鼻
経

管
栄
養
に
す
る
な
ど
、
治
療
に
専
念
す
る
こ
と
に
な
っ
た
。

五
月

　

母
に
面
会
す
る
前
に
、
ス
タ
ッ
フ
か
ら
母
の
状
況
説
明
を
受

け
る
。
症
状
は
安
定
し
て
き
た
も
の
の
体
力
の
低
下
が
著
し
く
、

こ
れ
ま
で
で
き
て
い
た
こ
と
の
多
く
が
難
し
く
な
っ
た
。
落
ち

て
し
ま
っ
た
機
能
の
回
復
を
目
指
す
た
め
、
リ
ハ
ビ
リ
を
一
か

ら
や
り
直
す
と
い
う
こ
と
だ
。

　

病
室
に
入
る
と
母
は
窓
の
外
を
眺
め
て
い
た
。

ベ
ッ
ド
の
脇
に
あ
る
丸
椅
子
に
座
り
一
緒
に
眺
め

て
い
る
と
、
母
は
ス
タ
ッ
フ
た
ち
と
の
や
り
と
り

に
つ
い
て
話
し
出
し
た
。
母
の
雑
談
に
応
じ
た
り
、

頻
繁
に
様
子
を
見
に
来
た
り
す
る
な
ど
、
優
し
く

接
し
て
く
れ
て
い
る
こ
と
や
、
排
泄せ

つ

や
リ
ハ
ビ
リ

の
際
も
丁
寧
に
対
応
し
て
く
れ
て
い
る
こ
と
に
感

謝
し
て
い
る
よ
う
だ
。
時
折
、
笑
顔
も
見
せ
て
い
る
。
母
の
笑

顔
を
見
た
の
は
い
つ
ぶ
り
だ
ろ
う
か
。
ほ
か
に
も
、
私
が
小
さ

か
っ
た
頃
の
話
な
ど
、
昔
、
何
度
も
聞
い
た
こ
と
の
あ
る
話
を

語
り
出
し
た
。
懐
か
し
か
っ
た
。
こ
の
子
守
唄
の
よ
う
な
話
を

聞
い
て
い
る
間
、
私
は
童
心
に
帰
っ
た
よ
う
な
気
が
し
た
。

六
月　

　

Ｂ
病
院
か
ら
、
母
が
再
び
体
調
を
崩
し
、
嘔お

う

吐
を
繰
り
返
し

て
い
る
と
い
う
連
絡
が
入
っ
た
。
急
性
膵す

い
え
ん炎

の
疑
い
が
あ
る
こ

と
か
ら
、
こ
れ
か
ら
専
門
医
の
い
る
Ｃ
病
院
に
移
送
す
る
と
い

う
こ
と
だ
。
私
は
車
に
乗
り
込
み
、
父
と
と
も
に
Ｃ
病
院
へ
向

か
う
。
ハ
ン
ド
ル
を
握
り
な
が
ら
、
急
激
に
変
化
し
て
い
く
母

の
こ
と
を
考
え
て
い
た
。
こ
れ
ま
で
入
院
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、

大
き
な
病
気
を
患
っ
た
こ
と
の
な
か
っ
た
母
が
、
こ
の
５
か
月

間
で
３
か
所
の
病
院
を
転
々
と
し
、
そ
の
度
に
新
た
な
病
名
が

加
わ
っ
て
い
く
。
母
は
こ
の
状
況
を
理
解
で
き
て
い
る
の
だ
ろ

う
か
。
だ
と
す
れ
ば
、
ど
の
よ
う
に
感
じ
て
い
る
の
だ
ろ
う
。

身
体
的
だ
け
で
は
な
く
、
精
神
的
に
も
つ
ら
い
は
ず
だ
。
こ
の

苦
し
み
を
和
ら
げ
る
た
め
に
、
私
は
一
体
何
が
で
き
る
の
か
｜
。

　

Ｃ
病
院
に
到
着
し
た
母
は
す
ぐ
に
検
査
に
入
っ
た
。
し
ば
ら

く
し
て
検
査
が
終
わ
り
、
私
と
父
は
医
師
に
呼
ば
れ
た
。
胆
石

が
管
を
塞
い
で
し
ま
っ
た
こ
と
で
炎
症
を
起
こ
し
て
お
り
、
肝

障
害
や
膵
酵
素
の
上
昇
が
あ
り
、
悪
化
す
れ
ば
敗
血
症
を
引
き

起
こ
す
危
険
性
が
あ
る
と
い
う
こ
と
だ
。
点
滴
療
法
と
絶
食
で

様
子
を
見
て
い
く
が
、
今
後
は
内
視
鏡
手
術
を
検
討
し
て
い
く

必
要
が
あ
る
と
い
う
こ
と
だ
っ
た
。

　

数
日
間
の
治
療
で
母
の
症
状
は
安
定
し
て
き
た
。

し
か
し
胆
石
が
あ
る
以
上
、
繰
り
返
し
悪
化
す
る
可

能
性
が
高
い
。
母
は
内
視
鏡
手
術
に
同
意
す
る
だ
ろ

う
か
。
注
射
で
さ
え
嫌
が
る
母
に
と
っ
て
、
大
き
な

ス
ト
レ
ス
に
な
る
。
仮
に
手
術
で
改
善
さ
れ
た
と
し

て
も
、
自
由
の
利
か
な
く
な
っ
た
体
で
あ
る
こ
と
に

変
わ
り
は
な
い
。
こ
れ
だ
け
で
も
つ
ら
い
の
に
、
い

く
ら
治
療
の
た
め
と
は
い
え
、
さ
ら
に
つ
ら
い
思
い
を
さ
せ
る

こ
と
は
最
善
の
こ
と
な
の
だ
ろ
う
か
。
そ
ん
な
こ
と
を
考
え
な

が
ら
、
私
は
母
に
手
術
の
必
要
性
を
説
明
し
た
。「
そ
れ
は
苦
し

い
こ
と
な
の
？
」と
不
安
そ
う
に
母
は
尋
ね
て
く
る
。「
眠
り
薬

を
使
う
し
、
病
院
の
先
生
た
ち
も
一
生
懸
命
や
っ
て
く
れ
る
か

ら
大
丈
夫
だ
よ
」と
で
き
る
だ
け
不
安
に
な
ら
な
い
よ
う
に
私

は
答
え
る
。
し
ば
ら
く
悩
ん
で
い
た
母
で
あ
っ
た
が
、「
や
っ
ぱ

り
や
る
し
か
な
い
ん
だ
ろ
う
ね
」と
決
断
し
た
。
こ
の
た
め
、

私
は
医
師
に
準
備
を
進
め
て
も
ら
う
よ
う
依
頼
し
た
。

　

し
か
し
、
後
日
、
母
は
こ
れ
を
拒
ん
だ
。

七
月

　

再
発
の
お
そ
れ
は
残
る
も
の
の
、
母
は
再
び
Ｂ
病
院
に
戻
る

支え合う医療のリレー 
～急性期医療から回復期医療まで～

　救急医療は、比較的軽症な患者を対象とした一次救急（かかりつけ医な
ど）と、緊急な治療や入院の必要な重症患者を対象とした二次救急、二
次救急では対応できない重篤患者を受け入れる三次救急の体制で役割を
分担し対応しています。
▼二次救急・三次救急＝「急性期の治療」の場
　入院や手術を必要とする患者を受け入れる医療機関です。発症直後は、
命を守るための集中的な治療（急性期医療）を行い、容体の安定を図りま
す。脳卒中の場合は、この時期の迅速な治療がダメージを最小限に抑え
る鍵となります。
▼回復期リハビリテーション病棟＝「回復期のリハビリテーション」の場
　急性期の治療を終えたあと、できるだけ元の生活に戻れるようリハビ
リを行う医療機関です。脳卒中で身体の動きや言葉に障害が残った場合、
回復が見込まれる時期に、集中的にリハビリを行い、日常生活の動作を
取り戻していきます。

 【前回のあらすじ】
　突然、元気だった母が脳出血で倒れ、家族の日常が
一変する。母は回復するのか、どのくらいの介護が必
要になるのか、一人で暮らすことになる父の生活や金
銭面など、いくつもの不安が一気に重なる。
　すべてが手探りの中、かかってきた病院からの電話。
そこには、意識が混乱する母の記憶の中に、家族を思
う心が残っていたー。

「
治
す
」か
ら「
取
り
戻
す
」へ

回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟
の
役
割　

　

病
気
や
け
が
の
直
後
は
、
命
を
守
る
た
め
の
治
療（
急
性

期
医
療
）が
中
心
で
す
が
、
手
術
や
投
薬
で
症
状
が
落
ち
着

い
て
も
、
す
ぐ
に
元
の
生
活
に
戻
れ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
歩
く
、
話
す
、
食
べ
る
な
ど
、
日
常
生
活
に
必
要
な
機

能
を
再
び
取
り
戻
す
た
め
の
医
療
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

そ
の
回
復
の
過
程
を
支
え
る
の
が
、
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟
で
す
。
こ
こ
で
は
、
身
体
の
回
復
だ
け
で

は
な
く
、
心
の
ケ
ア
や
生
活
の
再
建
ま
で
を
見
据
え
た
支
援

が
行
わ
れ
ま
す
。

■
チ
ー
ム
で
支
え
る
「生
活
の
リ
ハ
ビ
リ
」

　

回
復
期（
リ
ハ
ビ
リ
）病
棟
で
は
、
医
師
や
看
護
師
、
介
護

士
、
理
学
療
法
士
、
作
業
療
法
士
、
言
語
聴
覚
士
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
専
門
職
が
連
携
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
専
門
性
を
生
か

し
て
、
患
者
一
人
一
人
に
合
っ
た
計
画
を
立
て
、
生
活
の
再

獲
得
を
目
指
し
ま
す
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
専
門
職
が
情
報
を
共
有
し
な
が
ら
、「
も
う

一
度
歩
き
た
い
」「
自
宅
で
暮
ら
し
た
い
」と
い
う
患
者
の
希

望
を
支
え
ま
す
。

■
家
に
帰
る
、
そ
の
先
の
生
活
を
見
据
え
て

　

回
復
期
病
棟
の
大
き
な
目
的
の
ひ
と
つ
は
、
自
宅
や
社
会

へ
の
復
帰
で
す
。
退
院
が
近
づ
く
と
、
ス
タ
ッ
フ
が
自
宅
を

訪
問
し
、
段
差
や
手
す
り
の
設
置
な
ど
安
全
な
生
活
環
境
を

確
認
す
る
家
屋
調
査
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
家
族
に
は
介
助
の
方
法
を
説
明
し
、
退
院
後
も
安

心
し
て
生
活
で
き
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、回
復
期
病
棟
は
、「
病
院
で
の
機
能
改
善（
回

復
）」だ
け
で
は
な
く
、「
地
域
で
の
生
活
」ま
で
を
視
野
に
入

れ
た
医
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。

■
生
活
の
質
を
高
め
る
医
療

　

リ
ハ
ビ
リ
の
目
的
は
、
機
能
回
復
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

患
者
が
自
分
ら
し
く
生
き
る
こ
と
、
そ
れ
が
本
来
の
ゴ
ー
ル

で
す
。

　
「
自
分
で
食
事
を
と
る
」「
家
族
と
の
会
話
を
楽
し
む
」「
趣

味
を
再
開
す
る
」な
ど
、
小
さ
な「
で
き
た
」の
積
み
重
ね
が
、

生
き
る
喜
び
に
つ
な
が
り
ま
す
。
回
復
期
病
棟
で
は
、
心
身

両
面
の
回
復
を
支
え
、
患
者
が
再
び
社
会
の
中
で
活
躍
で
き

る
よ
う
支
援
し
て
い
ま
す
。　

　

急
性
期
医
療
と
在
宅
生
活
を
つ
な
ぐ
回
復
期
病
棟
は
、
大

切
な
存
在
で
す
。
命
を
守
る
医
療
の
次
に
、
生
き
る
力
を
取

り
戻
す
医
療
が
あ
り
ま
す
。
病
気
や
け
が
の
あ
と
も
、
自
分

ら
し
い
生
活
を
取
り
戻
す
回
復
期
病
棟
は
、
地
域
で
生
き
る

す
べ
て
の
人
を
支
え
る
、
身
近
で
頼
れ
る
、
も
う
一
つ
の
医

療
の
現
場
で
す
。
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こ
と
に
な
っ
た
。
病
棟
に
入
る
と
、
こ
れ
ま
で
母
に
関
わ
っ
て

い
た
ス
タ
ッ
フ
た
ち
の
顔
が
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
が
声
を
か
け
て

く
れ
る
の
で
、
母
は
上
機
嫌
だ
。
話
し
好
き
の
母
に
と
っ
て
は
、

い
ろ
ん
な
人
と
話
が
で
き
る
の
は
う
れ
し
い
こ
と
な
の
だ
ろ
う
。

　

検
査
を
済
ま
せ
た
後
、
病
室
で
昼
食
と
な
っ
た
。
出
さ
れ
た

食
事
に
は
、
誤
嚥
を
防
ぐ
た
め
、
や
わ
ら
か
く
し
た
り
、
と
ろ

み
が
つ
け
ら
れ
た
り
し
て
い
る
。
主
治
医
や
言
語
聴
覚
士
、
管

理
栄
養
士
た
ち
が
、
母
の
食
事
の
様
子
を
観
察
し
、
食
べ
物
を

飲
み
込
む
ま
で
に
か
か
る
時
間
や
飲
み
込
ん
だ
あ
と
の
口
の
中

の
状
態
、
嚥え

ん
げ下

音
な
ど
の
チ
ェ
ッ
ク
を
し
て
い
る
。
主
治
医
に

よ
る
と
、
こ
れ
ら
の
チ
ェ
ッ
ク
か
ら
嚥
下
障
害
の
評
価
を
行
い
、

今
後
の
訓
練
に
反
映
さ
せ
て
い
く
と
い
う
こ
と
だ
。
ま
た
、
自

力
で
動
か
せ
る
動
作
を
増
や
せ
る
よ
う
、
今
日
か
ら
リ
ハ
ビ
リ

も
再
開
し
て
い
く
と
い
う
こ
と
で
あ
っ
た
。
著
し

く
悪
化
し
て
い
く
母
の
状
況
に
、
私
は
半
ば
諦
め

の
気
持
ち
が
強
く
な
っ
て
い
た
が
、
ス
タ
ッ
フ
た

ち
は
諦
め
る
こ
と
な
く
、
回
復
を
信
じ
て
力
を
注

い
で
く
れ
る
。

　　

月
１
回
行
っ
て
い
る
主
治
医
を
含
め
た
ス
タ
ッ

フ
た
ち
と
の
面
談
で
は
、
主
に
リ
ハ
ビ
リ
の
実
施

内
容
や
回
復
状
況
の
説
明
の
ほ
か
、
退
院
先
な
ど
に
つ
い
て
話

し
合
っ
て
い
る
。
こ
の
病
院
で
リ
ハ
ビ
リ
で
き
る
期
間
も
迫
っ

て
き
て
い
る
こ
と
か
ら
、
改
め
て
退
院
先
に
つ
い
て
検
討
す
る

こ
と
に
な
っ
た
。

　

リ
ハ
ビ
リ
の
甲
斐
あ
っ
て
、
食
事
や
身
だ
し
な
み
な
ど
、
一

部
介
助
で
で
き
る
こ
と
が
増
え
た
も
の
の
、
歩
行
や
排
泄
な
ど

に
つ
い
て
は
全
介
助
の
ま
ま
だ
。
そ
れ
に
、
入
院
中
に
起
き
た

膵
炎
や
誤
嚥
性
肺
炎
な
ど
、
い
つ
再
発
す
る
か
分
か
ら
な
い
不

安
要
素
も
あ
る
。
こ
の
よ
う
な
中
で
在
宅
生
活
に
戻
す
に
は
、

リ
ス
ク
が
大
き
過
ぎ
る
。
そ
う
考
え
た
私
は
、
母
が
納
得
す
る

か
不
安
は
残
る
が
、
機
能
回
復
を
目
指
す
た
め
、
引
き
続
き
リ

ハ
ビ
リ
を
受
け
ら
れ
る
老
人
保
健
施
設
の
Ｄ
施
設
に
移
る
こ
と

で
調
整
し
て
も
ら
う
こ
と
に
し
た
。

八
月

　

Ｂ
病
院
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
者
が
出
た
た

め
、
し
ば
ら
く
の
間
、
母
に
面
会
で
き
ず
に
い
た
。
入
所
の
話

が
で
き
な
い
日
々
が
続
き
気
を
も
ん
で
い
た
が
、
期
日
が
間
近

に
な
っ
て
き
た
こ
と
か
ら
許
可
を
も
ら
い
、
私
は
父
と
一
緒
に

病
棟
の
談
話
室
で
母
に
面
会
し
た
。

　

何
も
知
ら
な
い
母
は
、
私
た
ち
の
顔
を
見
る
な
り
、
せ
き
を

切
っ
た
よ
う
に
話
し
始
め
た
。
き
っ
と
久
し
ぶ
り
の
面
会
を
心

待
ち
に
し
て
い
た
の
だ
ろ
う
。
母
の
話
が
終
わ
る
の
を
待
っ
て

か
ら
、
私
は
意
を
決
し
て
本
題
に
切
り
出
し
た
。
し
か
し
、
話

が
終
わ
ら
な
い
う
ち
に
、
母
は
顔
を
強こ

わ
ば張

ら
せ
て
入
所
を
拒
ん

だ
。「
家
に
戻
る
た
め
に
頑
張
っ
て
き
た
リ
ハ
ビ
リ
は
一
体
何

だ
っ
た
の
か
」と
興
奮
す
る
母
。
嫌
が
る
と
は
思
っ
て
い
た
が
、

想
像
以
上
の
反
応
だ
。
環
境
が
整
っ
た
施
設
の
方
が

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
こ
と
、
今
の
ま
ま
で
は
介
護
す

る
父
の
負
担
が
大
き
過
ぎ
る
こ
と
な
ど
を
説
明
す
る

が
、
母
の
耳
に
は
届
か
な
い
。
す
る
と
、
見
か
ね
た

父
が「
一
度
入
所
し
て
み
て
、
そ
れ
で
も
嫌
だ
っ
た
ら

家
に
帰
っ
て
く
れ
ば
い
い
」と
言
い
出
し
た
。「
余
計

な
こ
と
を
言
う
ん
じ
ゃ
な
い
よ
」。
私
は
心
の
中
で

悪
態
を
つ
く
。
家
に
戻
せ
る
見
込
み
が
な
い
中
で
、

期
待
を
持
た
せ
る
よ
う
な
発
言
は
、
母
を
一
層
傷
つ
け
て
し
ま

う
だ
け
だ
。
こ
こ
は
ど
う
思
わ
れ
よ
う
と
も
、
受
け
入
れ
て
も

ら
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
話
は
２
時
間
く
ら
い
続
い
た
だ
ろ

う
か
、
す
べ
て
を
言
い
尽
く
し
た
母
は「
も
う
疲
れ
た
。
あ
と
は

好
き
な
よ
う
に
す
れ
ば
い
い
」と
言
っ
て
車
椅
子
を
こ
い
で
病
室

に
戻
っ
て
い
く
。
そ
の
後
ろ
姿
を
目
で
追
い
な
が
ら
、
こ
の
選

択
は
、
本
当
に
母
を
思
っ
て
の
こ
と
な
の
か
、
そ
う
自
分
に
問

い
か
け
る
と
、
胸
の
奥
が
痛
ん
だ
。

　　

入
所
先
の
Ｄ
施
設
で
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
で
、
面
会
は
叶
わ
な
か
っ
た
。
入
所
手
続
き
の
た
め
、
私
は

施
設
の
事
務
所
を
訪
れ
、
契
約
書
な
ど
の
書
類
に
サ
イ
ン
を
し

た
。
こ
こ
は
在
宅
復
帰
を
目
的
と
し
た
施
設
の
た
め
、
リ
ハ
ビ

リ
と
生
活
訓
練
を
行
い
、
自
宅
へ
の
復
帰
を
サ
ポ
ー
ト
し
て

い
く
。
入
所
期
間
は
概
ね
３
か
月
。
こ
の
間
に
自
宅
に
戻
る
か
、

別
の
施
設
に
入
所
す
る
の
か
を
決
め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
ま

た
、
相
談
支
援
員
か
ら
、「
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
の
入
所
を

検
討
し
て
い
る
の
で
あ
れ
ば
、
早
い
う
ち
に
申
込
み
を
し
て
お

い
た
方
が
い
い
」と
ア
ド
バ
イ
ス
さ
れ
た
。

　

入
所
の
手
続
き
が
終
わ
っ
た
あ
と
、
母
の
様
子
を
尋
ね
る
と
、

ス
タ
ッ
フ
や
ほ
か
の
入
所
者
た
ち
と
よ
く
談
笑
し
て
い
る
と
い

う
。
機
嫌
の
い
い
証
拠
だ
。
私
は
少
し
ほ
っ
と
し
、
こ
の
ま
ま

こ
の
環
境
に
馴
染
ん
で
く
れ
る
こ
と
を
願
っ
た
。

九
月

　

相
談
支
援
員
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
て
、
自
宅
近
く
に
あ
る

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
を
見
学
し
た
。
こ
こ
は
入

所
者
10
名
で
１
ユ
ニ
ッ
ト
を
形
成
し
て
お
り
、
ユ

ニ
ッ
ト
ご
と
に
リ
ビ
ン
グ
や
ダ
イ
ニ
ン
グ
な
ど
が

設
け
ら
れ
て
い
る
。
専
任
の
ス
タ
ッ
フ
が
配
置
さ

れ
て
い
る
た
め
、
入
所
者
と
ス
タ
ッ
フ
の
距
離
が

近
く
、
落
ち
着
い
た
環
境
と
な
っ
て
い
る
。

　

各
部
屋
は
す
べ
て
個
室
と
な
っ
て
お
り
、
私
物

の
持
ち
込
み
が
可
能
で
、
自
分
の
ペ
ー
ス
で
過
ご

す
こ
と
が
で
き
る
。
施
設
で
は
、
家
庭
的
な
雰
囲
気
の
あ
る
空

間
を
意
識
し
て
お
り
、
入
所
者
た
ち
は
穏
や
か
な
時
間
を
過
ご

し
て
い
る
よ
う
に
見
え
る
。
ま
た
、
入
所
者
の
部
屋
は
出
入
り

も
自
由
と
な
っ
て
お
り
、
日
中
で
あ
れ
ば
い
つ
で
も
面
会
が
可

能
で
、
食
事
の
時
間
も
あ
る
程
度
自
分
の
都
合
に
合
わ
せ
て
と

る
こ
と
が
で
き
る
な
ど
、
生
活
の
自
由
度
が
高
い
。
こ
れ
ま
で

私
が
抱
い
て
い
た
「
施
設
は
少
し
堅
苦
し
く
、
自
由
が
限
ら
れ

て
い
る
場
所
」と
い
う
印
象
と
は
違
い
、
想
像
し
て
い
た
よ
り

も
ず
っ
と
あ
た
た
か
く
、
穏
や
か
な
暮
ら
し
の
場
だ
と
感
じ
た
。

　

現
時
点
で
は
満
室
の
た
め
、
入
所
に
は
し
ば
ら
く
時
間
が
か

か
る
と
の
こ
と
だ
っ
た
。
入
所
が
決
ま
る
ま
で
の
間
に
時
間
を

か
け
て
母
を
説
得
し
て
い
こ
う
と
心
に
決
め
て
、
私
は
申
込
書

に
サ
イ
ン
を
し
た
。

　

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
の
話
を
ど
の
よ
う
に
説
明
す
べ
き
か
、

そ
ん
な
こ
と
を
考
え
な
が
ら
母
の
い
る
部
屋
に
向
か
っ
て
廊
下

を
歩
い
て
い
る
と
、
大
き
な
声
が
聞
こ
え
た
。
部
屋
に
は
、
声

を
荒
ら
げ
る
母
と
そ
の
対
応
に
困
っ
て
い
る
ス
タ
ッ
フ
が
い
た
。

　

母
は
使
い
慣
れ
た
私
物
を
持
ち
込
ん
で
い
た
が
、
安
全
上
の

理
由
か
ら
自
室
に
置
い
て
お
く
こ
と
が
で
き
な
い
た
め
、
施
設

で
管
理
す
る
と
い
う
説
明
に
母
は
納
得
し
な
い
。
自
宅
と
違
っ

て
制
限
の
あ
る
生
活
に
苛
立
っ
て
い
る
様
子
だ
。

　

母
は
倒
れ
て
以
来
、
感
情
の
起
伏
が
激
し
く
な
っ
た
。
以
前

な
ら
受
け
入
れ
る
こ
と
が
で
き
た
よ
う
な
こ
と
を
拒
否
し
た
り
、

さ
さ
い
な
こ
と
に
興
奮
し
た
り
す
る
こ
と
が
多
く
な
っ
た
。
丁

寧
に
対
応
し
て
く
れ
て
い
る
ス
タ
ッ
フ
に
対
し
、
母
は
思
い
の

ま
ま
に
感
情
を
ぶ
つ
け
て
い
る
。
家
に
戻
り
た
い
と
訴
え
続
け

る
姿
を
目
の
当
た
り
に
し
て
、
私
は
、
も
う
施
設
で

の
生
活
は
無
理
か
も
し
れ
な
い
と
思
う
よ
う
に
な
っ

て
い
っ
た
。

第
三
章　

受
容
と
決
断

　

Ｄ
施
設
に
入
所
し
て
、
１
か
月
余
り
が
経
過
し
た
。

今
日
は
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
か
ら
母
の
生
活
状
況
や
リ

ハ
ビ
リ
の
成
果
な
ど
の
説
明
を
受
け
、
今
後
の
こ
と
に
つ
い
て

話
し
会
う
こ
と
に
な
っ
て
い
た
。

　

施
設
に
向
か
う
途
中
、
父
は
母
の
様
子
に
つ
い
て
話
し
出
し

た
。「
母
さ
ん
、
一
生
懸
命
リ
ハ
ビ
リ
を
や
っ
て
る
ん
だ
。
手
す

り
に
つ
か
ま
れ
ば
、
車
椅
子
か
ら
立
ち
上
が
る
こ
と
が
で
き
て
、

少
し
だ
け
ど
歩
け
る
よ
う
に
も
な
っ
た
ん
だ
。
き
っ
と
家
に
帰

り
た
い
一
心
な
ん
だ
と
思
う
。
そ
ん
な
姿
を
見
て
い
る
と
、
と

て
も
施
設
で
生
活
し
て
い
ろ
と
は
言
え
な
い
よ
。
俺
が
面
倒
を

見
る
か
ら
家
に
戻
し
て
あ
げ
よ
う
」。
父
は
以
前
も
同
じ
よ
う
な

こ
と
を
言
っ
て
い
た
。
毎
日
面
会
に
行
っ
て
い
る
父
に
は
、
母

の
気
持
ち
が
痛
い
ほ
ど
分
か
る
の
だ
ろ
う
。

　

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
よ
る
と
、
入
所
当
初
は
リ
ハ
ビ
リ
に
対

し
て
拒
否
し
た
り
、
怒
っ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
っ
た
が
、
最
近

　回復期リハビリテーションの目的は、治療
を終えたあと、患者さんが再び日常生活を送
れるようになることです。急性期の治療を引
き継ぎながら、医療的な管理のもとで、歩く、
食べる、着替えるといった生活動作の回復に
重点を置いてリハビリを行っています。
　リハビリは、医師をはじめリハビリスタッ
フや看護師など多職種がチームとなり、連携
して進めています。それぞれの立場から日々
の様子を観察し、気づいたことを共有しなが
ら、みんなで支えていくことを大切にしてい
ます。
　患者さんが入院すると、チームによるカン
ファレンスでリハビリ計画を立て、入院中も

話し合いを重ねながら、その人
に合ったリハビリを進めます。
ご家族には、リハビリの見学や
月に一度の面談を通して回復状
況を共有し、患者さんの状態や
今後の見通しについて理解を深
めてもらいます。退院前には必要に応じて家
屋調査を行い、安心して退院できるよう準備
を進めます。
　私たちは、患者さんやご家族の思いに寄り
添うことを心がけています。この病院でリハ
ビリをしてよかったと思ってもらえるよう、
一人一人に向き合っていきます。

北水会記念病院
リハビリテーション科専門医
　渡邊　瑠美さん（中央）
看護師・転倒予防指導士
　磯部　和之さん（左）
理学療法士・転倒予防指導士
　鴨志田　知加さん（右）

　

地
域
で
暮
ら
す
高
齢
者
や
そ
の
家
族
、
地
域
の
方
々
か

ら
相
談
や
悩
み
を
伺
い
、
必
要
な
情
報
の
提
供
や
サ
ー
ビ

ス
の
紹
介
を
行
っ
て
い
ま
す
。
相
談
は
無
料
な
の
で
、
一

人
で
悩
ま
ず
、
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

チームで支える回復期リハビリテーション
お住まいの中学校区 センター名 電話番号

第一・第二中学校区 中央地域包括支援
センター 306-9582

第三・千波中学校区 東部地域包括支援
センター 246-6216

第四中学校区 南部第一地域包括
支援センター 246-5690

緑岡・見川・笠原
中学校区

南部第二地域包括
支援センター※ 303-8255

飯富・第五・石川中・
国田義務教育学区

北部地域包括支援
センター 246-6003

赤塚・双葉台
中学校区

西部地域包括支援
センター 246-6333

常澄中学校区 常澄地域包括支援
センター 246-6155

内原中学校区 内原地域包括支援
センター 257-5466

4月から名称が変わります

高齢者支援センターは地域包括支援センターへ 

※南部第二地域包括支援センターは、運営主体、所在地が
　変更になります。

支援体制

強化 高
齢
者
の
な
ん
で
も
相
談
窓
口

水
戸
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

専門職が支援します！
まずは電話でご連絡ください。

・介護サービスには、どのようなもの
　があるの？
・体操教室に通いたい
・最近、物忘れがひどくて気になる
・近所のひとり暮らしの高齢者が心配
・郵便受けに新聞がたまっている
・高齢者を怒鳴っている声がする  など

こんなときには、相談してください

主任ケア
マネジャー 保健師 社会福祉士
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は
意
欲
的
に
取
り
組
み
、
自
主
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
も
励
ん
で
い

る
と
い
う
こ
と
だ
。
リ
ハ
ビ
リ
の
様
子
を
撮
影
し
た
動
画
に
は
、

体
を
丸
め
た
母
が
、
ス
タ
ッ
フ
の
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
な
が
ら
手

す
り
に
つ
か
ま
り
、
お
ぼ
つ
か
な
い
様
子
で
一
歩
ず
つ
歩
い
て

い
る
姿
が
映
し
出
さ
れ
て
い
る
。

　

私
が
面
会
に
行
っ
た
と
き
、
母
は
ほ
と
ん
ど
ベ
ッ
ド
の
上
に

い
た
の
で
、
こ
こ
ま
で
回
復
し
て
い
る
と
は
想
像
し
て
い
な

か
っ
た
。「
母
さ
ん
、
頑
張
っ
て
た
ん
だ
な
」と
思
い
を
巡
ら
せ

な
が
ら
、
私
は
画
面
を
見
つ
め
て
い
た
。
し
か
し
、
バ
リ
ア
フ

リ
ー
が
整
っ
た
環
境
で
少
し
歩
け
る
程
度
だ
。
こ
れ
で
本
当
に

家
で
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
の
だ
ろ
う
か
。
母
の
希
望
を
叶
え

る
べ
き
か
、
そ
れ
と
も
現
実
的
な
判
断
を
す
べ
き
か
。
父
は
既

に
覚
悟
を
決
め
て
い
る
｜
。
私
は
悩
ん
だ
末
に
決
心
し
た
。

　

面
談
の
結
果
を
母
に
伝
え
る
。
緊
張
し
た
面
持

ち
で
私
を
見
つ
め
る
母
は
、
と
て
も
弱
々
し
く
見

え
た
。
そ
し
て
、
私
の
言
葉
を
聞
い
た
瞬
間
、
顔

を
く
し
ゃ
く
し
ゃ
に
し
て
泣
き
崩
れ
た
。

　
「
母
さ
ん
、
家
に
帰
ろ
う
」

十
月

　

施
設
退
所
を
前
に
生
活
環
境
を
確
認
し
、
必
要

な
サ
ー
ビ
ス
調
整
を
行
う
た
め
、
ス
タ
ッ
フ
た
ち
が
自
宅
の
様

子
を
見
に
来
る
こ
と
に
な
っ
た
。
同
行
す
る
母
を
迎
え
に
行
く

と
、
遠
足
を
心
待
ち
に
し
て
い
た
こ
ど
も
の
よ
う
な
顔
を
し
て

待
っ
て
い
る
。
車
に
乗
っ
て
家
に
向
か
う
途
中
、
目
を
輝
か
せ

て
見
慣
れ
た
景
色
を
眺
め
る
母
の
表
情
に
は
、
一
時
的
と
は
い

え
、
待
ち
望
ん
だ
家
に
帰
る
こ
と
が
で
き
る
う
れ
し
さ
が
あ
ふ

れ
て
い
た
。

　

自
宅
に
到
着
す
る
と
、
ス
タ
ッ
フ
た
ち
は
、
玄
関
の
段
差
や

廊
下
の
幅
、
ト
イ
レ
ま
で
の
導
線
な
ど
、
一
つ
一
つ
写
真
に
撮

り
な
が
ら
確
認
し
、
手
す
り
や
ス
ロ
ー
プ
、
ポ
ー
タ
ブ
ル
ト
イ

レ
の
必
要
性
な
ど
を
検
討
し
て
い
く
。
そ
れ
は
、
家
で
暮
ら
し

た
い
と
い
う
母
の
思
い
を
叶
え
る
た
め
の
大
切
な
準
備
だ
っ
た
。

自
分
の
暮
ら
し
が
整
え
ら
れ
て
い
く
様
子
を
見
な
が
ら
、
母
は

懐
か
し
い
我
が
家
へ
の
思
い
を
募
ら
せ
て
い
た
。
確
認
作
業
を

終
え
、
家
を
あ
と
に
す
る
と
き
に
は
、
名
残
惜
し
さ
の
中
に
も
、

近
い
う
ち
に
家
に
戻
れ
る
と
い
う
希
望
に
満
ち
た
表
情
を
浮
か

べ
て
い
た
。

十
一
月

　

在
宅
介
護
を
担
当
す
る
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
打
合
せ
を
行
い
、

母
の
希
望
を
踏
ま
え
つ
つ
、
父
の
負
担
軽
減
に
つ
な
が
る
サ
ー

ビ
ス
を
依
頼
し
た
。
難
し
い
こ
と
を
相
談
し
て
し
ま
っ
た
か
も

と
、
少
し
申
し
訳
な
い
気
持
ち
が
あ
っ
た
が
、
こ
の
よ
う
な
相

談
を
受
け
る
こ
と
は
あ
る
よ
う
で
、
施
設
へ
の
通
い
を
中
心
に
、

自
宅
訪
問
と
宿
泊
を
組
み
合
わ
せ
た
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介

護
と
い
う
サ
ー
ビ
ス
を
提
案
し
て
く
れ
た
。
こ
れ
な
ら
ば
、
状

況
に
合
わ
せ
て
柔
軟
に
サ
ー
ビ
ス
を
組
み
合
わ
せ
る

こ
と
が
で
き
、
母
の
望
ん
だ
自
宅
で
の
生
活
も
続
け

ら
れ
る
。
ま
た
、「
通
い
・
訪
問
・
宿
泊
」す
べ
て
を

同
じ
事
業
所
の
ス
タ
ッ
フ
が
担
当
す
る
た
め
、
信
頼

関
係
が
築
き
や
す
い
と
い
う
メ
リ
ッ
ト
も
あ
る
と
い

う
こ
と
だ
。
介
護
に
お
い
て
信
頼
関
係
は
重
要
だ
。

日
々
の
生
活
の
中
で
、
食
事
や
入
浴
の
ほ
か
、
排
泄

や
身
体
の
ケ
ア
ま
で
、
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
な
部
分
に
深

く
関
わ
る
支
援
だ
か
ら
こ
そ
、
そ
こ
に
信
頼
が
な
け
れ
ば
、
安

心
し
て
身
を
委
ね
る
こ
と
が
で
き
な
い
。
私
は
、
母
が
こ
の
環

境
に
少
し
ず
つ
馴
染
み
、
安
心
し
て
過
ご
せ
る
よ
う
に
と
、
こ

の
サ
ー
ビ
ス
を
選
ぶ
こ
と
に
し
た
。

十
二
月

　

自
宅
に
戻
っ
て
以
来
、
母
は
慣
れ
親
し
ん
だ
場
で
落
ち
着
い

た
生
活
を
送
っ
て
い
る
よ
う
に
見
え
る
。
始
め
の
う
ち
、
私
は

母
の
サ
ポ
ー
ト
を
す
べ
て
や
ろ
う
と
し
て
疲
れ
て
し
ま
う
こ
と

が
あ
っ
た
が
、
徐
々
に
リ
ズ
ム
が
つ
か
め
る
よ
う
に
な
る
と
、

サ
ポ
ー
ト
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
部
分
と
、
そ
れ
ほ
ど
で
も
な

い
部
分
が
少
し
ず
つ
分
か
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
。
ま
た
、
介

護
サ
ー
ビ
ス
の
活
用
も
大
き
い
。
い
く
ら
住
み
慣
れ
た
家
と
は

い
え
、
一
日
中
こ
も
っ
て
い
て
は
、
母
も
気
が
滅
入
っ
て
し
ま

う
。
適
度
な
環
境
の
変
化
は
必
要
で
あ
り
、
定
期
的
に
通
い
や

宿
泊
の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
こ
と
で
、
気
分
転
換
と
家
族
の

負
担
軽
減
を
図
る
こ
と
が
で
き
る
。
ス
タ
ッ
フ
た
ち
は
明
る
く
、

と
て
も
親
切
に
し
て
く
れ
る
の
で
、
母
は
満
足
し
て
い
る
。
お

互
い
に
信
頼
関
係
が
築
け
て
い
る
よ
う
だ
。

　

こ
う
し
た
ス
タ
ッ
フ
た
ち
の
支
え
と
、
日
々
手
を
貸
し
て
く

れ
る
妻
や
息
子
た
ち
の
存
在
、
で
き
る
こ
と
は
自
分
で
や
ろ
う

と
す
る
母
の
努
力
、
そ
し
て
、
父
の
協
力
を
得
る
こ
と
で
何
と

か
や
っ
て
い
け
る
か
も
し
れ
な
い
。
そ
ん
な
希
望
が
見
え
始
め

た
矢
先
だ
っ
た
。
父
が
突
然
、
こ
の
世
を
去
っ
た
の
は
｜
。

　
　

　

葬
儀
中
、
母
は
ず
っ
と
う
つ
む
い
た
ま
ま
で
、
そ
の
姿
は
さ

ら
に
小
さ
く
な
っ
た
よ
う
に
見
え
る
。
ず
っ
と
そ

ば
で
寄
り
添
っ
て
く
れ
て
い
た
父
は
、
間
違
い
な

く
母
に
と
っ
て
心
の
支
え
だ
っ
た
。
私
も
同
じ
で
、

亡
く
な
る
前
日
ま
で
元
気
な
顔
を
見
せ
、
帰
り
際

に「
あ
ま
り
無
理
す
る
な
よ
」と
気
づ
か
っ
て
く
れ

た
父
が
い
な
く
な
っ
た
現
実
を
受
け
入
れ
ら
れ
な

い
で
い
る
。
き
っ
と
父
自
身
が
一
番
驚
い
て
い
る

こ
と
だ
ろ
う
。
父
は
献
身
的
に
母
を
支
え
て
い
た
。

毎
日
面
会
に
行
き
、
面
会
が
制
限
さ
れ
て
い
た
と
き
で
さ
え
、

「
会
え
な
く
て
も
、
近
く
に
行
け
ば
母
さ
ん
が
安
心
す
る
か
ら
」

と
言
っ
て
通
い
続
け
た
。
母
が
家
に
戻
っ
て
か
ら
も
、
母
の
世

話
を
し
、
話
し
相
手
に
な
っ
て
い
た
。
そ
の
眼
差
し
に
は
、
優

し
さ
や
あ
た
た
か
さ
、
そ
し
て
、
人
と
し
て
の
大
き
さ
が
宿
っ

て
い
た
こ
と
に
、
私
は
よ
う
や
く
気
が
つ
い
た
。

令
和
八
年　

一
月

　

母
は
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
を
活
用
し
な
が
ら
、
時
折
、
自
宅
に

戻
る
生
活
を
し
て
い
る
。
今
後
の
こ
と
は
ま
だ
決
ま
っ
て
い
な

い
。
今
は
母
の
心
の
状
態
が
安
定
す
る
こ
と
を
優
先
し
、
そ
の

後
、
時
間
を
か
け
て
よ
く
話
し
合
え
ば
い
い
。
お
互
い
が
納
得

で
き
る
道
を
決
め
て
い
こ
う
と
思
っ
て
い
る
。

　

振
り
返
っ
て
み
る
と
、
こ
の
一
年
間
い
ろ
ん
な
こ
と
が
あ
っ

た
。
途
方
に
暮
れ
て
不
安
に
な
り
、
下
を
向
い
て
し
ま
う
こ
と

が
多
く
あ
っ
た
。
し
か
し
、
そ
の
よ
う
な
中
で
、
さ
ま
ざ
ま
な

支
援
が
あ
る
こ
と
を
知
り
、
そ
こ
で
手
を
差
し
伸
べ
て
く
れ
る

人
た
ち
の
姿
に
触
れ
る
こ
と
で
、
顔
を
上
げ
る
勇
気
を
も
ら
っ

た
。
前
向
き
な
気
持
ち
と
後
ろ
向
き
な
気
持
ち
、
そ
の
ど
ち
ら

も
あ
っ
た
け
れ
ど
、
そ
れ
は
す
べ
て
家
族
を
思
う
心
か
ら
生
ま

れ
た
も
の
だ
。
そ
れ
に
気
づ
け
た
の
が「
一
番
大
事
な
こ
と
」な

の
だ
と
思
う
。
母
の
介
護
は
こ
れ
か
ら
も
続
く
。
先
の
長
い
道

の
り
だ
か
ら
こ
そ
、
決
し
て
一
人
で
抱
え
込
ん
で
は
い
け
な
い
。

家
族
や
周
り
の
人
た
ち
と
手
を
携
え
て
、
少
し
ず
つ
歩
い
て
い

け
ば
い
い
。
そ
の
先
で
立
ち
止
ま
る
こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ
な

い
が
、
悲
観
は
し
て
い
な
い
。
大
丈
夫
。
こ
の「
一
番
大
事
な
こ

と
」を
忘
れ
な
け
れ
ば
、
き
っ
と
ま
た
、
踏
み
出
す
勇

気
が
湧
い
て
く
る
は
ず
だ
｜
。

エ
ピ
ロ
ー
グ

前
略　

お
ふ
く
ろ
様

　

母
さ
ん
が
倒
れ
て
以
来
、
心
の
中
で
ず
っ

と
雨
が
降
っ
て
い
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

そ
れ
は
時
に
強
く
、激
し
く
、冷
た
い
雨
で
し
た
。
今
、

空
を
見
上
げ
る
と
、
降
り
続
い
て
い
た
雨
は
止
み
、

雲
は
ま
だ
重
た
げ
だ
け
ど
、
切
れ
目
か
ら
薄
日
が
差

し
て
い
ま
す
。
晴
れ
た
と
は
言
え
な
く
て
も
、
雨
の

音
が
な
い
だ
け
で
少
し
気
持
ち
が
軽
く
な
り
ま
す
。

　

そ
ん
な
空
を
眺
め
な
が
ら
、
僕
は
ふ
と
気
づ
き
ま

し
た
。
こ
れ
ま
で
当
た
り
前
の
よ
う
に
過
ご
し
て
き

た
日
々
の
中
で
、
家
族
が
ど
れ
ほ
ど
支
え
合
っ
て
き

た
の
か
と
い
う
こ
と
を
。
そ
れ
ぞ
れ
が
で
き
る
こ
と

を
少
し
ず
つ
重
ね
、
そ
の
思
い
が
静
か
に
カ
タ
チ
に

な
っ
た
と
き
、
そ
こ
に
家
族
と
い
う
あ
た
た
か
さ
が

息
づ
い
て
い
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

　

こ
の
先
も
、
予
期
せ
ぬ
こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
正
直
不
安
は
あ
り
ま
す
。
で
も
、
こ
う
し
て

家
族
が
力
を
合
わ
せ
、
母
さ
ん
が
少
し
で
も
穏
や
か

に
暮
ら
し
て
い
け
る
よ
う
、
周
り
の
人
た
ち
の
力
を

借
り
な
が
ら
、
家
族
で
支
え
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

小
さ
な
光
を
頼
り
に
、
一
日
一
日
を
重
ね
な
が
ら　
。

そ
し
て
、
お
や
じ
様

　

朝
も
昼
も
夜
も
関
係
な
く
、
僕
と
母
さ
ん
の
た
め

に
働
き
続
け
、
支
え
て
く
れ
た
父
さ
ん
。
そ
の
背
中

は
い
つ
も
静
か
に
、
け
れ
ど
確
か
に
、
僕
た
ち
家
族

を
守
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
多
く
を
語
ら
ず
と
も
、
父

さ
ん
の
生
き
方
そ
の
も
の
が
、
家
族
を
思
う
強
さ
を

教
え
て
く
れ
ま
し
た
。
今
も
な
お
、
そ
の
存
在
は
大

き
く
胸
の
奥
で
静
か
に
生
き
て
い
ま
す
。

　

父
さ
ん
の
思
い
を
胸
に
刻
み
な
が
ら
、
こ
れ
か
ら

一
歩
ず
つ
歩
い
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で

の
す
べ
て
に
感
謝
を
込
め
て
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
。

　

俺
、
お
や
じ
と
お
ふ
く
ろ
の
息
子
で
よ
か
っ
た
よ
。

　

私
は
、
両
親
へ
の
手
紙
と
も
い
え
な
い
よ
う
な
言
葉
を
心
の

中
で
並
べ
な
が
ら
、
玄
関
に
置
か
れ
た
靴
に
足
を
通
し
た
。
靴

紐ひ
も

を
少
し
だ
け
強
く
結
び
、
玄
関
の
扉
を
開
け
る
。
外
の
空
気

は
ひ
ん
や
り
と
し
て
、
か
す
か
に
新
し
い
匂
い
が
し
た
。

　居宅介護支援事業所 みがわ

　私たちケアマネジャーの仕事は、利用者の
方やご家族の不安を受け止めることから始ま
ります。介護のことだけでなく、心や体の状
態、経済面、これまでの生活背景なども含め
て話を伺い、その人に合った選択肢を一緒に
考えていきます。介護保険制度だけにとら
われず、障害福祉サービスや地域の社会資
源、インフォーマルサポート（家族や地域住
民、ボランティアなどによる支援）も活用し
ながら、生活上の課題に応えていくことを大
切にしています。
　できなくなったことを支えるだけでなく、
どうすればできるようになるのかを考えるこ
とも、私たちの役割です。例えば、入院中に

受けていたリハビリが、在宅に戻ってからも
途切れないよう、医療と介護の間で情報を共
有し、多職種と連携しながら支援を調整した
り、認知症カフェや体操教室など、介護以外
の地域の取組につなげることで、その人らし
い生活が続くよう支援しています。
　日々の関わりの中で、何より大切にしてい
るのは、信頼関係です。話しやすく何でも相
談してもらえる存在でありたいと思っていま
す。否定せず、価値観を押し付けることなく
寄り添いながら、ご本人の思いを引き出した
い｜。これを原点に、これからも一緒に悩み、
考え続けていきたいと思っています。

居宅介護支援事業所みがわ
管理者・ケアマネジャー
　鯉渕　望さん

困ったとき、まず話せる存在でありたい
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