
光
と
影
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の

光
と
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幻
想
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︱

　
　
幻
想
世
界
へ
︱

　
　
幻
想
世
界
へ
︱

※写真は、2月5日に撮影したものです。「水戸の梅まつり」は、3/22（日）まで開催中

（金・土・日・祝日のみ開催）2.13 fri―3.15 sun
18：00～20：30（最終入場は20：00）
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第
二
章　

苦
悩
と
諦
め

令
和
七
年　

二
月

　

Ａ
病
院
で
転
院
先
を
調
整
し
て
も
ら
っ
て
い
た

と
こ
ろ
、
Ｂ
病
院
が
受
け
入
れ
て
く
れ
る
こ
と
に
な
っ
た
た
め
、

事
前
に
今
後
の
方
針
な
ど
の
説
明
を
受
け
る
こ
と
に
な
っ
た
。

リ
ハ
ビ
リ
を
目
的
と
し
た
入
院
で
あ
り
、
入
院
期
間
は
最
長
で

１
５
０
日
間
、
回
復
状
況
に
応
じ
て
退
院
日
を
決
め
て
い
く
。

リ
ハ
ビ
リ
は
、
土
・
日
曜
日
も
含
め
て
毎
日
実
施
し
、
数
回
に

分
け
て
３
時
間
行
っ
て
い
く
。
回
復
能
力
の
高
い
こ
の
期
間
に
、

密
度
の
高
い
リ
ハ
ビ
リ
を
行
う
こ
と
が
重
要
で
、
主
治
医
や
看

護
師
、
理
学
療
法
士
な
ど
が
チ
ー
ム
を
組
ん
で
、
サ
ポ
ー
ト
し

て
く
れ
る
と
い
う
こ
と
だ
っ
た
。

　

一
通
り
の
説
明
を
受
け
、
今
後
の
予
定
が
決
ま
っ
た
。
車
に

乗
り
込
み
、
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
に
手
を
伸
ば
し
た
瞬
間
、
ポ
ケ
ッ

ト
の
中
の
ス
マ
ホ
が
小
さ
く
震
え
た
。
画
面
に
は「
父
」の
文
字

が
浮
か
ん
で
い
る
。「
も
し
も
し
」。
軽
く
応
じ
た
声
に
帰
っ
て

き
た
の
は
、
沈
ん
だ
父
の
声
だ
っ
た
。「
介
護
認
定
の
結
果
が
出

た
よ
。
要
介
護
５
だ
そ
う
だ
」。
そ
の
短
い
言
葉
が
車
内
の
空
気

を
冷
や
し
、
ハ
ン
ド
ル
を
握
る
指
先
に
ま
で
伝
わ
っ
て
き
た
。

　　

Ｂ
病
院
へ
転
院
と
な
り
、
入
院
同
意
書
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

書
類
に
サ
イ
ン
を
し
て
い
っ
た
。
最
後
に
渡
さ
れ
た
書
類
に
手

が
止
ま
る
。
延
命
治
療
に
関
す
る
書
類
だ
。
酸
素
投
与
、
昇
圧

剤
の
投
与
、
人
工
呼
吸
器
、
心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
、
そ
れ
ぞ
れ
の

項
目
に
お
い
て
希
望
の
有
無
を
決
め
て
い
く
の
だ
。
い
つ
で
も

撤
回
す
る
こ
と
が
で
き
る
と
も
記
載
さ
れ
て
い
た
が
、
母
が
Ａ

病
院
に
搬
送
さ
れ
た
と
き
、
医
師
か
ら
言
わ
れ
た
言
葉
が
蘇
っ

て
く
る
。「
回
復
の
可
能
性
が
医
学
的
に
見
て
ほ
と
ん
ど
な
い
状

況
に
な
っ
た
と
き
、
意
識
の
な
い
患
者
に
口
や
鼻
か
ら
チ
ュ
ー

ブ
を
入
れ
て
で
も
延
命
治
療
を
行
い
た
い
か
」。
延
命

治
療
と
命
の
尊
厳
、
こ
の
２
つ
の
言
葉
が
頭
の
中
で

渦
巻
く
中
、
私
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
項
目
に
チ
ェ
ッ
ク

を
入
れ
て
い
っ
た
。

三
月

　

母
は
毎
日
リ
ハ
ビ
リ
を
続
け
て
い
る
。
そ
の
甲
斐

あ
っ
て
、
意
識
が
は
っ
き
り
し
て
き
て
お
り
、
会
話

が
成
り
立
つ
よ
う
に
な
っ
て
き
た
。
さ
ら
に
、
動
か
な
か
っ
た

左
足
が
幾
分
動
く
よ
う
に
な
り
、
ス
タ
ッ
フ
の
支
え
が
あ
れ
ば

車
椅
子
に
移
る
こ
と
も
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
る
。
時
折
、

つ
ら
い
か
ら
や
り
た
く
な
い
と
訴
え
る
こ
と
が
あ
り
、
父
が
頑

張
れ
と
励
ま
す
と
、「
十
分
頑
張
っ
て
い
る
ん
だ
か
ら
そ
ん
な
こ

と
言
わ
な
い
で
」と
反
論
し
て
く
る
。
一
夜
に
し
て
身
体
の
自
由

が
奪
わ
れ
て
し
ま
っ
た
苦
し
み
は
、
想
像
を
絶
す
る
も
の
が
あ

る
だ
ろ
う
。
も
し
私
が
同
じ
運
命
を
辿
っ
た
ら
…
。
怖
く
な
っ

て
考
え
る
の
を
や
め
る
。
私
は
考
え
る
こ
と
を
や
め
て
し
ま
え

ば
、
こ
の
苦
し
み
か
ら
逃
れ
る
こ
と
が
で
き
る
が
、
母
は
そ
う

は
い
か
な
い
。
こ
の
現
状
と
う
ま
く
付
き
合
っ
て
い
く
こ
と
が

で
き
る
の
だ
ろ
う
か
。
受
け
入
れ
る
に
は
、
も
っ
と
多
く
の
時

間
が
か
か
る
だ
ろ
う
。

支え合う医療のリレー 
～急性期医療から回復期医療まで～

　救急医療は、比較的軽症な患者を対象とした一次救急（かかりつけ医な
ど）と、緊急な治療や入院の必要な重症患者を対象とした二次救急、二
次救急では対応できない重篤患者を受け入れる三次救急の体制で役割を
分担し対応しています。
▼二次救急・三次救急＝「急性期の治療」の場
　入院や手術を必要とする患者を受け入れる医療機関です。発症直後は、
命を守るための集中的な治療（急性期医療）を行い、容体の安定を図りま
す。脳卒中の場合は、この時期の迅速な治療がダメージを最小限に抑え
る鍵となります。
▼回復期リハビリテーション病棟＝「回復期のリハビリテーション」の場
　急性期の治療を終えたあと、できるだけ元の生活に戻れるようリハビ
リを行う医療機関です。脳卒中で身体の動きや言葉に障害が残った場合、
回復が見込まれる時期に、集中的にリハビリを行い、日常生活の動作を
取り戻していきます。

 【前回のあらすじ】
　突然、元気だった母が脳出血で倒れ、家族の日常が
一変する。母は回復するのか、どのくらいの介護が必
要になるのか、一人で暮らすことになる父の生活や金
銭面など、いくつもの不安が一気に重なる。
　すべてが手探りの中、かかってきた病院からの電話。
そこには、意識が混乱する母の記憶の中に、家族を思
う心が残っていたー。

「
治
す
」か
ら「
取
り
戻
す
」へ

回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟
の
役
割　

　

病
気
や
け
が
の
直
後
は
、
命
を
守
る
た
め
の
治
療（
急
性

期
医
療
）が
中
心
で
す
が
、
手
術
や
投
薬
で
症
状
が
落
ち
着

い
て
も
、
す
ぐ
に
元
の
生
活
に
戻
れ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
歩
く
、
話
す
、
食
べ
る
な
ど
、
日
常
生
活
に
必
要
な
機

能
を
再
び
取
り
戻
す
た
め
の
医
療
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

そ
の
回
復
の
過
程
を
支
え
る
の
が
、
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟
で
す
。
こ
こ
で
は
、
身
体
の
回
復
だ
け
で

は
な
く
、
心
の
ケ
ア
や
生
活
の
再
建
ま
で
を
見
据
え
た
支
援

が
行
わ
れ
ま
す
。

特集　医療と介護と家族と時間

【後編】
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四
月

　

母
は
数
日
前
か
ら
痰た

ん

が
絡
ん
だ
よ
う
な
ゴ
ロ
ゴ
ロ
し
た
声
に

な
り
、
さ
ら
に
、
低
酸
素
状
態
と
な
っ
た
こ
と
か
ら
誤ご

え
ん嚥

性
肺

炎
が
疑
わ
れ
た
。
抗
菌
薬
を
投
与
す
る
も
あ
ま
り
改
善
せ
ず
、

悪
化
傾
向
に
あ
る
こ
と
か
ら
、
リ
ハ
ビ
リ
は
最
小
限
に
と
ど
め
、

酸
素
吸
入
や
鼻
か
ら
管
を
と
お
し
て
栄
養
を
摂
取
す
る
経
鼻
経

管
栄
養
に
す
る
な
ど
、
治
療
に
専
念
す
る
こ
と
に
な
っ
た
。

五
月

　

母
に
面
会
す
る
前
に
、
ス
タ
ッ
フ
か
ら
母
の
状
況
説
明
を
受

け
る
。
症
状
は
安
定
し
て
き
た
も
の
の
体
力
の
低
下
が
著
し
く
、

こ
れ
ま
で
で
き
て
い
た
こ
と
の
多
く
が
難
し
く
な
っ
た
。
落
ち

て
し
ま
っ
た
機
能
の
回
復
を
目
指
す
た
め
、
リ
ハ
ビ
リ
を
一
か

ら
や
り
直
す
と
い
う
こ
と
だ
。

　

病
室
に
入
る
と
母
は
窓
の
外
を
眺
め
て
い
た
。

ベ
ッ
ド
の
脇
に
あ
る
丸
椅
子
に
座
り
一
緒
に
眺
め

て
い
る
と
、
母
は
ス
タ
ッ
フ
た
ち
と
の
や
り
と
り

に
つ
い
て
話
し
出
し
た
。
母
の
雑
談
に
応
じ
た
り
、

頻
繁
に
様
子
を
見
に
来
た
り
す
る
な
ど
、
優
し
く

接
し
て
く
れ
て
い
る
こ
と
や
、
排
泄せ

つ

や
リ
ハ
ビ
リ

の
際
も
丁
寧
に
対
応
し
て
く
れ
て
い
る
こ
と
に
感

謝
し
て
い
る
よ
う
だ
。
時
折
、
笑
顔
も
見
せ
て
い
る
。
母
の
笑

顔
を
見
た
の
は
い
つ
ぶ
り
だ
ろ
う
か
。
ほ
か
に
も
、
私
が
小
さ

か
っ
た
頃
の
話
な
ど
、
昔
、
何
度
も
聞
い
た
こ
と
の
あ
る
話
を

語
り
出
し
た
。
懐
か
し
か
っ
た
。
こ
の
子
守
唄
の
よ
う
な
話
を

聞
い
て
い
る
間
、
私
は
童
心
に
帰
っ
た
よ
う
な
気
が
し
た
。

六
月　

　

Ｂ
病
院
か
ら
、
母
が
再
び
体
調
を
崩
し
、
嘔お

う

吐
を
繰
り
返
し

て
い
る
と
い
う
連
絡
が
入
っ
た
。
急
性
膵す

い
え
ん炎

の
疑
い
が
あ
る
こ

と
か
ら
、
こ
れ
か
ら
専
門
医
の
い
る
Ｃ
病
院
に
移
送
す
る
と
い

う
こ
と
だ
。
私
は
車
に
乗
り
込
み
、
父
と
と
も
に
Ｃ
病
院
へ
向

か
う
。
ハ
ン
ド
ル
を
握
り
な
が
ら
、
急
激
に
変
化
し
て
い
く
母

の
こ
と
を
考
え
て
い
た
。
こ
れ
ま
で
入
院
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、

大
き
な
病
気
を
患
っ
た
こ
と
の
な
か
っ
た
母
が
、
こ
の
５
か
月

間
で
３
か
所
の
病
院
を
転
々
と
し
、
そ
の
度
に
新
た
な
病
名
が

加
わ
っ
て
い
く
。
母
は
こ
の
状
況
を
理
解
で
き
て
い
る
の
だ
ろ

う
か
。
だ
と
す
れ
ば
、
ど
の
よ
う
に
感
じ
て
い
る
の
だ
ろ
う
。

身
体
的
だ
け
で
は
な
く
、
精
神
的
に
も
つ
ら
い
は
ず
だ
。
こ
の

苦
し
み
を
和
ら
げ
る
た
め
に
、
私
は
一
体
何
が
で
き
る
の
か
｜
。

　

Ｃ
病
院
に
到
着
し
た
母
は
す
ぐ
に
検
査
に
入
っ
た
。
し
ば
ら

く
し
て
検
査
が
終
わ
り
、
私
と
父
は
医
師
に
呼
ば
れ
た
。
胆
石

が
管
を
塞
い
で
し
ま
っ
た
こ
と
で
炎
症
を
起
こ
し
て
お
り
、
肝

障
害
や
膵
酵
素
の
上
昇
が
あ
り
、
悪
化
す
れ
ば
敗
血
症
を
引
き

起
こ
す
危
険
性
が
あ
る
と
い
う
こ
と
だ
。
点
滴
療
法
と
絶
食
で

様
子
を
見
て
い
く
が
、
今
後
は
内
視
鏡
手
術
を
検
討
し
て
い
く

必
要
が
あ
る
と
い
う
こ
と
だ
っ
た
。

　

数
日
間
の
治
療
で
母
の
症
状
は
安
定
し
て
き
た
。

し
か
し
胆
石
が
あ
る
以
上
、
繰
り
返
し
悪
化
す
る
可

能
性
が
高
い
。
母
は
内
視
鏡
手
術
に
同
意
す
る
だ
ろ

う
か
。
注
射
で
さ
え
嫌
が
る
母
に
と
っ
て
、
大
き
な

ス
ト
レ
ス
に
な
る
。
仮
に
手
術
で
改
善
さ
れ
た
と
し

て
も
、
自
由
の
利
か
な
く
な
っ
た
体
で
あ
る
こ
と
に

変
わ
り
は
な
い
。
こ
れ
だ
け
で
も
つ
ら
い
の
に
、
い

く
ら
治
療
の
た
め
と
は
い
え
、
さ
ら
に
つ
ら
い
思
い
を
さ
せ
る

こ
と
は
最
善
の
こ
と
な
の
だ
ろ
う
か
。
そ
ん
な
こ
と
を
考
え
な

が
ら
、
私
は
母
に
手
術
の
必
要
性
を
説
明
し
た
。「
そ
れ
は
苦
し

い
こ
と
な
の
？
」と
不
安
そ
う
に
母
は
尋
ね
て
く
る
。「
眠
り
薬

を
使
う
し
、
病
院
の
先
生
た
ち
も
一
生
懸
命
や
っ
て
く
れ
る
か

ら
大
丈
夫
だ
よ
」と
で
き
る
だ
け
不
安
に
な
ら
な
い
よ
う
に
私

は
答
え
る
。
し
ば
ら
く
悩
ん
で
い
た
母
で
あ
っ
た
が
、「
や
っ
ぱ

り
や
る
し
か
な
い
ん
だ
ろ
う
ね
」と
決
断
し
た
。
こ
の
た
め
、

私
は
医
師
に
準
備
を
進
め
て
も
ら
う
よ
う
依
頼
し
た
。

　

し
か
し
、
後
日
、
母
は
こ
れ
を
拒
ん
だ
。

七
月

　

再
発
の
お
そ
れ
は
残
る
も
の
の
、
母
は
再
び
Ｂ
病
院
に
戻
る

■
チ
ー
ム
で
支
え
る
「生
活
の
リ
ハ
ビ
リ
」

　

回
復
期（
リ
ハ
ビ
リ
）病
棟
で
は
、
医
師
や
看
護
師
、
介
護

士
、
理
学
療
法
士
、
作
業
療
法
士
、
言
語
聴
覚
士
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
専
門
職
が
連
携
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
専
門
性
を
生
か

し
て
、
患
者
一
人
一
人
に
合
っ
た
計
画
を
立
て
、
生
活
の
再

獲
得
を
目
指
し
ま
す
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
専
門
職
が
情
報
を
共
有
し
な
が
ら
、「
も
う

一
度
歩
き
た
い
」「
自
宅
で
暮
ら
し
た
い
」と
い
う
患
者
の
希

望
を
支
え
ま
す
。

■
家
に
帰
る
、
そ
の
先
の
生
活
を
見
据
え
て

　

回
復
期
病
棟
の
大
き
な
目
的
の
ひ
と
つ
は
、
自
宅
や
社
会

へ
の
復
帰
で
す
。
退
院
が
近
づ
く
と
、
ス
タ
ッ
フ
が
自
宅
を

訪
問
し
、
段
差
や
手
す
り
の
設
置
な
ど
安
全
な
生
活
環
境
を

確
認
す
る
家
屋
調
査
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
家
族
に
は
介
助
の
方
法
を
説
明
し
、
退
院
後
も
安

心
し
て
生
活
で
き
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、回
復
期
病
棟
は
、「
病
院
で
の
機
能
改
善（
回

復
）」だ
け
で
は
な
く
、「
地
域
で
の
生
活
」ま
で
を
視
野
に
入

れ
た
医
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。

■
生
活
の
質
を
高
め
る
医
療

　

リ
ハ
ビ
リ
の
目
的
は
、
機
能
回
復
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

患
者
が
自
分
ら
し
く
生
き
る
こ
と
、
そ
れ
が
本
来
の
ゴ
ー
ル

で
す
。

　
「
自
分
で
食
事
を
と
る
」「
家
族
と
の
会
話
を
楽
し
む
」「
趣

味
を
再
開
す
る
」な
ど
、
小
さ
な「
で
き
た
」の
積
み
重
ね
が
、

生
き
る
喜
び
に
つ
な
が
り
ま
す
。
回
復
期
病
棟
で
は
、
心
身

両
面
の
回
復
を
支
え
、
患
者
が
再
び
社
会
の
中
で
活
躍
で
き

る
よ
う
支
援
し
て
い
ま
す
。　

　

急
性
期
医
療
と
在
宅
生
活
を
つ
な
ぐ
回
復
期
病
棟
は
、
大

切
な
存
在
で
す
。
命
を
守
る
医
療
の
次
に
、
生
き
る
力
を
取

り
戻
す
医
療
が
あ
り
ま
す
。
病
気
や
け
が
の
あ
と
も
、
自
分

ら
し
い
生
活
を
取
り
戻
す
回
復
期
病
棟
は
、
地
域
で
生
き
る

す
べ
て
の
人
を
支
え
る
、
身
近
で
頼
れ
る
、
も
う
一
つ
の
医

療
の
現
場
で
す
。
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こ
と
に
な
っ
た
。
病
棟
に
入
る
と
、
こ
れ
ま
で
母
に
関
わ
っ
て

い
た
ス
タ
ッ
フ
た
ち
の
顔
が
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
が
声
を
か
け
て

く
れ
る
の
で
、
母
は
上
機
嫌
だ
。
話
し
好
き
の
母
に
と
っ
て
は
、

い
ろ
ん
な
人
と
話
が
で
き
る
の
は
う
れ
し
い
こ
と
な
の
だ
ろ
う
。

　

検
査
を
済
ま
せ
た
後
、
病
室
で
昼
食
と
な
っ
た
。
出
さ
れ
た

食
事
に
は
、
誤
嚥
を
防
ぐ
た
め
、
や
わ
ら
か
く
し
た
り
、
と
ろ

み
が
つ
け
ら
れ
た
り
し
て
い
る
。
主
治
医
や
言
語
聴
覚
士
、
管

理
栄
養
士
た
ち
が
、
母
の
食
事
の
様
子
を
観
察
し
、
食
べ
物
を

飲
み
込
む
ま
で
に
か
か
る
時
間
や
飲
み
込
ん
だ
あ
と
の
口
の
中

の
状
態
、
嚥え

ん
げ下

音
な
ど
の
チ
ェ
ッ
ク
を
し
て
い
る
。
主
治
医
に

よ
る
と
、
こ
れ
ら
の
チ
ェ
ッ
ク
か
ら
嚥
下
障
害
の
評
価
を
行
い
、

今
後
の
訓
練
に
反
映
さ
せ
て
い
く
と
い
う
こ
と
だ
。
ま
た
、
自

力
で
動
か
せ
る
動
作
を
増
や
せ
る
よ
う
、
今
日
か
ら
リ
ハ
ビ
リ

も
再
開
し
て
い
く
と
い
う
こ
と
で
あ
っ
た
。
著
し

く
悪
化
し
て
い
く
母
の
状
況
に
、
私
は
半
ば
諦
め

の
気
持
ち
が
強
く
な
っ
て
い
た
が
、
ス
タ
ッ
フ
た

ち
は
諦
め
る
こ
と
な
く
、
回
復
を
信
じ
て
力
を
注

い
で
く
れ
る
。

　　

月
１
回
行
っ
て
い
る
主
治
医
を
含
め
た
ス
タ
ッ

フ
た
ち
と
の
面
談
で
は
、
主
に
リ
ハ
ビ
リ
の
実
施

内
容
や
回
復
状
況
の
説
明
の
ほ
か
、
退
院
先
な
ど
に
つ
い
て
話

し
合
っ
て
い
る
。
こ
の
病
院
で
リ
ハ
ビ
リ
で
き
る
期
間
も
迫
っ

て
き
て
い
る
こ
と
か
ら
、
改
め
て
退
院
先
に
つ
い
て
検
討
す
る

こ
と
に
な
っ
た
。

　

リ
ハ
ビ
リ
の
甲
斐
あ
っ
て
、
食
事
や
身
だ
し
な
み
な
ど
、
一

部
介
助
で
で
き
る
こ
と
が
増
え
た
も
の
の
、
歩
行
や
排
泄
な
ど

に
つ
い
て
は
全
介
助
の
ま
ま
だ
。
そ
れ
に
、
入
院
中
に
起
き
た

膵
炎
や
誤
嚥
性
肺
炎
な
ど
、
い
つ
再
発
す
る
か
分
か
ら
な
い
不

安
要
素
も
あ
る
。
こ
の
よ
う
な
中
で
在
宅
生
活
に
戻
す
に
は
、

リ
ス
ク
が
大
き
過
ぎ
る
。
そ
う
考
え
た
私
は
、
母
が
納
得
す
る

か
不
安
は
残
る
が
、
機
能
回
復
を
目
指
す
た
め
、
引
き
続
き
リ

ハ
ビ
リ
を
受
け
ら
れ
る
老
人
保
健
施
設
の
Ｄ
施
設
に
移
る
こ
と

で
調
整
し
て
も
ら
う
こ
と
に
し
た
。

八
月

　

Ｂ
病
院
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
者
が
出
た
た

め
、
し
ば
ら
く
の
間
、
母
に
面
会
で
き
ず
に
い
た
。
入
所
の
話

が
で
き
な
い
日
々
が
続
き
気
を
も
ん
で
い
た
が
、
期
日
が
間
近

に
な
っ
て
き
た
こ
と
か
ら
許
可
を
も
ら
い
、
私
は
父
と
一
緒
に

病
棟
の
談
話
室
で
母
に
面
会
し
た
。

　

何
も
知
ら
な
い
母
は
、
私
た
ち
の
顔
を
見
る
な
り
、
せ
き
を

切
っ
た
よ
う
に
話
し
始
め
た
。
き
っ
と
久
し
ぶ
り
の
面
会
を
心

待
ち
に
し
て
い
た
の
だ
ろ
う
。
母
の
話
が
終
わ
る
の
を
待
っ
て

か
ら
、
私
は
意
を
決
し
て
本
題
に
切
り
出
し
た
。
し
か
し
、
話

が
終
わ
ら
な
い
う
ち
に
、
母
は
顔
を
強こ

わ
ば張

ら
せ
て
入
所
を
拒
ん

だ
。「
家
に
戻
る
た
め
に
頑
張
っ
て
き
た
リ
ハ
ビ
リ
は
一
体
何

だ
っ
た
の
か
」と
興
奮
す
る
母
。
嫌
が
る
と
は
思
っ
て
い
た
が
、

想
像
以
上
の
反
応
だ
。
環
境
が
整
っ
た
施
設
の
方
が

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
こ
と
、
今
の
ま
ま
で
は
介
護
す

る
父
の
負
担
が
大
き
過
ぎ
る
こ
と
な
ど
を
説
明
す
る

が
、
母
の
耳
に
は
届
か
な
い
。
す
る
と
、
見
か
ね
た

父
が「
一
度
入
所
し
て
み
て
、
そ
れ
で
も
嫌
だ
っ
た
ら

家
に
帰
っ
て
く
れ
ば
い
い
」と
言
い
出
し
た
。「
余
計

な
こ
と
を
言
う
ん
じ
ゃ
な
い
よ
」。
私
は
心
の
中
で

悪
態
を
つ
く
。
家
に
戻
せ
る
見
込
み
が
な
い
中
で
、

期
待
を
持
た
せ
る
よ
う
な
発
言
は
、
母
を
一
層
傷
つ
け
て
し
ま

う
だ
け
だ
。
こ
こ
は
ど
う
思
わ
れ
よ
う
と
も
、
受
け
入
れ
て
も

ら
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
話
は
２
時
間
く
ら
い
続
い
た
だ
ろ

う
か
、
す
べ
て
を
言
い
尽
く
し
た
母
は「
も
う
疲
れ
た
。
あ
と
は

好
き
な
よ
う
に
す
れ
ば
い
い
」と
言
っ
て
車
椅
子
を
こ
い
で
病
室

に
戻
っ
て
い
く
。
そ
の
後
ろ
姿
を
目
で
追
い
な
が
ら
、
こ
の
選

択
は
、
本
当
に
母
を
思
っ
て
の
こ
と
な
の
か
、
そ
う
自
分
に
問

い
か
け
る
と
、
胸
の
奥
が
痛
ん
だ
。

　　

入
所
先
の
Ｄ
施
設
で
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
で
、
面
会
は
叶
わ
な
か
っ
た
。
入
所
手
続
き
の
た
め
、
私
は

施
設
の
事
務
所
を
訪
れ
、
契
約
書
な
ど
の
書
類
に
サ
イ
ン
を
し

た
。
こ
こ
は
在
宅
復
帰
を
目
的
と
し
た
施
設
の
た
め
、
リ
ハ
ビ

　回復期リハビリテーションの目的は、治療
を終えたあと、患者さんが再び日常生活を送
れるようになることです。急性期の治療を引
き継ぎながら、医療的な管理のもとで、歩く、
食べる、着替えるといった生活動作の回復に
重点を置いてリハビリを行っています。
　リハビリは、医師をはじめリハビリスタッ
フや看護師など多職種がチームとなり、連携
して進めています。それぞれの立場から日々
の様子を観察し、気づいたことを共有しなが
ら、みんなで支えていくことを大切にしてい
ます。
　患者さんが入院すると、チームによるカン
ファレンスでリハビリ計画を立て、入院中も

話し合いを重ねながら、その人
に合ったリハビリを進めます。
ご家族には、リハビリの見学や
月に一度の面談を通して回復状
況を共有し、患者さんの状態や
今後の見通しについて理解を深
めてもらいます。退院前には必要に応じて家
屋調査を行い、安心して退院できるよう準備
を進めます。
　私たちは、患者さんやご家族の思いに寄り
添うことを心がけています。この病院でリハ
ビリをしてよかったと思ってもらえるよう、
一人一人に向き合っていきます。

北水会記念病院
リハビリテーション科専門医
　渡邊　瑠美さん（中央）
看護師・転倒予防指導士
　磯部　和之さん（左）
理学療法士・転倒予防指導士
　鴨志田　知加さん（右）

チームで支える回復期リハビリテーション
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リ
と
生
活
訓
練
を
行
い
、
自
宅
へ
の
復
帰
を
サ
ポ
ー
ト
し
て

い
く
。
入
所
期
間
は
概
ね
３
か
月
。
こ
の
間
に
自
宅
に
戻
る
か
、

別
の
施
設
に
入
所
す
る
の
か
を
決
め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
ま

た
、
相
談
支
援
員
か
ら
、「
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
の
入
所
を

検
討
し
て
い
る
の
で
あ
れ
ば
、
早
い
う
ち
に
申
込
み
を
し
て
お

い
た
方
が
い
い
」と
ア
ド
バ
イ
ス
さ
れ
た
。

　

入
所
の
手
続
き
が
終
わ
っ
た
あ
と
、
母
の
様
子
を
尋
ね
る
と
、

ス
タ
ッ
フ
や
ほ
か
の
入
所
者
た
ち
と
よ
く
談
笑
し
て
い
る
と
い

う
。
機
嫌
の
い
い
証
拠
だ
。
私
は
少
し
ほ
っ
と
し
、
こ
の
ま
ま

こ
の
環
境
に
馴
染
ん
で
く
れ
る
こ
と
を
願
っ
た
。

九
月

　

相
談
支
援
員
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
て
、
自
宅
近
く
に
あ
る

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
を
見
学
し
た
。
こ
こ
は
入

所
者
10
名
で
１
ユ
ニ
ッ
ト
を
形
成
し
て
お
り
、
ユ

ニ
ッ
ト
ご
と
に
リ
ビ
ン
グ
や
ダ
イ
ニ
ン
グ
な
ど
が

設
け
ら
れ
て
い
る
。
専
任
の
ス
タ
ッ
フ
が
配
置
さ

れ
て
い
る
た
め
、
入
所
者
と
ス
タ
ッ
フ
の
距
離
が

近
く
、
落
ち
着
い
た
環
境
と
な
っ
て
い
る
。

　

各
部
屋
は
す
べ
て
個
室
と
な
っ
て
お
り
、
私
物

の
持
ち
込
み
が
可
能
で
、
自
分
の
ペ
ー
ス
で
過
ご

す
こ
と
が
で
き
る
。
施
設
で
は
、
家
庭
的
な
雰
囲
気
の
あ
る
空

間
を
意
識
し
て
お
り
、
入
所
者
た
ち
は
穏
や
か
な
時
間
を
過
ご

し
て
い
る
よ
う
に
見
え
る
。
ま
た
、
入
所
者
の
部
屋
は
出
入
り

も
自
由
と
な
っ
て
お
り
、
日
中
で
あ
れ
ば
い
つ
で
も
面
会
が
可

能
で
、
食
事
の
時
間
も
あ
る
程
度
自
分
の
都
合
に
合
わ
せ
て
と

る
こ
と
が
で
き
る
な
ど
、
生
活
の
自
由
度
が
高
い
。
こ
れ
ま
で

私
が
抱
い
て
い
た
「
施
設
は
少
し
堅
苦
し
く
、
自
由
が
限
ら
れ

て
い
る
場
所
」と
い
う
印
象
と
は
違
い
、
想
像
し
て
い
た
よ
り

も
ず
っ
と
あ
た
た
か
く
、
穏
や
か
な
暮
ら
し
の
場
だ
と
感
じ
た
。

　

現
時
点
で
は
満
室
の
た
め
、
入
所
に
は
し
ば
ら
く
時
間
が
か

か
る
と
の
こ
と
だ
っ
た
。
入
所
が
決
ま
る
ま
で
の
間
に
時
間
を

か
け
て
母
を
説
得
し
て
い
こ
う
と
心
に
決
め
て
、
私
は
申
込
書

に
サ
イ
ン
を
し
た
。

　

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
の
話
を
ど
の
よ
う
に
説
明
す
べ
き
か
、

そ
ん
な
こ
と
を
考
え
な
が
ら
母
の
い
る
部
屋
に
向
か
っ
て
廊
下

を
歩
い
て
い
る
と
、
大
き
な
声
が
聞
こ
え
た
。
部
屋
に
は
、
声

を
荒
ら
げ
る
母
と
そ
の
対
応
に
困
っ
て
い
る
ス
タ
ッ
フ
が
い
た
。

　

母
は
使
い
慣
れ
た
私
物
を
持
ち
込
ん
で
い
た
が
、
安
全
上
の

理
由
か
ら
自
室
に
置
い
て
お
く
こ
と
が
で
き
な
い
た
め
、
施
設

で
管
理
す
る
と
い
う
説
明
に
母
は
納
得
し
な
い
。
自
宅
と
違
っ

て
制
限
の
あ
る
生
活
に
苛
立
っ
て
い
る
様
子
だ
。

　

母
は
倒
れ
て
以
来
、
感
情
の
起
伏
が
激
し
く
な
っ
た
。
以
前

な
ら
受
け
入
れ
る
こ
と
が
で
き
た
よ
う
な
こ
と
を
拒
否
し
た
り
、

さ
さ
い
な
こ
と
に
興
奮
し
た
り
す
る
こ
と
が
多
く
な
っ
た
。
丁

寧
に
対
応
し
て
く
れ
て
い
る
ス
タ
ッ
フ
に
対
し
、
母
は
思
い
の

ま
ま
に
感
情
を
ぶ
つ
け
て
い
る
。
家
に
戻
り
た
い
と
訴
え
続
け

る
姿
を
目
の
当
た
り
に
し
て
、
私
は
、
も
う
施
設
で

の
生
活
は
無
理
か
も
し
れ
な
い
と
思
う
よ
う
に
な
っ

て
い
っ
た
。

第
三
章　

受
容
と
決
断

　

Ｄ
施
設
に
入
所
し
て
、
１
か
月
余
り
が
経
過
し
た
。

今
日
は
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
か
ら
母
の
生
活
状
況
や
リ

ハ
ビ
リ
の
成
果
な
ど
の
説
明
を
受
け
、
今
後
の
こ
と
に
つ
い
て

話
し
会
う
こ
と
に
な
っ
て
い
た
。

　

施
設
に
向
か
う
途
中
、
父
は
母
の
様
子
に
つ
い
て
話
し
出
し

た
。「
母
さ
ん
、
一
生
懸
命
リ
ハ
ビ
リ
を
や
っ
て
る
ん
だ
。
手
す

り
に
つ
か
ま
れ
ば
、
車
椅
子
か
ら
立
ち
上
が
る
こ
と
が
で
き
て
、

少
し
だ
け
ど
歩
け
る
よ
う
に
も
な
っ
た
ん
だ
。
き
っ
と
家
に
帰

り
た
い
一
心
な
ん
だ
と
思
う
。
そ
ん
な
姿
を
見
て
い
る
と
、
と

て
も
施
設
で
生
活
し
て
い
ろ
と
は
言
え
な
い
よ
。
俺
が
面
倒
を

見
る
か
ら
家
に
戻
し
て
あ
げ
よ
う
」。
父
は
以
前
も
同
じ
よ
う
な

こ
と
を
言
っ
て
い
た
。
毎
日
面
会
に
行
っ
て
い
る
父
に
は
、
母

の
気
持
ち
が
痛
い
ほ
ど
分
か
る
の
だ
ろ
う
。

　

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
よ
る
と
、
入
所
当
初
は
リ
ハ
ビ
リ
に
対

し
て
拒
否
し
た
り
、
怒
っ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
っ
た
が
、
最
近

　

地
域
で
暮
ら
す
高
齢
者
や
そ
の
家
族
、
地
域
の
方
々
か

ら
相
談
や
悩
み
を
伺
い
、
必
要
な
情
報
の
提
供
や
サ
ー
ビ

ス
の
紹
介
を
行
っ
て
い
ま
す
。
相
談
は
無
料
な
の
で
、
一

人
で
悩
ま
ず
、
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

お住まいの中学校区 センター名 電話番号

第一・第二中学校区 中央地域包括支援
センター 306-9582

第三・千波中学校区 東部地域包括支援
センター 246-6216

第四中学校区 南部第一地域包括
支援センター 246-5690

緑岡・見川・笠原
中学校区

南部第二地域包括
支援センター※ 303-8255

飯富・第五・石川中・
国田義務教育学区

北部地域包括支援
センター 246-6003

赤塚・双葉台
中学校区

西部地域包括支援
センター 246-6333

常澄中学校区 常澄地域包括支援
センター 246-6155

内原中学校区 内原地域包括支援
センター 257-5466

4月から名称が変わります

高齢者支援センターは地域包括支援センターへ 

※南部第二地域包括支援センターは、運営主体、所在地が
　変更になります。

支援体制

強化 高
齢
者
の
な
ん
で
も
相
談
窓
口

水
戸
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

専門職が支援します！
まずは電話でご連絡ください。

・介護サービスには、どのようなもの
　があるの？
・体操教室に通いたい
・最近、物忘れがひどくて気になる
・近所のひとり暮らしの高齢者が心配
・郵便受けに新聞がたまっている
・高齢者を怒鳴っている声がする  など

こんなときには、相談してください

主任ケア
マネジャー 保健師 社会福祉士



は
意
欲
的
に
取
り
組
み
、
自
主
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
も
励
ん
で
い

る
と
い
う
こ
と
だ
。
リ
ハ
ビ
リ
の
様
子
を
撮
影
し
た
動
画
に
は
、

体
を
丸
め
た
母
が
、
ス
タ
ッ
フ
の
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
な
が
ら
手

す
り
に
つ
か
ま
り
、
お
ぼ
つ
か
な
い
様
子
で
一
歩
ず
つ
歩
い
て

い
る
姿
が
映
し
出
さ
れ
て
い
る
。

　

私
が
面
会
に
行
っ
た
と
き
、
母
は
ほ
と
ん
ど
ベ
ッ
ド
の
上
に

い
た
の
で
、
こ
こ
ま
で
回
復
し
て
い
る
と
は
想
像
し
て
い
な

か
っ
た
。「
母
さ
ん
、
頑
張
っ
て
た
ん
だ
な
」と
思
い
を
巡
ら
せ

な
が
ら
、
私
は
画
面
を
見
つ
め
て
い
た
。
し
か
し
、
バ
リ
ア
フ

リ
ー
が
整
っ
た
環
境
で
少
し
歩
け
る
程
度
だ
。
こ
れ
で
本
当
に

家
で
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
の
だ
ろ
う
か
。
母
の
希
望
を
叶
え

る
べ
き
か
、
そ
れ
と
も
現
実
的
な
判
断
を
す
べ
き
か
。
父
は
既

に
覚
悟
を
決
め
て
い
る
｜
。
私
は
悩
ん
だ
末
に
決
心
し
た
。

　

面
談
の
結
果
を
母
に
伝
え
る
。
緊
張
し
た
面
持

ち
で
私
を
見
つ
め
る
母
は
、
と
て
も
弱
々
し
く
見

え
た
。
そ
し
て
、
私
の
言
葉
を
聞
い
た
瞬
間
、
顔

を
く
し
ゃ
く
し
ゃ
に
し
て
泣
き
崩
れ
た
。

　
「
母
さ
ん
、
家
に
帰
ろ
う
」

十
月

　

施
設
退
所
を
前
に
生
活
環
境
を
確
認
し
、
必
要

な
サ
ー
ビ
ス
調
整
を
行
う
た
め
、
ス
タ
ッ
フ
た
ち
が
自
宅
の
様

子
を
見
に
来
る
こ
と
に
な
っ
た
。
同
行
す
る
母
を
迎
え
に
行
く

と
、
遠
足
を
心
待
ち
に
し
て
い
た
こ
ど
も
の
よ
う
な
顔
を
し
て

待
っ
て
い
る
。
車
に
乗
っ
て
家
に
向
か
う
途
中
、
目
を
輝
か
せ

て
見
慣
れ
た
景
色
を
眺
め
る
母
の
表
情
に
は
、
一
時
的
と
は
い

え
、
待
ち
望
ん
だ
家
に
帰
る
こ
と
が
で
き
る
う
れ
し
さ
が
あ
ふ

れ
て
い
た
。

　

自
宅
に
到
着
す
る
と
、
ス
タ
ッ
フ
た
ち
は
、
玄
関
の
段
差
や

廊
下
の
幅
、
ト
イ
レ
ま
で
の
導
線
な
ど
、
一
つ
一
つ
写
真
に
撮

り
な
が
ら
確
認
し
、
手
す
り
や
ス
ロ
ー
プ
、
ポ
ー
タ
ブ
ル
ト
イ

レ
の
必
要
性
な
ど
を
検
討
し
て
い
く
。
そ
れ
は
、
家
で
暮
ら
し

た
い
と
い
う
母
の
思
い
を
叶
え
る
た
め
の
大
切
な
準
備
だ
っ
た
。

自
分
の
暮
ら
し
が
整
え
ら
れ
て
い
く
様
子
を
見
な
が
ら
、
母
は

懐
か
し
い
我
が
家
へ
の
思
い
を
募
ら
せ
て
い
た
。
確
認
作
業
を

終
え
、
家
を
あ
と
に
す
る
と
き
に
は
、
名
残
惜
し
さ
の
中
に
も
、

近
い
う
ち
に
家
に
戻
れ
る
と
い
う
希
望
に
満
ち
た
表
情
を
浮
か

べ
て
い
た
。

十
一
月

　

在
宅
介
護
を
担
当
す
る
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
打
合
せ
を
行
い
、

母
の
希
望
を
踏
ま
え
つ
つ
、
父
の
負
担
軽
減
に
つ
な
が
る
サ
ー

ビ
ス
を
依
頼
し
た
。
難
し
い
こ
と
を
相
談
し
て
し
ま
っ
た
か
も

と
、
少
し
申
し
訳
な
い
気
持
ち
が
あ
っ
た
が
、
こ
の
よ
う
な
相

談
を
受
け
る
こ
と
は
あ
る
よ
う
で
、
施
設
へ
の
通
い
を
中
心
に
、

自
宅
訪
問
と
宿
泊
を
組
み
合
わ
せ
た
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介

護
と
い
う
サ
ー
ビ
ス
を
提
案
し
て
く
れ
た
。
こ
れ
な
ら
ば
、
状

況
に
合
わ
せ
て
柔
軟
に
サ
ー
ビ
ス
を
組
み
合
わ
せ
る

こ
と
が
で
き
、
母
の
望
ん
だ
自
宅
で
の
生
活
も
続
け

ら
れ
る
。
ま
た
、「
通
い
・
訪
問
・
宿
泊
」す
べ
て
を

同
じ
事
業
所
の
ス
タ
ッ
フ
が
担
当
す
る
た
め
、
信
頼

関
係
が
築
き
や
す
い
と
い
う
メ
リ
ッ
ト
も
あ
る
と
い

う
こ
と
だ
。
介
護
に
お
い
て
信
頼
関
係
は
重
要
だ
。

日
々
の
生
活
の
中
で
、
食
事
や
入
浴
の
ほ
か
、
排
泄

や
身
体
の
ケ
ア
ま
で
、
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
な
部
分
に
深

く
関
わ
る
支
援
だ
か
ら
こ
そ
、
そ
こ
に
信
頼
が
な
け
れ
ば
、
安

心
し
て
身
を
委
ね
る
こ
と
が
で
き
な
い
。
私
は
、
母
が
こ
の
環

境
に
少
し
ず
つ
馴
染
み
、
安
心
し
て
過
ご
せ
る
よ
う
に
と
、
こ

の
サ
ー
ビ
ス
を
選
ぶ
こ
と
に
し
た
。

十
二
月

　

自
宅
に
戻
っ
て
以
来
、
母
は
慣
れ
親
し
ん
だ
場
で
落
ち
着
い

た
生
活
を
送
っ
て
い
る
よ
う
に
見
え
る
。
始
め
の
う
ち
、
私
は

母
の
サ
ポ
ー
ト
を
す
べ
て
や
ろ
う
と
し
て
疲
れ
て
し
ま
う
こ
と

が
あ
っ
た
が
、
徐
々
に
リ
ズ
ム
が
つ
か
め
る
よ
う
に
な
る
と
、

サ
ポ
ー
ト
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
部
分
と
、
そ
れ
ほ
ど
で
も
な

い
部
分
が
少
し
ず
つ
分
か
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
。
ま
た
、
介

護
サ
ー
ビ
ス
の
活
用
も
大
き
い
。
い
く
ら
住
み
慣
れ
た
家
と
は

　居宅介護支援事業所 みがわ

　私たちケアマネジャーの仕事は、利用者の
方やご家族の不安を受け止めることから始ま
ります。介護のことだけでなく、心や体の状
態、経済面、これまでの生活背景なども含め
て話を伺い、その人に合った選択肢を一緒に
考えていきます。介護保険制度だけにとら
われず、障害福祉サービスや地域の社会資
源、インフォーマルサポート（家族や地域住
民、ボランティアなどによる支援）も活用し
ながら、生活上の課題に応えていくことを大
切にしています。
　できなくなったことを支えるだけでなく、
どうすればできるようになるのかを考えるこ
とも、私たちの役割です。例えば、入院中に

受けていたリハビリが、在宅に戻ってからも
途切れないよう、医療と介護の間で情報を共
有し、多職種と連携しながら支援を調整した
り、認知症カフェや体操教室など、介護以外
の地域の取組につなげることで、その人らし
い生活が続くよう支援しています。
　日々の関わりの中で、何より大切にしてい
るのは、信頼関係です。話しやすく何でも相
談してもらえる存在でありたいと思っていま
す。否定せず、価値観を押し付けることなく
寄り添いながら、ご本人の思いを引き出した
い｜。これを原点に、これからも一緒に悩み、
考え続けていきたいと思っています。

居宅介護支援事業所みがわ
管理者・ケアマネジャー
　鯉渕　望さん

困ったとき、まず話せる存在でありたい
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い
え
、
一
日
中
こ
も
っ
て
い
て
は
、
母
も
気
が
滅
入
っ
て
し
ま

う
。
適
度
な
環
境
の
変
化
は
必
要
で
あ
り
、
定
期
的
に
通
い
や

宿
泊
の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
こ
と
で
、
気
分
転
換
と
家
族
の

負
担
軽
減
を
図
る
こ
と
が
で
き
る
。
ス
タ
ッ
フ
た
ち
は
明
る
く
、

と
て
も
親
切
に
し
て
く
れ
る
の
で
、
母
は
満
足
し
て
い
る
。
お

互
い
に
信
頼
関
係
が
築
け
て
い
る
よ
う
だ
。

　

こ
う
し
た
ス
タ
ッ
フ
た
ち
の
支
え
と
、
日
々
手
を
貸
し
て
く

れ
る
妻
や
息
子
た
ち
の
存
在
、
で
き
る
こ
と
は
自
分
で
や
ろ
う

と
す
る
母
の
努
力
、
そ
し
て
、
父
の
協
力
を
得
る
こ
と
で
何
と

か
や
っ
て
い
け
る
か
も
し
れ
な
い
。
そ
ん
な
希
望
が
見
え
始
め

た
矢
先
だ
っ
た
。
父
が
突
然
、
こ
の
世
を
去
っ
た
の
は
｜
。

　
　

　

葬
儀
中
、
母
は
ず
っ
と
う
つ
む
い
た
ま
ま
で
、
そ
の
姿
は
さ

ら
に
小
さ
く
な
っ
た
よ
う
に
見
え
る
。
ず
っ
と
そ

ば
で
寄
り
添
っ
て
く
れ
て
い
た
父
は
、
間
違
い
な

く
母
に
と
っ
て
心
の
支
え
だ
っ
た
。
私
も
同
じ
で
、

亡
く
な
る
前
日
ま
で
元
気
な
顔
を
見
せ
、
帰
り
際

に「
あ
ま
り
無
理
す
る
な
よ
」と
気
づ
か
っ
て
く
れ

た
父
が
い
な
く
な
っ
た
現
実
を
受
け
入
れ
ら
れ
な

い
で
い
る
。
き
っ
と
父
自
身
が
一
番
驚
い
て
い
る

こ
と
だ
ろ
う
。
父
は
献
身
的
に
母
を
支
え
て
い
た
。

毎
日
面
会
に
行
き
、
面
会
が
制
限
さ
れ
て
い
た
と
き
で
さ
え
、

「
会
え
な
く
て
も
、
近
く
に
行
け
ば
母
さ
ん
が
安
心
す
る
か
ら
」

と
言
っ
て
通
い
続
け
た
。
母
が
家
に
戻
っ
て
か
ら
も
、
母
の
世

話
を
し
、
話
し
相
手
に
な
っ
て
い
た
。
そ
の
眼
差
し
に
は
、
優

し
さ
や
あ
た
た
か
さ
、
そ
し
て
、
人
と
し
て
の
大
き
さ
が
宿
っ

て
い
た
こ
と
に
、
私
は
よ
う
や
く
気
が
つ
い
た
。

令
和
八
年　

一
月

　

母
は
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
を
活
用
し
な
が
ら
、
時
折
、
自
宅
に

戻
る
生
活
を
し
て
い
る
。
今
後
の
こ
と
は
ま
だ
決
ま
っ
て
い
な

い
。
今
は
母
の
心
の
状
態
が
安
定
す
る
こ
と
を
優
先
し
、
そ
の

後
、
時
間
を
か
け
て
よ
く
話
し
合
え
ば
い
い
。
お
互
い
が
納
得

で
き
る
道
を
決
め
て
い
こ
う
と
思
っ
て
い
る
。

　

振
り
返
っ
て
み
る
と
、
こ
の
一
年
間
い
ろ
ん
な
こ
と
が
あ
っ

た
。
途
方
に
暮
れ
て
不
安
に
な
り
、
下
を
向
い
て
し
ま
う
こ
と

が
多
く
あ
っ
た
。
し
か
し
、
そ
の
よ
う
な
中
で
、
さ
ま
ざ
ま
な

支
援
が
あ
る
こ
と
を
知
り
、
そ
こ
で
手
を
差
し
伸
べ
て
く
れ
る

人
た
ち
の
姿
に
触
れ
る
こ
と
で
、
顔
を
上
げ
る
勇
気
を
も
ら
っ

た
。
前
向
き
な
気
持
ち
と
後
ろ
向
き
な
気
持
ち
、
そ
の
ど
ち
ら

も
あ
っ
た
け
れ
ど
、
そ
れ
は
す
べ
て
家
族
を
思
う
心
か
ら
生
ま

れ
た
も
の
だ
。
そ
れ
に
気
づ
け
た
の
が「
一
番
大
事
な
こ
と
」な

の
だ
と
思
う
。
母
の
介
護
は
こ
れ
か
ら
も
続
く
。
先
の
長
い
道

の
り
だ
か
ら
こ
そ
、
決
し
て
一
人
で
抱
え
込
ん
で
は
い
け
な
い
。

家
族
や
周
り
の
人
た
ち
と
手
を
携
え
て
、
少
し
ず
つ
歩
い
て
い

け
ば
い
い
。
そ
の
先
で
立
ち
止
ま
る
こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ
な

い
が
、
悲
観
は
し
て
い
な
い
。
大
丈
夫
。
こ
の「
一
番
大
事
な
こ

と
」を
忘
れ
な
け
れ
ば
、
き
っ
と
ま
た
、
踏
み
出
す
勇

気
が
湧
い
て
く
る
は
ず
だ
｜
。

エ
ピ
ロ
ー
グ

前
略　

お
ふ
く
ろ
様

　

母
さ
ん
が
倒
れ
て
以
来
、
心
の
中
で
ず
っ

と
雨
が
降
っ
て
い
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

そ
れ
は
時
に
強
く
、激
し
く
、冷
た
い
雨
で
し
た
。
今
、

空
を
見
上
げ
る
と
、
降
り
続
い
て
い
た
雨
は
止
み
、

雲
は
ま
だ
重
た
げ
だ
け
ど
、
切
れ
目
か
ら
薄
日
が
差

し
て
い
ま
す
。
晴
れ
た
と
は
言
え
な
く
て
も
、
雨
の

音
が
な
い
だ
け
で
少
し
気
持
ち
が
軽
く
な
り
ま
す
。

　

そ
ん
な
空
を
眺
め
な
が
ら
、
僕
は
ふ
と
気
づ
き
ま

し
た
。
こ
れ
ま
で
当
た
り
前
の
よ
う
に
過
ご
し
て
き

た
日
々
の
中
で
、
家
族
が
ど
れ
ほ
ど
支
え
合
っ
て
き

た
の
か
と
い
う
こ
と
を
。
そ
れ
ぞ
れ
が
で
き
る
こ
と

を
少
し
ず
つ
重
ね
、
そ
の
思
い
が
静
か
に
カ
タ
チ
に

な
っ
た
と
き
、
そ
こ
に
家
族
と
い
う
あ
た
た
か
さ
が

息
づ
い
て
い
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

　

こ
の
先
も
、
予
期
せ
ぬ
こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
正
直
不
安
は
あ
り
ま
す
。
で
も
、
こ
う
し
て

家
族
が
力
を
合
わ
せ
、
母
さ
ん
が
少
し
で
も
穏
や
か

に
暮
ら
し
て
い
け
る
よ
う
、
周
り
の
人
た
ち
の
力
を

借
り
な
が
ら
、
家
族
で
支
え
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

小
さ
な
光
を
頼
り
に
、
一
日
一
日
を
重
ね
な
が
ら　
。

そ
し
て
、
お
や
じ
様

　

朝
も
昼
も
夜
も
関
係
な
く
、
僕
と
母
さ
ん
の
た
め

に
働
き
続
け
、
支
え
て
く
れ
た
父
さ
ん
。
そ
の
背
中

は
い
つ
も
静
か
に
、
け
れ
ど
確
か
に
、
僕
た
ち
家
族

を
守
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
多
く
を
語
ら
ず
と
も
、
父

さ
ん
の
生
き
方
そ
の
も
の
が
、
家
族
を
思
う
強
さ
を

教
え
て
く
れ
ま
し
た
。
今
も
な
お
、
そ
の
存
在
は
大

き
く
胸
の
奥
で
静
か
に
生
き
て
い
ま
す
。

　

父
さ
ん
の
思
い
を
胸
に
刻
み
な
が
ら
、
こ
れ
か
ら

一
歩
ず
つ
歩
い
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で

の
す
べ
て
に
感
謝
を
込
め
て
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
。

　

俺
、
お
や
じ
と
お
ふ
く
ろ
の
息
子
で
よ
か
っ
た
よ
。

　

私
は
、
両
親
へ
の
手
紙
と
も
い
え
な
い
よ
う
な
言
葉
を
心
の

中
で
並
べ
な
が
ら
、
玄
関
に
置
か
れ
た
靴
に
足
を
通
し
た
。
靴

紐ひ
も

を
少
し
だ
け
強
く
結
び
、
玄
関
の
扉
を
開
け
る
。
外
の
空
気

は
ひ
ん
や
り
と
し
て
、
か
す
か
に
新
し
い
匂
い
が
し
た
。
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①�イベント名（希望コース・希望日・時間）
②〒・住所
③参加者全員の氏名（ふりがな）
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・ は ・ 往 ・ FAX に記入する基本事項

申込みや問合せの受付時間の記載のないものは、
開庁・開館時間

イベント＆講座情報

Event
SeminarSeminar

＆＆

日付順に掲載しています

日　3/6（金）～14（土）
場　植物公園
料　無料　※別途、入園料
問　同公園（☎243-9311）

草木染織展
～花で染めよう～
草木で染めた糸や布で織った作品
を約100点展示します。

日　�3/1（日）～15（日）　料　無料
※�スタンプ台紙は、水戸観光案内所、各市民センター、各
スタンプ設置場所にあります。

※�3/15（日）の10：00～12：00、13：00～15：00に、桂岸寺で
抽選会（先着各225名）を行います。

問　�観光課（☎232-9189）

早春のスタンプラリー
保和苑の周辺史跡を巡って、スタ
ンプを10個集めると、地元銘菓な
どが当たる抽選会に参加できます。

ID  0114910

日　3/7（土）・8（日）
場　ケーズデンキスタジアム水戸、ツインフィールド
料　無料
問　スポーツ振興協会（☎243-4592）

東日本U15中学生
ラグビーフットボール大会
東日本から選抜された中学生チー
ムによるラグビー大会です。

日　3/8（日）　10：00～16：00
場　ハミングロード513
問　�下市タウンフェスティバル実行委員会事務局田村方（美
容室シャルム内、☎226-3447）または観光課（☎232-
9189）

下市タウンフェスティバル
恒例の大道芸やステージイベント、
体験コーナーなど、さまざまな催
し物を予定しています。

ID  0094110

日　3/19（木）　10：00～11：45、14：00～15：45
場　中央図書館
料　無料
申　当日受付
問　�同館（☎226-3951）

映画上映会
「拝啓、検察官閣下殿」（監督：ヘン
リー・コスタ）を上映します。

先着各40名

日　3/21（土）　14：00～15：30
場　市役所2階
対　市内に居住する方
料　無料
申　3/1（日）～19（木）に、 HP、☎、 FAXで
問　�消費生活センター（☎226-4194、FAX222-6826）

消費生活講座
「伸ばそう健康寿命 生活習慣病につ
いて」と題した、大場内科クリニッ
ク・小林正貴先生の健康講座です。

日　3/21（土）　14：00～16：00
場　西部図書館
料　無料
申　当日受付
問　�中央図書館（☎226-3951）

大人のための朗読会
夏目漱石『夢十夜』を朗読します。

先着40名

抽選30名

日　3/20（金）～22（日）　10：00～15：00
場　植物公園料金所前
問　同公園（☎243-9311）

みとはなマルシェ
季節の花苗などを販売します。そ
の場で植物を選び、寄せ植えを作
る体験（有料）もできます。
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日日時　場場所　対対象　料料金　申申込み　問問合せ
HPホームページ　 メール　☎電話　 郵郵送　 ははがき　 往往復はがき　 窓窓口　 FAXファックス

日　3/29（日）　9：30～12：00、13：00～15：00　 3/30（月）～
4/5（日）　9：30～20：00　※3/29のみ、整理券に記載された
時間にお越しください。1人1回、25分間。　場　見和図書館
対　市内に居住または市立図書館利用カードをお持ちの方
料　無料　申　3/20（金）から、 窓で、整理券配布
問　同館（☎350-2051）

BOOK

リサイクル図書配布
図書館で不用になった資料などを
配布します。入場には、事前に配
布する整理券が必要です。

EARTH HOUR
世界規模の消灯アクションに各家
庭で参加し、地球温暖化防止につ
いて考えてみませんか。

日　�3/28（土）　20：30～21：30（時間
内の可能な範囲で）

問　環境保全課（☎232-9154）

ID  0090339

日　3/22（日）　10：00～12：00
場　ふるさと農場
料　無料
申　3/9（月）～16（月）の9：00～16：00に、☎で
問　森林公園森の交流センター（☎252-7500）

ID  0077787
春まき野菜の作り方
講習会
春に作付けをする野菜の植え方や、
育て方などを学びます。

抽選30名

先着各15名

日　4～12月の第1土曜日（5月は第2土曜日）　10：30～11：30
（4月は10：00から）　場　弘道館　料　月額500円（8月は1,000
円）　※中学生以下は無料　申　3/13（金）までに、☎で、偕
楽園公園を愛する市民の会三ッ石方へ
問　�同会三ッ石方（☎090-8563-5181）または生涯学習課（☎
306-8692）

ID  0067942
弘道館やさしい論語塾
徳川慶喜公も学んでいた弘道館で、
論語を学んでみませんか（全9回）。
親子での参加もお待ちしています。

抽選30名

ID  0084514

合気道教室
1年をとおして、合気道を定期的に
学べる教室です。

先着①10名②若干名

日　①水曜日（第1水曜日を除く）　19：00～20：00（アルテン
ジャパン武道館）　②第1・3水曜日　 19：00～21：00（双葉
台市民センター）　対     市内に居住または通勤・通学する中
学生以上   料    8,000円　  申    4/8（水）の19：00から、各会場で
問　�水戸市合気道連盟飯島方（☎247-7514）またはスポーツ
課（☎306-8136）

日　4/4～R9.3/6の土曜日（月1回）　13：30～15：00　場　福
祉ボランティア会館　対　市内に居住または通所する障害者
※18歳未満は、保護者同伴　料　無料　申　3/19（木）まで
に、☎で、水戸市障害者（児）福祉団体連合会小森方へ
問　�同連合会小森方（☎090-1435-3357）または障害福祉課（☎
232-9173）

ID  0091796
障害者レクリエーション
教室
音楽療法、リトミックやよさこい
ソーラン踊りなどを行います。

先着30名

日　�4/1（水）～5/10（日）　 9：00～17：00
場　千波公園さくら広場

【無料コケ玉作り教室・無料寄植え教室】
日　4/26（日）・29（水）　申     4/1（水）から、会場で
問　�水戸緑化祭り実行委員会工藤方（☎090-8478-4542）、吉
岡方（☎090-9952-8630）または公園緑地課（☎232-9214）

ID  0057259
水戸緑化祭り
庭木・盆栽・花苗・庭石の販売や
せり売り（4/5・19、5/3）、コケ玉
づくり教室・寄植え教室など。

日　�4～12月　10：00～12：00（夏は9：00～11：00）　①第1・
3土曜日　②第2・4土曜日

場　ふるさと農場
料　①・②ともに4,000円
申　3/12（木）～16（月）に、☎で
問　森林公園森の交流センター（☎252-7500）

ID  0092104
野菜づくり体験
①週末わくわく野菜づくり体験
②有機野菜づくり体験
（いずれも全18回）

日　5月から
※�教室の内容など、詳細は、募集要項をご覧ください。募
集要項は、スポーツ振興協会 HP、各スポーツ施設で入
手できます。

問　�同協会（☎241-0704）

令和8年度スポーツ教室
幼児から高齢者まで参加できる教
室を各種開催しています。

先着各20名

障害者のための
カルチャー教室
①スポーツ吹き矢　②絵手紙　
③押し花

抽選各若干名

日  　�4～9月　①月曜日　13：30～14：45　②第2金曜日　10：
00～11：30　③第2金曜日　13：15～14：30

場　身体障害者デイサービスセンターあかつか　対　市内
に居住する障害者　※付き添いの家族も参加できます。
料　無料　※別途、教材費　申　3/25（水）までに、☎、 FAXで
問　�同センターあかつか（☎309-7733、 FAX309-7735）

先着各10名
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日日時　場場所　対対象　料料金　申申込み　問問合せ
HPホームページ　 メール　☎電話　 郵郵送　 ははがき　 往往復はがき　 窓窓口　 FAXファックス

日　5/16～R9.2/13の土曜日　18：30～20：30　場　福祉ボ
ランティア会館　対　市内に居住または通勤・通学する18歳
以上の方（高校生を除く）　料　無料　※別途、教材費
申　�3/27（金）（必着）までに、 往（基本事項と手話歴年数、
希望課程（入門・基礎）、応募理由を記入）で

問　障害福祉課（〒310-8610、☎232-9173）

ID 0066698
手話奉仕員養成講座
手話を使って聴覚に障害のある方
を支援する奉仕員を養成する全30
回の講座（入門・基礎選択）です。

先着各30名 日本グランプリシリーズ
水戸大会2026水戸招待陸上
国内外の有力選手などが出場予定
です。ぜひご覧ください。

日　5/5（火）　9：20～17：00　※小雨決行
場　ケーズデンキスタジアム水戸
料　無料
問　スポーツ振興協会（☎243-4592）

【日本グランプリシリーズ水戸大会2026水戸招待陸上】
　自分の限界に挑戦する陸上選手の皆さんを近くで観戦
し、応援しませんか。
種�目…100m男・女、100mハードル女、走高跳女、棒高跳
男・女、走幅跳男・女、円盤投男・女　※変更の場合あり

【チャレンジカップ  参加者募集】
　陸上競技に親しむとともに、日ごろの練習の成果を発揮
しませんか。
対　�100m…小学3年生以上　男女混合4×100mリレー…小
学5・6年生　4×100mリレー…中学生

料　�小学生…800円����中学・高校生…1,200円���
　　一般…1,800円　リレー（1チーム）…2,000円
申　3/13（金）～4/1（水）に、 HPで

日　5/13～R9.1/13の水曜日　10：00～12：00
場　福祉ボランティア会館
対　修了後、点字図書製作活動ができ、パソコンを所有し
基本操作ができる方　料　3,500円
申　4/17（金）までに、☎で、茨城県視覚障害者協会へ
問　同協会（☎221-0098）または障害福祉課（☎232-9173）

ID 0006345
点訳奉仕員養成講習会
点字や点訳の知識・技術などを習
得し、点字図書の製作を行う奉仕
員を養成する全25回の講座です。

先着20名

ロック明るい社会づくりの会、（株）マルミ、（株）丸信
明治屋、東部瓦斯（株）茨城支社、水戸好文ロータリー
クラブ、日本ウイグル協会、水戸南ライオンズクラブ、
大洗町教育委員会、ウォーターリリーナーサリー、（学
法）大成学園、渡辺貞範、後藤道雄、山田和江、針生
清司、古田幸男、山田純子、菅井直也、中山明人、小
澤正哉、宮本寿子、永尾慧子、来栖義久、梅田美菜子、
湯原文武
▼地方創生など
メクテック（株）、（株）ECC、茨城北部読売会、（株）山新、
かっこ（株）、水戸市造園建設業協同組合、水戸大使の
会、（株）ウェルビ建設、Treead（株）、（株）ウォーター
エージェンシー、（株）ビートレーディング、（株）セイ
コーマート、千代田工営（株）、久賀谷健一、郡司悦子

▼水戸黄門ふるさと寄附金
明治安田生命保険相互会社水戸支社、東京六大学野球
オールスター戦茨城大会実行委員会、（株）ケーアイ、
RESILIENCE実行委員会、トマトの会、ジュニアエコノミー
カレッジ実行委員会
▼動物愛護寄附金
（株）パスカンパニー、（有）山中不動産、IDEN労務士事
務所､（有）大山建設工業、栗橋とみ子、小林玲子、村
上静枝、池﨑直美、片井直美、荒木寿美子、鈴木登志
江、小椋正宏、石田美由紀、所威朗、長洲克子、菅より
子、野沢宏太、眞野克一、齋藤洋子、舟生麻利子、海野
順子、橋本孝子、大山浩、佐藤ゆう子
▼教育文化
水戸ヤクルト販売（株）、日本ビルシステム（株）、水戸ブ

水戸市へのご寄附ありがとうございました （令和7年7月～12月、敬称略、順不同）

期間 場所 問合せ

常陸てまり
作品展 3/10（火）～

15（日）
偕楽園公園
センター

作品展事務局
二川方（☎229-
7213）または生
涯学習課（☎30
6-8692）

森林公園森の
写真教室作品展 �3/23（月）～

27（金）
市役所1階
多目的
スペース

森林公園森の交
流センター（☎
252-7500）

ID 0067943

ID 0090016

作品展

日　5月～R9.3月の土曜日（月2回程度）　9：30～12：00
　　※日曜日に活動する場合もあります。　　
場　少年自然の家　ほか
対　小学3～中学3年生（令和8年4月1日現在）
料　3,000円　申　3/2（月）～31（火）に、 HPで
問　生涯学習課（☎306-8692）

ID 0004399

水戸少年少女発明クラブ
ものづくりの基礎を学び、アイデ
アを楽しく形にします。

抽選40名
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もっとイベントを知りたいときは
「イベント情報集約サイト」で！

ID �市ホームページで
簡単に検索できます

問　☎�227-8111（9：30～18：00）
※月曜日（祝日のときは翌日）休館

詳細はこちら

【森林公園フェスティバル】
1万株のヤマツツジを楽しめるほか、子ヤギや子ウサギと
のふれあい体験や、クラフト作り体験などを実施します。
日　�4/29（水）～5/6（水）　場　森林公園
問　森林公園森の交流センター（☎252-7500）

【植物公園フェスティバル】
園内を走るロードトレインで季節の花々を楽しめるほか、
期間中毎日さまざまなワークショップを開催します。
日　5/4（月）～6（水）　10：00～15：00　場　植物公園
問　植物公園（☎243-9311）

【水戸の桜まつり】
桜で色づく春の水戸をお楽しみください。期間中は、
好文cafeで期間限定メニューの販売なども行います。
※市内の桜の名所は、市ホームページをご覧ください。
日　3/28（土）～4/12（日）　場　千波湖
問　水戸観光コンベンション協会（☎224-0441）
▼千波湖畔桜のライトアップ
千波湖畔南側の桜並木約500mを幻想的
にライトアップします。
日　�3/28（土）～4/12（日）　18：00～22：00
問　観光課（☎232-9189）

【かたくりまつり】
赤紫の花を咲かせるカタクリの花
をお楽しみください。市内の農産
物などの販売も行います。
日　4/1（水）～9（木）　9：00～15：00
場　かたくりの里公園　問　農産振興課（☎259-2212）

【デゴフェス2026】
こども駅長記念撮影会や汽笛を鳴
らせる体験などを実施します。
日　��5/5（火）　10：00～15：00
場　千波公園デゴイチ展示場
問　観光課（☎232-9189）

ID 0116006

【水道低区配水塔ライトアップ】
国の登録有形文化財である水道低区配水
塔をライトアップします。
日　�3/28（土）～4/12（日）　18：00～21：00
問　歴史文化財課（☎306-8132）

スプリングフェスティバル

日 5/6（水）まで　10：00～18：00　※入場は17：30ま
で　料　一般900円　団体700円　高校生以下・70
歳以上無料　問 HP、☎（227-8120）、 窓で

飯川雄大　大事なことは
何かを見つけたとき
見る人のかかわりで空間が変化す
る新作をお楽しみください。

©《デコレータークラブ�0�人もしくは1�人以上の観客
に向けて》�2022�年�彫刻の森美術館での展示風景

日 3/14（土）　10：30～10：50
料　無料

ゆうくんとマットさんの
「おはなしキャリーボックス」
俳優2人の読み聞かせユニットが
贈る楽しい絵本の世界。

小菅 優「ソナタ・プロジェ
クト」Vol.4
シューベルトの〈ソナタ第21番〉な
ど、大作曲家の晩年の作品を演奏。

日 3/22（日）　15：00開演
料 一般4,000円　U-25（25歳以下）1,500円
申 HP、☎（231-8000）、 窓で

問　�☎303-6226（9：00～20：00）
※土・日曜日、祝日は17：00まで

合唱ワークショップ
発表会
全14回の練習成果を発表。オペ
レッタこうもりの2幕を上演。

日　3/22（日）　14：00開演　対　小学生以上　
料 500円
申 HP、☎、 窓で

グロービスホール
一般開放
大ホール（2,000席）の客席、ステー
ジを自由に見学できます。

日　3/13（金）　11：00～15：00
料 無料

詳細はこちら

日　6/3（水）　18：30開演
料 S席9,000円　A席7,500円　B席5,000円
申 HP、☎（350-6060）、 窓で

佐渡裕指揮 新日本フィル
ハーモニー交響楽団
次代の巨匠ヴァイオリニスト・三浦
文彰との演奏をお楽しみください。

※�水戸の桜まつり、千波湖畔桜のライトアップ、水道低区配水
塔ライトアップは、桜の開花状況により、期間を変更する場
合があります。
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　小型充電式電池は、衝撃が加わると発火するおそれが
あり、非常に危険です。ごみ収集車や清掃工場での火災
を予防するため、新たに拠点回収を行います。
※市では、集積所収集を行っていません。
現在の排出方法▶
①�JBRCのリサイクルボックスに入れる
　※一部の製品に限ります。
②�清掃工場えこみっとへ直接搬入する
　※直接搬入手数料がかかります。

　燃えるごみ収集袋は、利便性向上のた
め、新たに30ℓを追加します。4月以降に、
店頭販売開始予定です。

30ℓのごみ袋が 新 登 場

ごみ減量課（☎232-9114）問

おねがい
ショートによる火災発生を防ぐため、端子部分はセロハ
ンテープなどで絶縁してください。
電池が破損・変形・膨張している場合は、ボックスへ
は投入せず、ごみ減量課にご相談ください。

✓
✓

清掃事務所（☎297-5821）問

自転車が「粗大ごみ」に
変わります

新 たに追加する回収拠点（4月から）新 たに追加する回収拠点（4月から）▶▶水戸市役所、赤水戸市役所、赤
塚出張所、常澄出張所、内原市民センター塚出張所、常澄出張所、内原市民センター

ワイヤレスワイヤレス
イヤホンイヤホン

加熱式加熱式
たばこたばこ

ごみ減量課（☎232-9114）または清掃工場えこみっと（☎297-6760）

モバイルモバイル
バッテリーバッテリー

ハンディハンディ
ファンファン

※ 電動アシスト自転車は、バッテリーを外せば
「自転車」として出すことができます。バッ
テリーは、リチウムイオン電池などと同じ
方法で出してください。

　自転車の種別区分は「燃えないごみ」でした
が、4月から「粗大ごみ」に変わります。

①�コールセンター（☎350-8101）に電話し、
粗大ごみとして戸別収集を申込む。
②�コールセンターに必要な粗大ごみ処理
券の枚数（1台につき1,000円分）を確認
後、処理券を購入。
③�指定日の朝8時までに、
玄関先などに出す。

自転車の出し方

●燃えるごみ収集袋・処理券燃えるごみ収集袋・処理券
種類（1組10枚入） 現在 令和8年4月から
10ℓ 100円 100円
20ℓ 150円 200円（+50円）
30ℓ  ※新たに追加 ̶ 300円
45ℓ 300円 450円（+150円）
ごみ処理券 300円 450円（+150円）

●燃えないごみ収集袋・処理券燃えないごみ収集袋・処理券
種類（1組10枚入） 現在 令和8年4月から
10ℓ 100円 100円
20ℓ 150円 200円（+50円）
45ℓ 300円 450円（+150円）
ごみ処理券 300円 450円（+150円）

※ 処分するものの大きさにより、購入する処理券の枚数が変更になります。
※処理券は、コールセンターに必要枚数を確認してから購入してください。
※現在の料金は、3月31日（火）までにコールセンターへ申込みが完了した場合。

●粗大ごみを戸別収集で出すとき粗大ごみを戸別収集で出すとき
粗大ごみ処理券 現在 令和8年4月から

3辺の長さの合計が
3m未満

500円
（処理券1枚）

1,000円（+500円）
（処理券2枚）

3辺の長さの合計が
3m以上5m以内

1,000円
（処理券2枚）

2,000円（+1,000円）
（処理券4枚）

●清掃工場えこみっとに直接搬入するとき清掃工場えこみっとに直接搬入するとき
直接搬入手数料 現在 令和8年4月から
10㎏当たり 130円 170円（+40円）

●家電4品目を清掃工場えこみっとに持込むとき家電4品目を清掃工場えこみっとに持込むとき
特定家庭用機器

一般廃棄物運搬手数料 現在 令和8年4月から

1台当たり 2,000円 3,000円（+1,000円）
※ 家電4品目（テレビ、エアコン、冷蔵庫・冷凍庫、洗濯機・衣類乾燥機）を
清掃工場えこみっとに持込む際に支払う、指定引取場所までの運搬手数料
※ 郵便局窓口でリサイクル料金を支払い済のものに限ります。

ごみ処理手数料を　　　します改定44 月 月
からから

�0096500ID

ID �0115590 �0117380ID

リチウムイオン電池やその使用製品
などの拠点回収が始まります

問
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�0117459ID

PICK UP Information
ピックアップインフォメーション

PICK UP

現 在の検針期間▶請求月の前月中旬～請求月中旬
新 しい検針期間▶令和8年6月請求分から段階的に
移行し、令和9年4月請求分から、毎月1～18日
ごろ
移行し、令和9年4月請求分から、毎月1～18日
ごろ

　他の金融機関またはコンビニなどをご
利用ください。
　なお、引続き郵便局でのお支払いを希
望する場合は、郵便局の口座振替を利用
するか、4月1日（水）以降に、水道部お客
様受付センター（☎231-4111）にご連絡く
ださい。

現地投函された納入通知書では、郵便局
（ゆうちょ銀行）でのお支払いができません

水道料金・下水道使用料の検針日や支払日などが変わります
問　 経理課（☎231-4114）

検針期間が変わります

※�検針期間の移行中は、水道使用日数が2日程度長
くなり、料金に影響する場合があります。
※�実際の検針期間は、天候などにより前後する場
合があります。

支払日が変わります

　検針期間の変更に伴い、納入通知書の発行日・
口座振替日が変わります。

現在

令和8年度から

　納入通知書で納入している方には、令和8年5月請求分
から検針時に納入通知書を発行し、「使用水量のお知らせ
（検針票）」と一緒に水色の封筒に入れて、郵便受けなど
に投函します。
※�送付先を使用場所以外の住所に指定している方は、従
来どおり、はがきサイズの納入通知書を送付します。

納入通知書（請求書）が、「郵送」から
「検針時の現地投函」に変わります

！
検針員が、直接水道料金を徴収する
ことはありません。

検針期間

前月
中旬 1日 中旬 月末

前月
中旬

1日 18日
ごろ

中旬 月末

現在

令和9年4月令和9年4月
請求分から請求分から

令和8年6月から令和8年6月から
段階的に移行段階的に移行

検針期間

令和8年10月から

翌月 日10

納入通知書
（現地発行以外）

24日ごろ
発送

納入通知書（現地発行）

検針日

￥
BANK

￥
BANK

新 受託者▶ヴェオリア・
　ジェネッツ株式会社
場 所▶中央1-1-7�さくら
　スクエア水戸1階
問合せ▶☎291-6671

令和8年4月1日から水道料金等
徴収業務受託者が
変わります

駅南中央

水戸駅

桜川
公園

駅
南
大
橋

駅南通り

水城高

ガソリン
スタンド
ガソリン
スタンド

ファスト
フード

市役所

市役所入口

50号バイパス50号バイパス

�0115151ID

　新規で口座振替を申込み、アンケートに回答し
た方の中から、抽選で100名にQUOカードが当た
るキャンペーンを実施します。詳細は、市ホーム
ページをご覧ください。
キ ャンペーン期間▶3月16日（月）～7月31日（金）
問合せ▶水道部お客様受付センター（☎231-4111）

口座振替新規申込キャンペーン
を実施します �0044118ID

※�納入通知書の納期限が、月末から請求月の翌月
10日に変わります（令和8年4月請求分から）。
※�納入通知書の現地発行を開始します（令和8年5
月請求分から）。
※�クレジットカード払いをご利用の方の請求日は、
カード会社により異なります。
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愛の会 検 索

月額（食費込）69,767円より    ・大塚池一望・全室南向き・和洋室2間
・バルコニー付・キッチン・トイレ・エアコン・ナースコール・常時湯こぼれ活
性石温泉風呂・病院等送迎サービス・困りごと生活相談・Wi-Fi完備　等々
◎ご見学・お申込受付中　☎029-255-3211（担当 木村）

あなたの誇りと笑顔のために！あなたの誇りと笑顔のために！

ハートピア水戸
愛の会　　　　　（ケアハウス）
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3月31日（火）納期限は です

納 期

納付するもの▶介護保険料（随時1期）　対象▶令和8
年2月3日（火）～3月3日（火）に資格取得した方
　納付には、口座振替をはじめとした
キャッシュレス納付がおすすめです。

詳細はこちら⇨

　令和8年度から、納期が7月～翌年2月の年8回に変
わり、国保税や後期高齢者医療保険料と同じになり
ます。7月中旬に納入通知書を送付します。特別徴収
（年金天引き）の方は、変更ありません。

対象▶納付書または口座振替で支払いの方

月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

現
行 1期 2期 3期 4期 5期 6期

変
更
後

1期 2期 3期 4期 5期 6期 7期 8期

問　介護保険課（☎232-9194）

　国民健康保険税の納付方法が4月から特別徴収（年
金からの天引き）となる方に、仮徴収額決定通知書を
送付します。
　今回通知する仮徴収額は、令和7年度の国民健康保
険税額をもとに、暫定的に計算したものです。すで
に特別徴収により納めている方は、2月の特別徴収税
額と同額を、4月から新たに特別徴収が開始になる方
は、令和7年度国民健康保険税額の6分の1の金額を、
それぞれ4月、6月、8月に仮徴収します。
　令和8年度の国民健康保険税額の確定（7月中旬に
通知）後、仮徴収した金額を差引き、残りの額を、10月、
12月、翌年2月の3回に分けて天引きします。

※�特別徴収となる方でも、本人の申出により、口座
振替に変更することができます。
※�令和8年度中に、世帯主の年齢が75歳になる世帯
は、特別徴収ではなく普通徴収（納付書での納付）
となり、7月中旬に納税通知書が届きます。

仮徴収期間 本徴収期間
4月 6月 8月 10月 12月 2月

 次のいずれかを3回天引き
・�前年度2月の特別徴収額と同額
・�前年度国民健康保険税額の6
分の1

当年度国民健康保険税額
から仮徴収額を差引いた
金額の3分の1を3回天引き

国民健康保険税の仮徴収

 0072318ID

問　国保年金課（☎232-9526）

募集

　市が発行するプレミアム商品券を利用できる店舗
を募集します。紙の商品券のため、デジタル端末な
どの設置は不要です。応募方法など、詳細は、市ホー
ムページをご覧ください。
応募期間▶3月上旬～下旬頃
登録料▶無料
※商品券の利用開始は6月頃を予定しています。

 0117402ID

問　商工課（☎232-9185）

水戸市物価高騰対応
プレミアム商品券取扱店

介護保険料の普通徴収の
納期が変わります

 0118861ID

　以下の窓口で、市税などの納付を行っている方は、
早めに口座振替の手続きをお願いします。

市民センター・出張所における
市税などの収納業務を終了します

出先機関 終了時期 問合せ
市民センター（緑岡、上大野、柳河、
渡里、吉田、酒門、飯富、国田、
山根、下大野、稲荷第二、大場）

令和9年
3月31日

市民生活課
（☎232-9151）

出張所（赤塚、常澄、内原） 令和10年
3月31日

市民課
（☎232-9156）

問　収税課（☎232-9145）

お知らせ
Information



 
全国有料老人ホーム協会正会員 
一般財団法人 安寿苑 
介護付有料老人ホーム 
ローズヴィラ水戸
〒310-0903 水戸市堀町 1444-1 

 
（ご入居相談担当：広木） 
※職員募集中 
（詳細はホームページにて） 

一般居室棟外観（土地：一部賃借） 

介護居室棟外観（土地：一部賃借） 
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HPホームページ　 メール　☎電話　 郵郵送　 窓窓口　 FAXファックス　 共通事項
ID市ホームページで
簡単に検索できます

【開設時間の延長】
実施日▶毎週水曜日　※祝日を除く。
受 付時間▶午後7時まで　※その他の開庁日は午後5時15分まで。

【日 曜日の開設】
実施日▶3月29日、4月5日
受付時間▶午前8時30分～午後4時

本庁舎の一部窓口で開設時間の延長と日曜日の開設を実施します

担当課 主な取扱業務 問合せ

介護保険課

要介護認定者の転入申請受付、
受給資格証明書の発行 ☎232-9147

介護保険資格喪失届の受理、被
保険者証の再交付、介護保険料
の納付　※納付相談を除く。

☎232-9194

こども政策課 児童手当・児童扶養手当の手続 ☎232-9176

幼児保育課

保育所・認定こども園（2号・3号
認定）・家庭的保育事業・小規模
保育事業の利用手続、幼稚園・
認定こども園（1号認定）の入園
案内、保育所利用者負担金など
の納付相談・納付

☎232-9243

母子健康手帳
申請窓口

母子健康手帳、妊産婦・乳児一
般健康診査受診票などの交付 －

収税課

市税の納税相談・納付（対象税
目：個人市民税・個人県民税、
法人市民税、固定資産税・都市
計画税、軽自動車税（種別割）、
国民健康保険税）

☎232-9145

市民税課 個人市民税・個人県民税の申告
相談 ☎232-9138

担当課 主な取扱業務 問合せ

市民課

戸籍の届出（出生・死亡・婚姻など） ☎239-3246
住民異動届出（転入・転居・転出など）
※�他市区町村などへの確認が必要な
　場合を除く。

☎239-3248印鑑登録（印鑑の登録・廃止）
戸籍・住民票・印鑑証明・市税など
の証明書の発行　※広域交付、当日
の戸籍届出に係る証明を除く。
マイナンバーカードの交付（予約制）・
電子証明書の更新・暗証番号再設定
※写真撮影が必要な申請を除く。

☎291-3916

国保年金課

①国民健康保険の加入・脱退等手続 ☎232-9526
②国民健康保険の給付手続

☎232-9166
③医療福祉費助成（マル福）の手続
④国民年金の加入手続 ☎232-9529
⑤�後期高齢者医療の申請受付、保険
　料の納付 ☎232-9528

※�①～④のうち、他市区町村、日本年金機構、健康
保険組合、勤務していた会社などに確認を要する
もの、⑤のうち資格確認書などの発行、納付相談
を除く。①と④は、退職証明書又は資格喪失証明
書が必要です。

障害福祉課 身体障害者手帳・療育手帳・精神障
害者保健福祉手帳の住所変更 ☎232-9173

0045855ID0005612ID

0040449ID

運行日▶3月20日（金）

浜見台霊園無料送迎バスの運行

問　衛生事業課（☎232-9160）

① ② ③ ④
往
路

水戸駅南口発 8：00 9：00 11：10 13：00
赤塚駅南口発 8：30 9：30 11：40 13：30

復
路

浜見台霊園
駐車場南側発 9：50 10：50 13：00 14：50

浜見台霊園3種
5区フェンス側発 9：55 10：55 13：05 14：55

浜見台霊園
特7区ダム側発 10：00 11：00 13：10 15：00

問　衛生事業課（☎232-9160）

　水戸地区（常澄・内原地区を除く）のし尿くみ取り
作業には、し尿収集確認伝票が必要です。
　3月からは、令和７年度の確認伝票に変わります
ので、注意してください。2月21日（金）までに確認
伝票が届かない方は、衛生事業課に連絡してくださ
い。くみ取り作業の必要がなくなったときや、届出
の内容を変更するときも、連絡してください。

0001826ID

問　ごみ減量課（☎232-9114）

　令和8年度ごみ収集カレンダーを作成しました。
収集地区別に全18種類あります。利用している集積
所の町名に合ったカレンダーを使用してください。
各カレンダー番号の該当地区は、令和7年度ごみ収
集カレンダーと変更ありません。3月中旬から、市
ホームページや市公式LINEでも公開します。
配 布場所▶全種類…市役所1階、ごみ減量課　近隣
地区分…各出張所、各市民センター、各郵便局

0043794ID

ごみ収集カレンダーを作成しました
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 0005011ID

令和8年度土地・家屋価格等縦覧帳
簿の縦覧と固定資産課税台帳の閲覧

【土地・家屋価格等縦覧帳簿の縦覧】
期�間▶4月1日（水）～30日（木）　※土・日曜日、祝日
を除く。4月5日（日）は午前8時30分～午後4時。

対�象▶市内に所在する土地または家屋の固定資産税
の納税者、またはその代理の方　

持�ち物▶本人確認書類　※代理の方は、納税者の委
任状が必要です。

【固定資産課税台帳の閲覧】
期�間▶4月1日（水）から通年　※土・日曜日、祝日を
除く。4月5日（日）は午前8時30分～午後4時。

対象▶次のいずれかを満たす方
①固定資産の所有者
②�借地人・借家人の土地または家屋について、賃借
権その他使用または収益を目的とする権利（対価が
支払われるものに限る）を有する方
③これらの代理の方
持�ち物▶本人確認書類　※借地・借家人の方は、賃
貸借契約書と賃借料の領収書なども必要です。ま
た、代理の方は委任状が必要です。

場所▶資産税課

問　資産税課（☎232-9141）

 0003439ID

入出場可能時間▶午前5時30分～午後11時30分
使�用料▶下表のとおり　※各種障害者手帳所持者や、
生活保護受給者は、使用料の免除を受けることが
できます。

申�込み▶3月1日（日）から、午前7時～午後10時に、
各自転車等駐車場の管理事務所 窓で

問　�各自転車等駐車場または生活安全課（☎224-1113）

区分
定期使用

一時使用
期間 一般 学生

自転車

1か月 3,000円 1,400円 1回あたり
150円
1時間以内
無料

3か月 7,500円 3,500円
6か月 15,000円 7,000円
1年 30,000円 14,000円

原動機付自転車、
小型自動二輪車
排気量125㏄以下

1か月 4,500円 2,100円 1回あたり
200円
1時間以内
無料

3か月 11,250円 5,250円
6か月 22,500円 10,500円
1年 45,000円 21,000円
各自転車等駐車場

・�水戸駅北口地下自転車等駐車場（☎228-3220）
・�水戸駅南口東棟・西棟自転車等駐車場（☎224-5140）
・赤塚駅北口自転車等駐車場（☎255-4108）
・�赤塚駅南口自転車等駐車場（☎252-8381）

4月1日以降の自転車等駐車場
定期使用の申込み

問　�障害福祉課（☎350-8053）

　重度の障害のある方が、タクシーを利用する際の
料金を一部助成する券を交付します。
対�象▶次のいずれかに該当する方　①自動車税や軽
自動車の減免を受けていない　②在宅　③身体障
害者手帳1・2級、療育手帳Ⓐ・A、精神障害者保
健福祉手帳1・2級を持っている

申�込み▶3月23日（月）から、身体障害者手帳、療育
手帳、精神障害者保健手帳をお持ちのうえ、窓で

 0005374ID

福祉タクシー助成券を交付します

 0070358ID

問　�障害福祉課（☎350-8053）

手当の種類 手当額（月）

特別児童扶養手当1級 58,450円

特別児童扶養手当2級 38,930円

障害児福祉手当 16,560円

特別障害者手当 30,450円

経過的福祉手当 16,560円

4月1日から特別児童扶養手当などの
手当額が変わります

お知らせ
Information
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HPホームページ　 メール　☎電話　 郵郵送　 窓窓口　 FAXファックス　 共通事項
ID市ホームページで
簡単に検索できます

問　動物愛護センター あにまるっとみと（☎350-3800）

　生後90日を過ぎた犬を飼っている方は、年1回、
狂犬病予防注射を受けさせることが義務付けられて
います。市では、集合注射を4月、5月に実施します。
日程など、詳細は、市ホームページをご覧ください。
持 ち物▶注射済票交付申請書（3月下旬に、日程表と
一緒に郵送予定。新たに犬を飼い始めた方は不要）

料金▶3,500円
申込み▶当日受付

0066658ID

令和8年度狂犬病予防注射（集合注射）

新たに2つの資料を
市指定文化財に指定しました

指定日▶2月10日
【妙徳寺棟札】
　応永12（1405）年と天正12（15
84）年の妙徳寺の修造について
記した棟札です。応永12年の方
は「水戸」の文字が記され、「水戸」
と記された歴史資料としては現
存最古のものです。

【 旧小生瀬宝泉寺厨
ず し

子扉及び収納箱3点】
　妙徳寺に伝来した大子町小
生瀬宝泉寺（現在廃寺）の厨子
の扉です。扉には戦国時代の
武士である鳥

とりのこ

子江戸氏一族が、
大永6（1526）年の出陣中に書
き付けた和歌などの墨書が残
されています。
　扉を収納した箱には、戦国
時代の墨書に感動した水戸藩
士らによる寄せ書きが残され
ています。

0118825ID

【みと好文カレッジ運営審議会委員】
任期▶2年間　
定員▶若干名　
対象▶市内に居住または通勤・通学する18歳以上
報酬▶7,000円
申 込み▶3月16日（月）～4月5日（日）（当日消印有効）
に、申込書に記入し、 、 郵、 窓、 FAXで　※申
込書は、みと好文カレッジまたは市ホームページ
で入手できます。

問　�みと好文カレッジ（〒310-0852笠原町978-5、
college@city.mito.lg.jp、 ☎303-6602、 FAX

303-6601）

公募委員
募集

0066770ID

募集

会議や施設見学に参加するモニターを募集します。
任期▶委嘱日～令和9年3月31日
定員▶抽選20名
対 象▶市内に居住する20歳以上で、平日の会議に参
加できる方

申 込み▶4月10日（金）までに、 HPで
※�申請書は、水道総務課または市ホームページで入
手できます。

0115949ID

問　水道総務課（☎231-4115）

水道モニター

【水戸市総合教育研究所運営委員会委員】
任期▶1年間　
定員▶1名　
対象▶市内に居住または通勤・通学する18歳以上
申 込み▶3月6日（金）～4月3日（金）（当日消印有効）に、
　�申込書に記入し、 郵、 窓、 FAXで　※申込書は、
教育研究課または市ホームページで入手できます。

問　�教育研究課（〒310-0852笠原町978-5、☎244-1331、
　　 FAX 244-6708）

0045828ID

問　 歴史文化財課（☎306-8132）



年金相談や年金請求などのお手続きが無料でできます。

街角の年金相談センター水戸

日本年金機構から委託を受け全国社会保険労務士会連合会が運営しています。

受付時間：月～金曜日（祝日、年末年始を除く）
時 分～ 時 分まで ※月曜日 時まで
お電話による年金相談は受け付けておりません。

水戸市南町 水戸ＦＦセンタービル１階
電話： （ ）
水戸駅北口から徒歩 分：「南町３丁目」バス停下車
駐車場は南町３丁目パーキングをご利用ください。

予約受付専用電話 （ナビダイヤル）
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問　みとの魅力発信課（☎232-9107）

　「広報みと」などを多言語翻訳できる「カタログポケッ
ト」のサービスを、3月末で終了します。

0077935ID

カタログポケットの
サービスを終了します

問　 水戸地方ハイヤー連盟（新星自動車株式会社内、
☎221-9191）または観光課（☎232-9189）

　おもてなしや観光案内に優れた乗務員を、市優良タ
クシー乗務員として認定しています。新たに4名を認
定し75名になりました。ぜひご利用ください。

0087846ID優良タクシー乗務員

　障害福祉サービスの利用や障害に関する困りごとに
ついて、お気軽にご相談ください。
問　 東部基幹支援センター（☎303-8981）、西部基幹支援
　　センター（☎309-6630）または障害福祉課（☎350-8084）

障害に関する相談は
基幹相談支援センターへ 0003691ID

問　農政課（☎232-9181）

　売買や相続などにより、森林を新たに取得した方（個
人・法人）は、土地の所有者となった日から90日以内に、
市へ届出を行ってください。

0003847ID森林の所有者届出制度

問　商工課（☎232-9185）

　企業誘致候補地を募集・登録して、立地
希望企業とマッチングを行う制度です。登
録地は市ホームページなどで公開します。

0047835ID企業誘致適地登録制度

問　 水戸市住みよいまちづくり推進協議会（☎228-6781）
または市民生活課（☎232-9151）

　加入するときは、町内会長・自治会長に伝えるか、
最寄りの市民センターにお問合せください。

0004903ID

町内会・自治会に
加入しましょう

問　 茨城海上保安部管理課（☎263-4118）または人事課
（☎232-9120）

　海上保安官と海上保安学校学生採用試験受験者を募
集します。

0115917ID

海上保安官・海上保安学校学生
採用試験

問　 自衛隊茨城地方協力本部水戸募集案内所（☎226-
9294）または総務法制課（☎232-9116）

0003426ID予備自衛官補募集
　未経験者でも教育訓練終了後に「予備自衛官」になる
制度です。3月30日（月）まで令和8年度の募集を行って
います。詳細は、市ホームページをご覧ください。

問　農政課（☎232-9181）

日時▶①3月10日（火）18時30分から　②3月12日（木）13時
30分から　場所▶①稲荷第一市民センター　②内原市
民センター　対象▶市内に居住する水田農家

0091787ID経営所得安定対策説明会

問　福祉総務課（☎232-9169）

　厚生労働省では、戦没者や抑留中死亡者の遺族を対
象に、戦没者への慰霊巡拝を行っています。現地の情
勢などにより、実施を見合わせる場合があります。

0006013ID戦没者慰霊巡拝

InformationInformation イッキ読み！イッキ読み！
お知らせ

Information
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問　�公園協会（☎244-2895）

　月1～2回のペースで活動しています。
申�込み▶各団体の入会申込書に記入し、年
会費を添えて、直接、公園協会へ　

緑化愛護団体で活動しませんか

問　�身体障害者就労支援施設のぞみ（☎257-8861、
nozomi@mito-syakyo.or.jp）

　就労支援施設のぞみでは、さまざまなデザインの名
刺の注文を受付けています。点字印刷も可能です。詳
細は、お問合せください。

名刺印刷の注文を受付けています

　新たに公共下水道が整備された区域の方は、受益者
負担金の納付が必要です。対象者には4月上旬に申告
書を送付しますので、必ず申告してください。
問　下水道総務課（☎232-9221）

下水道受益者負担金の申告を  0002292ID

　引越の際や解体・ハウスクリーニングなどの清掃で
一時使用する場合も、 HP、☎、 窓での申請が必要です。

 0004424ID水道使用開始・中止の3日前
までに申請をしてください

問　水道部お客様受付センター（☎231-4111）

問　�県央農林事務所（☎227-1521）または農産振興課（☎
259-2212）

　収穫物や栽培ほ場、近隣のほ場においてサツマイモ
基腐病が疑われる症状を発見した場合は、速やかに県
央農林事務所へ連絡してください。

 0113559IDサツマイモ基
もとぐされ

腐病に注意

問　農産振興課（☎259-2212）

　作物を栽培し、土に親しんで収穫の喜びを味わいま
せんか。現在6農園で利用者を募集しています。詳細
は、お問合せください。

 0003334ID市民農園を利用しませんか

※予約する際は、�申がついている問合せ先へ。

相 談 窓 口 そのほかの相談窓口は
こちらから▶料無

相談の名称 内容 期日 時間 場所 問合せ

令和8年度
年金相談

年金の受給資格の確認や保険料などにつ
いて、相談に応じます。
※�厚生年金については、年金事務所へ相
　談してください。年金事務所への相談
　は、電話での事前予約（相談希望日の
　前日まで）が必要です。
　予約受付専用電話▶☎0570-05-4890
※�第2土曜日は、年金の請求や受取に関
する相談のみ対応

月～金曜日 8：30～17：15 国保年金課

国保年金課
（☎232-9529）

火曜日 9：00～16：00 赤塚出張所

毎月第2木曜日 10：00～15：30 常澄出張所

毎月第3木曜日 10：00～15：30 内原出張所

月曜日
（祝日の場合は翌日） 9：00～18：00

水戸北
年金事務所

水戸北年金事務所�（☎231-2283）火～金曜日 9：00～16：00

第2土曜日 10：00～15：00

消費生活相談

消費者トラブルなどの相談に専門家が応じ
ます。期日ごとに、相談できる専門家が
異なります。
※電話での事前予約が必要

【消費生活に役立つラジオ】
LuckyFM茨城放送「消費生活について」
放送日時▶4/16（木）　17：15から

4/1（水）
（司法書士） 13：30～15：30

市役所2階 申消費生活センター
（☎226-4194）

4/21（火）
（精神保健福祉士） 10：00～15：00

4/22（水）
（弁護士） 13：00～15：00

HPホームページ　 メール　☎電話　 郵郵送　 窓窓口　 FAXファックス　 共通事項
ID市ホームページで
簡単に検索できます

InformationInformation イッキ読み！イッキ読み！



日 3/15（日）　10：00～12：00�、13：00～15：00
場　イオンモール水戸内原1階メインコート
対　3歳～小学6年生　
料　無料
申　当日受付
問　保健総務課（☎305-6291）

キッズ献血
献血について、問診や検査、採血な
どを模擬体験しながら、楽しく学べ
るイベントです。

妊婦へのRSウイルスワクチンが
定期接種となります

問　感染症対策課（☎243-7315）

RSウイルス感染症は、乳幼児期にかかること
が多く、発熱や鼻汁、せきなど、かぜに似た症
状を引き起こす感染症です。
　初めて感染した乳幼児のうち、約3割でせきが
悪化し、喘

ぜんめい

鳴（ゼーゼーと呼吸しにくくなること）
や呼吸困難、細気管支炎の症状が出るなど、重
症化することがあります。
　妊娠中に予防接種を受けることで、お母さん
の体内で作られた抗体が赤ちゃんに移行し、出
生時から、RSウイルスを原因とする疾患を予防
することができます。

【RSウイルスワクチン接種】
接種期間▶4月1日（水）から
対 象▶妊娠28週0日～36週6日
　の妊婦
料金▶無料
※詳細は、市ホームページをご覧ください。

Health Guide
ーヘルス・ガイドー

保健所からのお知らせですID市ホームページで
簡単に検索できます

HP 郵 は 窓 FAX

�0044813ID

健康手帳を活用しましょう

問　健康づくり課（☎243-7311）

健康手帳（ファイル形式）を希望者に交付して
います。
　特定健診やがん検診などの結果票が綴

つづ

れるほ
か、血圧や体重をグラフで記録できます。
交 付場所▶健康づくり課、内原保健センター
対象▶市内に居住する18歳以上

�0004069ID

問　健康づくり課（☎243-7311）

身近な人や大切な人が
悩んでいませんか？

〇夜中に何度も目が覚め、眠れていないようだ
〇食事をとっている様子がなく、痩せてきてい
　る気がする
〇勉強や人間関係がつらく学校に行きたがらない

【保健所（健康づくり課）】
受 付時間▶月～金曜日、午前9時～正午、午後1
時～4時　※電話（☎243-7311）での相談もで
きます。祝日、年末年始は休み。

【茨城いのちの電話】
➀専用電話▶350-1000
　受付時間▶24時間　※毎月29日～月末と不定
　期で数日、午後10時～翌日午前8時の相談は
　休み。
②フリーダイヤル▶0120-783-556

受付時間▶午後4時～9時　※毎月10日は、午
����前8時～翌日午前8時
【いばらきこころのホットライン】
①専用電話▶244-0556
　�受付時間▶月～金曜日、午前9時～正午、午後
1時～4時　※祝日、年末年始は休み。

②フリーダイヤル▶0120-236-556
受付時間▶土・日曜日、午前9時～正午、午後

　1時～4時　※祝日、年末年始は休み。
【よりそいホットライン】

フリーダイヤル▶0120-279-338
受付時間▶24時間

LINEなどでの相談もできます。詳細はID検索で！

�0040405ID

日 毎月第3火曜日　13：30～15：45（1人30分、1回のみ）
場　保健所
対　市内に居住する方　
料　無料
申　事前に、☎で
問　健康づくり課（☎243-7311）

総合診療医による健康相談
筑波大学の総合診療医が、「どの科
を受診すればいいのか」などの相談
に応じます。診療は行いません。

先着各4名
�0055505ID

�0116626ID
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対 象▶次のいずれかに該当する方
①�4月1日現在40歳～74歳の水戸市国民健康保険被保険者（国
民健康保険税を完納している世帯に属すること）
②�市内に住所を有する後期高齢者医療制度の被保険者（後期高
齢者医療制度の保険料を完納していること）
※�受診日当日に国民健康保険・後期高齢者医療制度の資格が
ない方、妊娠中の方は受診できません。
※�脳ドックは、40歳～74歳の水戸市国民健康保険被保険者が
対象です。閉所恐怖症の方、磁気反応による事故防止のた
め心臓ペースメーカーや刺激電極などを身につけている方、
人工関節などの金属が埋め込まれている方、入れ墨をしてい
る方は受診できません。また、2年連続の申請はできません。

定 員▶国民健康保険被保険者…抽選2,500名　後期高齢者医
療制度の被保険者…抽選1,100名　※定員に満たない場合
は、再募集します。再募集する場合は、今後の「広報みと」
などで、お知らせする予定です。

料金▶�市の補助率は健診費用の5割（千円未満切捨て、上限あ
り）。「個人負担金」は、補助適用後の額となります

問   健康づくり課（☎243-7311）令和8年度  人間ドック・脳ドックの補助申請
0003870ID

募集

健診機関
健診の種類 個人負担金

補助適用後
胃がん検診
胃カメラに変更

前立腺検査
（PSA）

予約開始日
（予約時間） 備考人間

ドック
婦人科
検診

脳
ドック

県メディカルセンター
笠原町489
☎243-1111

● ー ー 22,120円 可（医師の指示
など条件あり）
※別途3,300円

別途2,420円 補助金交付決定通知書
到着後から
（13：30～16：00）

乳がん検診は、マンモ
グラフィの追加受診可
（隔年、別途3,850円）● 子 超 ー 26,920円 ー

水戸済生会総合病院
双葉台3-3-10
☎254-9044

● ー ー 21,800円
可（定員あり）
※別途3,300円

別途2,200円
補助金交付申請後から
（10：00～16：00）

乳がん検診は、年度内
の年齢が偶数の方はマ
ンモグラフィ、奇数の
方は超音波検査

●� ー 26,800円 ー
●� 超 ー 24,400円 ー

いばらき健康管理センター
見川町2131-143
河和田町字丹下二の牧4732-5
☎243-6220

● ー ー 21,900円 8月から可（定
員・曜日指定
あり）
※別途5,500円

別途2,750円
補助金交付申請後から
（08：00～16：30）

乳がん検診は、マンモ
グラフィまたは超音波
検査を選択

●� ー 27,010円 ー
●� 超 ー 27,010円 ー

東関東クリニック
白梅3-4-8
☎221-1200

● ー ー 21,900円 可（定員・曜日
指定あり）
※別途5,500円

別途2,750円 補助金交付申請後から
（08：00～16：30）

8月から、いばらき健康
管理センターと統合● 超 �ー 27,010円 ー

水戸赤十字病院
三の丸3-12-48
☎233-0078

ー ー ● 27,450円 ー 別途2,530円
補助金交付決定通知書
到着後から
（09：30～16：00）

ー

水戸中央病院
六反田町1136-1
☎309-8521

● ー ー 21,900円 可（定員あり・
75歳以上は胃
カメラのみ）
※別途4,400円

含む
補助金交付決定通知書
到着後から
（11：00～16：00）

乳がん検診は、マンモ
グラフィまたは超音波
検査を選択（マンモグラ
フィは隔年で74歳以下
の方のみ、選択がない
場合は超音波検査）

● ー 28,000円 ー
● 超 ー 27,900円 ー
ー� ー ● 23,750円 ー 別途1,650円

水戸協同病院
宮町3-2-7
☎050-1720-8262
（AI電話）

● ー ー 21,800円 可（定員あり・
75歳以上は胃カ
メラのみ）
※別途3,300円

別途2,200円
補助金交付決定通知書
到着後から
（09：00～16：00）

乳がん検診は、マンモ
グラフィまたは超音波
検査を選択

● ー 28,550円 ー
●� 超 ー 25,500円 ー
ー ー ● 23,408円 ー ー

水府病院
赤塚1-1
☎309-5000

● ー ー 23,000円 可（定員あり）
※別途4,400円 別途2,420円 補助金交付申請後から

（14：00～17：00）

北水会記念病院
東原3-2-1
☎303-3005

● ー ー 25,750円 可（定員・曜日
指定あり）
※別途4,400円

含む

6月1日から
（08：30～16：00）

乳がん検診は、マンモ
グラフィまたは超音波
検査を選択（選択がない
場合は超音波検査、マ
ンモグラフィは隔年）

● ー 30,750円 ー
● 超 ー 30,750円 ー
ー ー ● 39,200円 ー 含む

筑波大学附属病院
つくば市天久保2-1-1
☎029-853-4205

● ー ー 47,200円 胃カメラのみ 別途3,300円 補助金交付申請後から
（09：00～16：00） ー

● ー ● 83,200円 胃カメラのみ 別途3,300円
水戸ブレインハートセンター
青柳町4028
☎222-7007

ー ー ● 22,000円 ー ー
補助金交付決定通知書
到着後から
（10：00～16：30）

ー

・補助対象者には、5月中旬に「補助金交付決定通知書」を送付します
・申請期間終了後の変更は原則できません
・�保険資格状況や納税の状況を確認するため、本申請情報を利用す
ることがあります

健診予約は、ご自身で直接、健診機関へ申込んでください。今
年度から、予約開始日が変更になった健診機関がありますので、
ご注意ください。

＜注意事項＞

申 請期間▶3月9日（月）～4月9日（木）
申 請方法▶右の二次元コードから、電子申請・
届出サービスで申込んでください。電子申
請ができない方のみ、はがきで受付けます

 《はがきによる申請》
　はがき（当日消印有効）に、①健診機関（1か所）　②希望する
健診の種類（1種類）・婦人科検診の有無（人間ドックを希望す
る女性のみ）　③住所　④氏名（フリガナ）　⑤生年月日（年齢）
⑥電話番号を記入し、水戸市保健所健康づくり課人間ドック
担当（〒310-0852笠原町993-13）へ

＝子宮頸
けい

がん 超＝超音波検査＝マンモグラフィ

※�補助は、脳ドック・人間ドックのいずれか1つです。人間ドックまたは脳ドックの補助を受ける方は、医療機関や集団健診で実施する特定健康診査・高齢者健
康診査・検査項目に含まれるがん検診は受診できません。人間ドック・脳ドックの詳細は、市ホームページをご覧になるか、お問合せください。

7月まで

7月まで

8月から
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みとっこ子育て navi

問　こども政策課（☎232-9176）

水戸市子育て世帯生活応援特別給付金

　物価高騰の影響を受けて、困難に直面している低
所得の子育て世帯の暮らしを支援するため、こども
1人あたり5万円の給付金を支給します。
支給予定日▶3月12日（木）
対�象▶次のいずれかに該当する方
①�令和8年1月分の児童扶養手当の支給を受けた
②�令和8年1月分の児童手当の受給者であり、かつ令
和7年度（令和6年分）の市区町村民税均等割が課さ
れていない、または市区町村民税均等割を免除さ
れた
�③�公的年金給付などを受給していることにより、児
童扶養手当の支給を受けていない

申�請方法▶
①・②に該当する方は申請が不要です。
③に該当する方は、 窓で　
※詳細は、市ホームページをご覧ください。

ID 0116009

�

幼児健康診査を受けましょう

問　�子育て支援課（☎350-1216）

　こどもの成長を確認し、日ごろの育児で気になる
ことなどを相談できます。受診方法など、詳細は、
市ホームページをご覧ください。

健診名 対象
1歳6か月児健診（医療機関） 1歳6か月～1歳11か月
2歳児歯科健診（集団健診） 2歳6か月～2歳11か月
3歳児健診（集団健診） 3歳6か月～3歳11か月

 0091799ID

問　�こども政策課（☎232-9176）

児童扶養手当の申請を
　児童扶養手当は、父母の離婚や死亡などにより、
ひとり親家庭となった父母、または父母に代わって
その児童を養育している方に支給されます。
　手当を受けるためには申請が必要です。詳細は、
市ホームページをご覧ください。
※�対象児童を監護していない方、事実上の婚姻関係
にある方には、支給されません。

 0003423ID 　令和7年にリノベーションをした、特定市営大山
台住宅の入居者を募集しています。
場所▶見川町1820番地の5
家�賃▶7.2万円（子育て世帯5.5万円）　
間取り▶2LDK（81.16㎡）
募集戸数▶先着10戸　
設�備▶カウンターキッチ
ン、モニター付インター
ホン、宅配ボックス、　
エアコン　ほか

主�な申込資格▶小学校卒業前のこどもを含む3名以
上の世帯または妊婦を含む2名以上の世帯
※�収入など、このほかにも要件があります。詳細は、
市ホームページをご覧ください。

問　�県住宅管理センター（☎297-8360）または住宅政
策課（☎232-9200）

先着順！子育て世帯応援住宅
募集

 0090015ID

水戸市物価高対応子育て応援手当

問　こども政策課（☎232-9176）

　物価高騰の影響を強く受けている子育て世帯の暮
らしを支援し、こどもたちの健やかな成長を応援す
るため、0歳～18歳（高校3年生）のこども1人あたり
2万円を支給します。
支給予定日▶3月12日（木）
対�象▶次のいずれかに該当する方
①令和7年9月分の児童手当の支給を受けた
②�令和7年10月1日～令和8年3月31日に出生した児童
の保護者

申�請方法▶児童手当を受けている方は、原則、申請
が不要です。公務員など一部の方は、電子申請ま
たは申請書の提出が必要です。
※詳細は、市ホームページをご覧ください。　

ID 0115222

�  0093614ID
募集

ふれあいの館 親子教室

問　�ふれあいの館（☎243-8940）

　親子体操や水遊びなど、さまざまな活動をとおし
て友だちづくりができます。
期日▶4月～9月の火曜日または金曜日（全8回）　※8
月を除く。　時間▶午前10時～11時　
場所▶ふれあいの館　
対�象▶市内に居住する1歳（令和8年4月1日現在）～就
学前のこどもとその保護者　

定員▶先着80組　
料金▶2,000円（8回分）
申�込み▶3月10日（火）～
4月7日（火）に、 HPで

※��詳細は、市ホームページをご覧ください。
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いきいき
シニア
情報館

①�イベント名（希望コース・希望日・時間）
②〒・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢・生年月日
⑤性別
⑥電話番号
※その他必要事項

・ は ・ 往 ・ FAX に記入する基本事項

申込みや問合せの受付時間の記載のないものは、
開庁・開館時間

【はり・きゅう・マッサージ】
　市に登録している施術所で、医療給付の対
象にならない施術を受ける場合、施術費の一
部を助成します。
対�象▶次のいずれかに該当する方
　①市内に居住する満70歳以上
　②身体障害者手帳1・2級をお持ちの方
助�成額▶1,000円の助成券を5枚交付（年1回の
み発行で、年度ごとに申請が必要）　
　※施術1回につき1枚まで使用できます。
申�込み時に必要なもの▶年齢を確認できるも
のまたは身体障害者手帳

【通院等支援サービス】
　車いすやストレッチャーに対応したリフト
付きのタクシーで、自宅から医療機関や福祉
施設への送迎を行います。
対�象▶市内に居住する満65歳以上で、住民税
非課税世帯に属し、要介護3・4・5に認定
された方

料�金▶最初の30分の乗車料金のうち1割
　※30分を超えた料金は自己負担
申�込み時に必要なもの▶介護保険証

【さわやか理美容サービス】
　在宅で寝たきりなどの高齢者のために、理
容師または美容師が自宅へ出張します。
対�象▶市内に居住する満65歳以上で、要介護
3・4・5に認定された方

利用料金▶1,000円（1回）　※年3回まで
申�込み時に必要なもの▶介護保険証

日　4/8（水）　10：00～11：30
場　常磐市民センター　料　無料
申　�4/7（火）までに、☎で、水戸在宅ケアネットワーク
事務局へ

問　�同事務局（☎228-6100）または地域支援センター（☎
232-9110）

先着20名
在宅医療・介護のお話し会
住み慣れた地域で心豊かに暮らすために、在
宅医療や介護について考えてみませんか。

ID  0082327

申�込み▶3月31日（火）から、高齢福祉課 窓で

高齢者福祉サービスを
利用しませんか

問　高齢福祉課（☎232-9174）

ID  0004917

ID  0001880

ID  0001814

　介護給付費通知を希望する方は、介護保険
課へご連絡ください。なお、交付する介護給
付費通知書は、確定申告などで医療費控除を
受ける際の医療費控除証明書として使用はで
きません。

介護給付費通知は
希望する方にのみ通知します

問　介護保険課（☎232-9177）

ID  0093697

　同一世帯の医療保険・介護保険加入者が、
1年間（8月～翌年7月）に支払った、医療保険
と介護保険の自己負担額（食費・居住費などを
除く）を合計した金額が、自己負担限度額（年
間）を超えた場合、超えた分の金額が支給さ
れます。
申�込み▶国保年金課 窓で　※支給対象者には、
3月中に通知を発送します。

高額介護合算療養費の申請を

問　�国保年金課（国民健康保険に加入している
方…☎232-9166、後期高齢者医療制度に
加入している方…☎232-9528）

ID  0003009
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水戸市の人口 人口…265,690人（男130,385人、女135,305人）　世帯数…128,371世帯　 －令和8年2月1日現在 推計（令和2年国勢調査確定値基準）－
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　住まい、仕事、子育て、防災、買い物、余暇など、さまざまな視点から、水戸の暮らしの魅力をお届けします。
　この便りが、あなたにとって「ココが好き！」と言える水戸の暮らしを見つけるヒントになりますように̶。

水戸暮らし通信

ずっとこの街に暮らす方へ
新たに水戸に来た方へ

あなたが好きな「水戸暮らし」を見つけるヒントをお届けします̶

最終回　ココが好き！水戸暮らし

問 合せ▶政策企画課（☎350-1580）

　これまでに皆さんから寄せられた、水戸の暮らしの「ココが好き！」と感じるポイントの中から、その一部を紹介します。
この機会に、あなたも水戸暮らしの「好き」なところを考えてみませんか？

　水戸暮らし通信では、全11回の便りをとおして、市
民の皆さんが「ココが好き！」と言える水戸の暮らし
を見つけるヒントをお届けしてきました。
　「まちといなか、いいとこどり」なあなたの水戸暮
らしが、これからも彩り豊かな日々でありますように。

千　　波湖や県庁の桜並木、三の丸のイチョウ
並木など、四季折々の自然が身近にあるとこ
ろ！（女性／30代）

　　舎過ぎず都会過ぎず、ご近所さ
んともよい距離でお付き合いができ
て暮らしやすいです。水戸駅には特
急も必ず停まるので、都内にも日帰り
で行きやすく、推し
活もしやすいです！
（女性／40代）

　　民会館ができてから、ま
ちなかのイベントも増え、水戸
黄門まつりもにぎやかになっ
て、とても楽しいまちになりま
した。（女性／50代）

　　暖な気候や災害が少ないところ。近隣の海や山にも
近いので、ふらっと観光するのに便利なところや、地元

には偕楽園や千波湖があって、季節を
感じる市民の憩いの場となっていると
ころも好きです。（男性／60代）

　　戸ホーリーホックと茨
城ロボッツのホームタウン
なところ！（女性／30代）

市ホームページ「水戸
暮らし」はこちら⇩

田

市

水温

たくさんの「好き」をお寄せいただきありがとうございました！


