
土2
9時～11時30分
※ご希望の時間に添えない場合がございます。

水戸ヤクルト販売株式会社　
千波センター
水戸市千波町2836-5

28月 日
開催日

時間

場所

お申し込みは

こちら

ヤクルトヤクルト
献
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て
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る
！

運営
水戸ヤクルト販売株式会社

【お問い合わせ】029-251-8960

【受付時間】8時45分～16時45分

　　　　（土、日、祝日を除く）

献血にご協力いただいた方には

無料で豆乳クラムチャウダーと

ジョア（マスカット味）

をご提供いたします。

おいしく鉄
分

チャージ！

おいしく鉄
分

チャージ！

献血をされない方も

１杯１００円にて

豆乳クラムチャウダーを

ご提供させていただきます。

ヤクルトみんなの食堂×

日本赤十字社様コラボ特典

水戸献血連合会ご提供の

プレゼントもございます！

けんけつちゃん

公式Ｘにて
情報発信中

赤いYak
ultの赤いYakultの

看板が目
印です看板が目印
です

MAP

⚠裏面の注意書きも

よくお読みのうえ

お申し込みください

みんなの食堂みんなの食堂
dede

献 血献 血



献血をご遠慮いただく際の

よくある理由

3日以内にお薬を

服用した方へ

充分な休息をとる 朝食を摂る 水分を十分に摂る

当日の過ごし方

□　血圧・高脂血症・痛風・アレルギー・胃腸薬は基本的に

　　当日服用していても献血ができます

400mlの献血に

ご協力ください!

□　3日以内に歯科治療（抜歯・歯石除去など）を受けた

□　今までに輸血や臓器移植を受けた

□　新型コロナウィルス症状消失後、2週間以内

□　ｍＲＮＡコロナワクチン接種後、48時間以内

□　風邪薬や痛み止めなどは、当日服用をしていると

　　献血ができません（前日までは可）

□　お薬の名前を当日、受付職員にお知らせください

※年齢が65歳以上の方は、60歳～64歳の間に

   献血経験があればご協力いただけます！

御協力団体 水戸献血連合会

※全血採血400㎖のみのため体重50ｋｇ以上必要


