






























































30

どうしても言葉にできない想い。
照れてしまって伝えられない感謝の気持ち。
本当は想いを伝えておきたい人へ、お手紙を書いておきましょう。

「大切なあなたへ」
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■各種相談窓口

相談内容 担当窓口 電話番号

高齢福祉サービスに関する相談 
・在宅見守り安心システム 
・配食サービスなど

水戸市高齢福祉課 
高齢福祉係 ☎ 029-232-9174

介護保険に関する相談 
・要介護認定 
・介護サービスの利用

水戸市介護保険課 ☎ 029-232-9177

成年後見制度に関する相談 権利擁護サポートセンター 
（水戸市社会福祉協議会） ☎ 029-309-5001

消費者トラブルに関する相談 水戸市消費生活センター ☎ 029-226-4194

認知症に関する相談

水戸市医師会 
（物忘れ相談医の紹介） ☎ 029-305-8811

認知症疾患医療センター 
（認知症の治療の相談） 
・汐ヶ崎病院（水戸市大串町） 
・石崎病院（茨城町上石崎） 
・栗田病院（那珂市豊喰）

☎ 029-269-9017 
☎ 029-293-7165 
☎ 029-298-1396

水戸市高齢福祉課 
地域支援センター介護予防係 
（認知症予防事業の利用）

☎ 029-297-5903

空き家に関する相談 水戸市生活安全課 
空家空地係 ☎ 029-224-1113

■死亡に伴う主な手続きについて

相談内容 担当窓口 電話番号

戸籍の手続き 
・死亡届、火葬許可証

水戸市市民課 
戸籍係 電話：029-239-3246

葬祭費の申請
・被保険者の方が亡くなった場合の

葬祭費の申請

水戸市国保年金課 
医療給付係 
後期高齢者医療係

電話：029-232-9166

固定資産の手続き
・固定資産の所有者（名義人）変更

水戸市資産税課 
資産税係 電話：029-232-9141

公営墓地の手続き
・浜見台霊園、堀町公園墓地の利用者

が亡くなった場合の手続き

水戸市衛生事業課 
管理係 電話：029-232-9160

相談先一覧
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■高齢者の医療・福祉・介護のご相談はこちらへ

担当する中学校区 所在地 センター名 電話番号

第一、第二 東原3-2-11 
水高スクエア内

水戸市中央地域包括支援
センター ☎ 029-306-9582

第三、千波 吉沼町1429-12 
まるごとカフェ内

水戸市東部地域包括支援
センター ☎ 029-246-6216

第四 住吉町57-2 水戸市南部第一地域包括支援
センター ☎ 029-246-5690

緑岡、見川、笠原 笠原町1522 水戸市南部第二地域包括支援
センター 調整中

飯富、国田義務教育
学区、第五、石川

石川4-4039-26 
介護老人保健施設
はぁもにか隣

水戸市北部地域包括支援
センター ☎ 029-246-6003

赤塚、双葉台 双葉台2-1 
オハナコート内

水戸市西部地域包括支援
センター ☎ 029-246-6333

常澄
塩崎町3503 
介護老人福祉施設
グリーンハウスみと内

水戸市常澄地域包括支援
センター ☎ 029-246-6155

内原
鯉渕町2222-1 
特別養護老人ホーム
もみじ館内

水戸市内原地域包括支援
センター ☎ 029-257-5466

全域 中央1-4-1 
水戸市役所１階

水戸市基幹型地域包括支援
センター ☎ 029-232-9110

水戸市　地域包括支援センター 検索
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水戸市終活関連情報登録事業
あらかじめ希望する情報を水戸市に登録することで、病気や事故等で意思表示ができなく
なったときやお亡くなりになったときに、医療機関や警察、ご本人が指定した方などから
の照会に対し、ご本人に代わり、水戸市から登録情報をお伝えすることができます。

対象 水戸市に住所を有する65歳以上の方

登録できる方

本人
※本人が障害や認知症等やむを得ない事情により申

請できない場合に限り、成年後見人等が申請でき
ます。

問い合わせ先
高齢福祉課地域支援センター　地域支援事業係
☎ 029-232-9110

MEMO

■遺言の作成・保管について

水戸合同公証役場　ホームページ

法務局　　　　　　ホームページ
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専門機関による法律相談のご案内

①弁護士による無料法律相談（要予約）

場所 市民相談室内相談ブース（市役所本庁舎１階）

日時
第１、２、３、４水曜日、午後１時～午後４時
※年末年始、祝日及び12月の第４水曜日を除き、　　

１人20分まで。

対象 水戸市内にお住まいの方

問い合わせ・予約先
市民相談室
☎ 029-232-9109

相続、その他様々な民事問題などについて弁護士による無料法律相談を行っています。
事前に電話でご予約ください。

②行政書士による無料相談（予約不要）

場所 市民相談室内相談ブース（市役所本庁舎１階）

日時
木曜日 、午後１時～午後４時（先着順）
※木曜日が祝日の場合は翌日の金耀日。
　年末年始を除く。

問い合わせ先
茨城県行政書士会水戸支部
☎ 029-303-5812

相続関係等に関する相談に応じます。

③税理士会の無料税務相談（予約不要）

場所 相談室 206（市役所本庁舎２階）

日時
火曜日 、午前９時～正午（先着順　定員６名）
※年末年始、祝日を除く。

問い合わせ先
関東信越税理士会水戸支部
☎ 029-221-8786

相続税等に関する相談に応じます。
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MEMO
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MEMO
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広告

広告掲載に関するお問い合わせ　03-6866-0885 （株式会社鎌倉新書）
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広告
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この冊子は、広告主の協賛により作成されたもの

です。広告主及び広告内容を水戸市が推奨するも

のではありません。広告内容に関しては、直接広

告主にお問い合わせください。

水戸市公式 LINE アカウント

市政の役立つ情報をお届けします。

水戸市ホームページはこちら

水戸市　公式

発 行 水戸市
編集／発行 株式会社鎌倉新書
発 行 年 2026 年 1 月

名  前 生年月日

最 終 修 正 日

書き直した時や
追記した時に日付を

つけておきましょう。

1
年　 　 　　 月　  　　　日

4
年　 　 　　 月　  　　　日

2
年　 　 　　 月　  　　　日

5
年　 　 　　 月　  　　　日

3
年　 　 　　 月　  　　　日

6
年　 　 　　 月　  　　　日


