
 

日 月 火 水 木 金 土 

１  ブロックの日 

８：３０～１５：３０ 

 ２ 

お休み 

３  AM 読み聞かせ 

１０：３０～１１：００ 

ボランティアさんが読み聞かせをします 

 

PM 節分制作 鬼の豆入れ 

１４：００～１５：００ 

予約なし、先着３０名 

４ 赤ちゃんに絵本を 

プレゼント 

１５：００～１５：３０ 

対象：水戸市在住の方、２歳未満のお子さん 

５  ミュージックケア 

１０：００～１０：４０ 

 ボランティアさんが音楽を 

通して表現遊びを行います 

６  ０歳児ひろば 

１３：００～１６：００ 

７ 保育士と折り紙を 

折ろう 

１０：００～１１：００ 

 

８  だんすだいすき 

１０：００～１０：３０ 

                      ボランティアさんと 

一緒に体を動かして 

遊びます  

９ 

お休み 

 

１０ 保育士とうたおう 

１４：００～１４：２０ 

🎹保育士と一緒に歌を 

うたったり、楽器遊びを 

します！ 
常磐大学看護学生の実習 

９：００～１５：００ 

１１   建国記念日 

お休み 

１２  ０歳児ひろば 

１３：００～１６：００ 

１３ おはなしの会 

１４：３０～１４：５０ 

１４  ブロックの日 

８：３０～１５：３０ 

１５  ブロックの日 

８：３０～１５：３０ 

１６ 

 

お休み 

 

１７  親子リトミック 

１０：００～１１：００ 

１８  親子ヨガ（要予約） 

１４：００～１４：４５ 

首が座る頃から歩く前７組 

持物：ヨガマット、水分 

服装：動きやすい服装（タイツ不可） 

予約開始２/１２(木）～ 

１９  AM ０歳児ひろば 

８：３０～１２：００ 

 ２０ おはなしの会 

１０：１５～１０：３５ 

２１ パパとあそぼう（要予約） 

１０：３０～１１：００ 

父親と未就学児の親子６組 

予約開始２/１４（土）～ 

２２ だんすだいすき 

 １０：００～１０：３０ 

２３ 

お休み 

２４  ０歳児ひろば 

１３：００～１６：００ 

２５  ママといっしょ！ 

With０歳児（要予約） 

１０：００～１０：３０ 

第 1子の６～１１カ月の親子８組 

プチプチのボールを握ったり、転がしたり、 

ダンボールのそりで雪遊びを楽しみましょう 

予約開始２/１８（水）～ 

２６ ２月誕生会（要予約） 

１０：００～１１：００ 

１４：００～１５：００ 

２月生まれのお子様とその保護者 

各回１０組ずつ 

予約開始２/１９(木)～ 

２７ おはなしの会 

１４：３０～１４：５０ 

２８  ブロックの日 

８：３０～１５：３０ 

  

      

 

 

    

 

 

午前の部  ８：３０～１２：００ 親子で自由にひろばで 

遊べる時間 午後の部 １３：００～１７：００ 

     １２：００～１３：００ 
遊ぶお部屋は清掃・消毒のため 

お休み時間となります。 

 
飲食スペースの利用時間 

 おやつ等補食は補食スペースにて終日可能です 

                昼食時間には飲食スペースを開放しますので、 

持参したお弁当等の食事ができます。 

昼食時間  １１：４５～１３：１５ 

令和 ８ 年 ２ 月 

「ご利用に当たってのお願い」 

 次のような体調不良の方は利用できませんのでご了承ください。 

・当日に熱(37.5℃以上）や風邪症状(咳・鼻水・下痢・嘔吐等)のある方。 

・お子様の通園・通学先等が感染症による休園や休校(学級閉鎖)の期間中である方。 

・その他、感染症のおそれのある方 

 オムツ替えの敷物等は各自ご持参ください。 

 オムツ・ゴミ等は各自でお持ち帰りをお願いしております。 

※午前の部・午後の部の終了後に室内とおもちゃの消毒を行います。 

※室内換気は定期的に実施しております。外気が入り込んできますので寒さ対策を 

お願いします。また、空調の不具合により２階の多世代交流サロンは寒くなる時 

があります。 

※イベントにより、ご利用できない部屋もございます。 

 

水 戸 市 子 育 て 支 援 ・

多 世 代 交 流 センタ ー 

 ｢ わ ん ぱ ー く ・ み と ｣ 

〒310-0062  水戸市大町 3-4-30 

電話 029-303-1515 

開館日：火曜日～日曜日（休館日：月曜日・祝日・年末年始） 

 http://www.kosodate-mito.com/ 

育 児 相 談 (担当：保健師) 

★毎週火曜日～金曜日 10：00～15：00 電話での相談もお受けしています。 

  妊娠・出産・子育てに関する心配事や悩み事等お気軽にご相談下さい。 

【ひ ろ ば の 利 用 に つ い て】  予約不要 

◎ご利用は小学生以下のお子さんは保護者同伴でお願いします。 

中学生以上はお子さんのみでのご利用も可能ですが、施設利用に必要な使用 

カードの作成は保護者同伴にてお願いします。 

◎予定表の中で（要予約）となっているイベントに参加するには WEB か電話

での予約が必要となります。その他のイベントは予約なしで参加できます。 
【イベント予約方法】・WEB 予約 https://mito.city-ca.jp/ 

初めて利用される方(子育て支援・多世代交流センター使用カード未登録の方）・ 

水戸市以外の方のイベント予約は電話予約のみとなります。 

・電話予約 受付時間 9:00～17:00 

・ご利用されるご本人がお申し込みをしてください。 

・各日予約開始日から定員になり次第締め切ります。 

 

           ～駐 車 場 に つ い て～            

 駐車スペースは１９台分用意してありますが、満車の場合には通行の妨げになりますので、 

道路には停車せず近隣の駐車場をご利用ください。補助はありませんのでご了承ください。 

 ひろば利用時間以外の駐車はご遠慮いただいております。 

 
ボランティアさんが 

リトミックをします    

（音楽に合わせて 

体を動かします） 
 
交流サロンで 

Bブロック・レゴ 

クリエイティブキューブ 

で遊べます。 

 
交流サロンで 

Bブロック・レゴ 

クリエイティブキューブ 

で遊べます。 

 
交流サロンで 

Bブロック・レゴ 

クリエイティブキューブ 

で遊べます。  

配布する際に 

母子手帳の予備欄にシールを貼ります 

。既に貼ってある方は配布できませんので 

       ご了承ください。 

 
この時間帯は 

２階の多世代交流 

サロンを０歳児のみの 

お部屋として開放 

します♬  
保育士と一緒に 

雪だるまを折ります 

 
交流サロンで 

Bブロック・レゴ 

クリエイティブキューブ 

で遊べます。 

２/２１(土)パパとあそぼう 

１０：３０～１１：００ 

父親と未就学児の親子６組 

『もりのおふろ』の絵本に 

合わせて動物さんになりき 

って、大きなお風呂で体を 

洗いっこして遊びましょう♪ 

予約開始２/１４（土）～ 

 

２/２６(木) ２月誕生会 
（要予約） 

１０：００～１１：００ 

１４：００～１５：００ 

２月生まれのお子様と 

その保護者各回１０組ずつ 

 お誕生日の歌を歌ったり 

 保育士の出し物や身体測定 

 ができます    

予約開始２/１９(木)～ 

  ２/３（火）  節分制作 

鬼さん豆入れ 

１４：００～１５：００ 

予約なし、先着３０名 

紙コップに折り紙の鬼やシール

を貼って、オリジナルの豆入れ 

を作りましょう！ 

３/１（日） 歯医者さんによる 

            子育て講座 

１０：００～１１：３０ 

乳幼児を持つ保護者２０人（託児有） 

※受講の部屋への入室は大人のみです 

演題：「一緒に学ぼう！最初が肝心！ 

    お口の健康が体・脳・心をつくる」 

 内容：子どもの口の発達・歯並びについて 

     （その時に大切にすべきこと等） 

     ドクターによる悩み相談 

予約開始２/１２(木)～２５(水)まで 
（電話予約のみ） 

 託児の対象は６カ月以上の未就学児 

 当日に発熱や下痢・嘔吐との症状がある 

  場合はお預かり出来ません。 

 託児の持物：水分、おむつ、着替え、袋 

 
常磐大学看護学科 

３年生が母性看護学 

の実習にきます 

PM ママトーク（要予約） 

    １４：００～１５：００ 
２～７カ月（ハイハイする前） 

親子７組 

予約開始２/１(日)～ 

 

要電話 

予約 

要予約 


