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戸
惑
い
と
困
惑

　

私
は
す
ぐ
に
行
く
か
ら
少
し
待
つ
よ
う
に
と
言
っ
て
電
話
を

切
っ
た
。
実
家
に
向
か
う
途
中
、
私
は
ま
た
か
と
た
め
息
を
つ

く
。
い
つ
も
の
よ
う
に
少
し
時
間
が
経
て
ば
よ
く
な
る
だ
ろ
う
。

母
は
数
年
前
か
ら
血
圧
が
高
く
な
り
、
時
々
め
ま
い
を
起
こ
す

こ
と
が
あ
っ
た
。
実
家
に
着
い
て
浴
室
に
行
く
と
、
シ
ャ
ツ
を

羽
織
り
、
浴
槽
の
縁
に
腰
掛
け
て
い
る
母
の
姿
が
あ
っ
た
。
う

つ
む
き
加
減
で
左
足
が
痛
い
と
言
っ
て
い
た
が
、
め
ま
い
の
訴

え
は
な
か
っ
た
。
徐
々
に
痛
み
も
和
ら
い
で
き
て
い
る
と
い
う

こ
と
で
あ
っ
た
た
め
、
私
は
少
し
様
子
を
見
よ
う
と
提
案
し
た
。

寝
室
へ
移
動
す
る
の
に
手
を
貸
そ
う
と
す
る
も
、
気
分
が
悪
く

な
る
と
言
う
の
で
待
つ
こ
と
に
し
た
。
そ
れ
か
ら
ど
の
く
ら
い

経
っ
た
だ
ろ
う
か
、
一
向
に
動
く
気
配
の
な
い
母

に
、
こ
の
ま
ま
で
は
風
邪
を
引
い
て
し
ま
う
か
ら

と
言
っ
て
、
寝
巻
を
着
せ
て
、
父
と
一
緒
に
寝
室

へ
運
ん
だ
。
母
は
小
柄
で
あ
っ
た
が
、
脱
力
し
た

人
間
を
運
ぶ
の
は
、
二
人
が
か
り
で
も
大
変
だ
と

い
う
こ
と
を
知
っ
た
。

　

布
団
に
移
っ
て
す
ぐ
に
母
は
吐
い
た
。
き
っ
と

無
理
に
動
か
し
た
か
ら
か
も
し
れ
な
い
。
後
始
末

を
す
る
私
に
、
母
は「
あ
り
が
と
う
、
助
か
る
よ
。
そ
ば
に
い

て
く
れ
る
と
安
心
す
る
よ
」と
目
を
閉
じ
な
が
ら
言
っ
た
。
し

ば
ら
く
し
て
、
母
は
ふ
と
、
左
半
身
に
力
が
入
ら
な
い
と
つ
ぶ

や
い
た
。そ
れ
を
聞
い
て
ド
キ
ッ
と
し
た
。こ
の
と
き
初
め
て
、

こ
と
の
重
大
さ
に
気
づ
い
た
の
だ
。　

　

救
急
車
で
Ａ
病
院
に
搬
送
さ
れ
た
母
は
、
す
ぐ
さ
ま
救
急
外

来
に
運
ば
れ
て
い
っ
た
。
診
察
が
終
わ
る
ま
で
待
つ
よ
う
看
護

師
に
言
わ
れ
、
私
と
父
は
廊
下
の
椅
子
に
腰
を
掛
け
る
。
周
り

を
見
渡
す
と
、
ほ
か
に
も
家
族
の
診
察
が
終
わ
る
の
を
待
つ
人

た
ち
の
姿
が
あ
り
、
皆
一
様
に
不
安
げ
な
表
情
を
浮
か
べ
て
い

る
。
救
急
車
の
サ
イ
レ
ン
の
音
が
近
づ
い
て
く
る
。
さ
っ
き
ま

で
気
づ
か
な
か
っ
た
が
、
こ
こ
に
来
て
か
ら
何
度
も
サ
イ
レ
ン

の
音
が
響
い
て
い
た
。

　

看
護
師
に
呼
ば
れ
診
察
室
に
入
る
。
Ｃ
Ｔ
画
像
を
見
て
い
た

医
師
に
よ
る
と
、
結
果
は「
右
視し

し
ょ
う床

出
血
※
」。
意
識
は
あ
り
現

時
点
で
命
に
別
状
は
な
い
が
、
出
血
が
広
範
囲
に
広
が
っ
て
い

る
た
め
、
左
半
身
に
重
度
の
後
遺
症
が
残
る
可
能
性
が
あ
り
、

さ
ら
に
マ
ヒ
に
よ
る
身
体
的
・
精
神
的
ス
ト
レ
ス
か
ら
さ
ま
ざ

ま
な
症
状
が
出
現
す
る
こ
と
も
考
え
ら
れ
る
。
例
え
ば
、
潜

在
し
て
い
た
病
気
が
一
気
に
悪
化
し
命
を
落
と
す
危
険
性
や
、

著
し
く
認
知
機
能
が
低
下
す
る
と
い
う
こ
と
だ
っ
た
。「
今
後
、

病
状
が
悪
化
し
、
医
学
的
に
回
復
す
る
見
込
み
が
な
い
状
況
に

な
っ
た
と
き
、
意
識
の
な
い
患
者
に
口
や
鼻
か
ら
チ
ュ
ー
ブ
を

入
れ
て
で
も
延
命
治
療
し
た
い
か
、
よ
く
考
え
て
お
い
て
ほ
し

い
」と
も
言
わ
れ
た
。
あ
ま
り
に
も
早
す
ぎ
る
展
開
に
、
私
は
頭

の
整
理
が
追
い
つ
か
な
か
っ
た
。

　

入
院
手
続
き
は
、
後
日
、
改
め
て
行
う
こ
と
に

な
り
、
病
院
の
駐
車
場
に
停
め
て
あ
っ
た
車
に
乗

り
込
ん
だ
。
冷
え
切
っ
た
車
内
で
母
を
心
配
す
る

父
の
言
葉
に
反
応
し
な
が
ら
も
、
私
は
今
後
の
こ

と
に
不
安
を
感
じ
て
い
た
。
父
は
高
齢
だ
。
身
の

回
り
の
こ
と
は
一
通
り
で
き
る
も
の
の
、
過
去
に

患
っ
た
病
の
影
響
で
健
康
に
不
安
が
あ
る
。
家
事

全
般
は
母
が
行
っ
て
い
た
た
め
、
今
後
は
父
が
一

人
で
や
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
私
が
サ
ポ
ー
ト
す
る

に
し
て
も
、
そ
れ
で
も
生
活
環
境
は
大
き
く
変
わ
る
だ
ろ
う
。

妻
も
協
力
し
て
く
れ
る
だ
ろ
う
が
、
数
年
前
か
ら
義
母
が
入
退

院
を
繰
り
返
し
て
い
る
。
そ
の
う
え
、
今
年
は
二
人
の
息
子
た

ち
の
受
験
も
控
え
て
い
る
。
義
母
や
息
子
た
ち
の
こ
と
で
常
に

忙
し
く
し
て
い
る
姿
を
見
て
い
る
と
、
と
て
も
甘
え
る
訳
に
は

い
か
な
い
。
さ
ら
に
入
院
費
の
こ
と
も
大
き
く
の
し
か
か
る
。

麻
痺
が
残
る
と
い
う
医
師
の
話
か
ら
、
介
護
も
必
要
に
な
っ
て

く
る
だ
ろ
う
。
母
の
場
合
、
ど
ん
な
介
護
サ
ー
ビ
ス
が
必
要
な

の
か
。
費
用
は
ど
の
く
ら
い
か
か
る
の
か
。
今
後
、
息
子
た
ち

の
学
費
も
相
当
か
か
っ
て
く
る
。
母
の
病
状
だ
け
で
な
く
、
父

の
生
活
や
金
銭
面
な
ど
、い
く
つ
も
の
不
安
が
大
き
な
波
と
な
っ

て
一
気
に
押
し
寄
せ
て
き
た
。

　

と
に
か
く
母
の
介
護
申
請
を
行
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
役

所
の
担
当
者
に
よ
る
と
、
判
定
が
出
る
ま
で
に
は
一
か
月
程
度

か
か
る
と
い
う
こ
と
だ
。
自
宅
に
戻
り
、
手
渡
さ
れ
た
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
に
目
を
通
す
。
サ
ー
ビ
ス
の
種
類
や
利
用
者
負
担
割
合

な
ど
が
書
か
れ
て
い
る
。
早
速
、
母
に
は
ど
ん
な
サ
ー
ビ
ス
が

必
要
な
の
か
、
費
用
は
ど
の
く
ら
い
か
か
る
の
か
調
べ
て
み
る
。

し
か
し
、
具
体
的
に
ど
の
よ
う
な
サ
ー
ビ
ス
が
必
要
に
な
る
の

か
想
像
が
つ
か
な
い
。
判
定
が
出
た
ら
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
相

談
し
て
決
め
て
い
く
し
か
な
い
よ
う
だ
。

　

こ
の
時
期
は
、
Ａ
病
院
で
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
や
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
の
流
行
が
あ
り
、
面
会
が
禁
止
さ
れ
て
い
た
。
着
替

え
を
届
け
る
だ
け
な
の
に
、
父
は
毎
日
病
院
に
通
っ
て
い
る
。

「
ど
う
せ
面
会
で
き
な
い
ん
だ
か
ら
、
着
替
え
が

必
要
な
と
き
だ
け
行
け
ば
い
い
だ
ろ
」と
言
う
私

の
忠
告
に
、「
ひ
ょ
っ
と
し
た
ら
顔
を
合
わ
せ
る

こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ
な
い
か
ら
」と
返
し
て
く

る
。
両
親
は
決
し
て
寄
り
添
い
合
う
よ
う
な
夫

婦
で
は
な
く
、
ど
こ
か
距
離
を
感
じ
る
こ
と
が

あ
っ
た
。
け
れ
ど
、
母
が
入
院
し
て
か
ら
の
父

の
姿
に
は
、
父
な
り
の
愛
情
が
に
じ
ん
で
い
る

よ
う
に
思
え
た
。

二
月

　

母
の
退
院
調
整
を
す
る
た
め
、
担
当
者
と
話
し
合
い
を
す
る

こ
と
に
な
っ
て
い
た
。
Ａ
病
院
は
急
性
期
の
医
療
を
担
っ
て
い

る
た
め
、
病
状
が
安
定
し
て
く
れ
ば
、
ほ
か
の
病
院
な
ど
に
移

ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
ス
ム
ー
ズ
に
移
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
、
今
の
う
ち
か
ら
受
け
入
れ
て
く
れ
る
病
院
を
探
し
て
い
く

の
で
あ
る
。
候
補
先
を
い
く
つ
か
選
び
、
調
整
し
て
も
ら
う
こ

と
に
し
た
。

　

父
が
自
宅
に
や
っ
て
き
た
。
今
日
か
ら
面
会
が
可
能
に
な
っ

た
の
で
、
母
に
会
っ
て
き
た
の
だ
と
言
う
。
母
の
様
子
に
つ
い

て
尋
ね
る
と
、
表
情
が
少
し
曇
っ
た
。「
少
し
ボ
ケ
た
か
も
し

れ
な
い
な
。
あ
ま
り
会
話
に
な
ら
な
い
ん
だ
。
リ
ハ
ビ
リ
を
し

て
い
け
ば
改
善
す
る
っ
て
看
護
師
さ
ん
は
言
っ
て
い
た
け
ど
」

と
力
な
く
答
え
る
父
の
言
葉
に
、
医
師
か
ら
言
わ
れ
た
こ
と
を

思
い
出
し
た
。「
身
体
的
・
精
神
的
ス
ト
レ
ス
か
ら
出
現
す
る

さ
ま
ざ
ま
な
症
状
…
」。
私
は
で
き
る
だ
け
表
情
を
変
え
ず
、

週
末
に
面
会
に
行
く
と
伝
え
た
。

　

病
室
で
横
た
わ
る
母
を
見
て
思
わ
ず
息
を
の
ん
だ
。
ま
る
で

生
気
が
な
く
、
自
分
の
息
子
が
来
て
い
る
と
認
識
で
き
て
い
な

い
。「
母
さ
ん
。
○
○
だ
よ
。
面
会
に
来
た
よ
」
と
い
う
私
の

呼
び
か
け
に
「
あ
ぁ
、
○
○
か
」
と
応
え
る
も
の
の
、
宙
に
視

線
を
放
っ
た
ま
ま
何
か
ブ
ツ
ブ
ツ
と
つ
ぶ
や
い
て
い
る
。
私
は

母
の
手
を
握
り
な
が
ら
、
耳
元
で
リ
ハ
ビ
リ
を
頑

張
っ
て
い
こ
う
と
告
げ
た
。

　

長
男
の
大
学
受
験
に
同
行
す
る
た
め
、
し
ば
ら

く
の
間
、
都
内
に
滞
在
す
る
こ
と
に
な
っ
た
。
母

の
こ
と
が
気
に
な
る
が
、
長
男
に
と
っ
て
も
大
事

な
時
期
だ
。
何
事
も
な
い
こ
と
を
願
い
な
が
ら
、

母
の
こ
と
は
父
に
任
せ
る
こ
と
に
し
た
。

　

夜
、
宿
泊
先
で
私
の
ス
マ
ホ
に
着
信
が
入
っ
た
。
画
面
に
は

Ａ
病
院
の
電
話
番
号
が
表
示
さ
れ
て
い
る
。
恐
る
恐
る
出
る
と
、

病
棟
の
看
護
師
か
ら
だ
っ
た
。
聞
く
と
母
が
服
薬
を
拒
ん
で
い

る
と
い
う
。
私
と
話
を
し
て
か
ら
で
な
い
と
飲
ま
な
い
と
言
っ

て
い
る
の
で
、
話
を
し
て
も
ら
え
な
い
か
と
い
う
こ
と
だ
。
母

に
代
わ
っ
て
も
ら
い
、
な
だ
め
よ
う
と
試
み
る
が
、
高
次
機
能

障
害
の
症
状
も
出
始
め
て
い
る
母
に
は
通
じ
な
い
。
そ
れ
ど
こ

ろ
か
今
か
ら
病
院
に
来
て
ほ
し
い
と
言
っ
て
く
る
。
長
男
の
付

き
添
い
で
都
内
に
い
る
こ
と
を
伝
え
る
と
、
母
の
声
が
静
ま
っ

た
。「
●
●
の
受
験
な
ん
だ
ね
ぇ
。
そ
れ
は
大
事
な
と
き
に
悪

か
っ
た
ね
ぇ
。
私
は
大
丈
夫
だ
か
ら
、
頑
張
る
よ
う
に
伝
え

て
お
い
て
ね
」。
意
識
が
は
っ
き
り
し
な
い
中
で
も
、
孫
を
思

う
気
持
ち
が
残
っ
て
い
る
こ
と
に
、
胸
が
詰
ま
る
思
い
が
し
た
。

脳卒中の患者数は約189万人
　脳卒中には、脳の血管が詰まる「脳梗塞」と脳の血管が破れる
「脳出血」、脳の血管の一部分に動脈瘤

りゅう

ができて破裂する「くも膜
下出血」があります。高血圧が長く続くことによる動脈硬化の進
行が最大の原因です。厚生労働省の「患
者調査」（令和5年）によると、脳
血管疾患の患者数は 188.6 万
人で、年齢が高くなるにつ
れて増えています。
　脳卒中は突然発症し、
その対応が生死を分け
るとともに、介護が必
要になる割合も高い重
大な疾患です。

リスク管理で、脳卒中を予防
　脳卒中の主な原因は、高血圧、喫煙、脂質異常症、糖尿病な
どの生活習慣病です。これらの要因が脳の血管に負担をかける
と、血流が途切れたり、血管が破れたりして脳卒中を引き起こ
します。しかし、脳卒中は予防できる病気でもあります。毎日
の生活の中で血圧や血糖などをしっかり管理し、リスクを減ら
すことで、発症の可能性を大きく減らすことができます。
　　　　　　　　【脳卒中を予防するには】
■ 年に一度は健診を受け、自身の状態を確認する
■ 高血圧、糖尿病、不整脈がある場合、病院で治療する
■ 飲酒を控えめにし、タバコをやめる
■ 食事の塩分・脂肪分を控えめにする
■ 体力にあった運動を続け、太りすぎないようにする
問合せ▶健康づくり課（☎ 243-7311）

すぐに受診すべき脳卒中のサイン
～ＦＡＳＴでチェック～
　脳卒中の発症のサインに早く気がつくための「FAST」
という確認方法があります。「FAST」とは、脳卒中でお
こる典型的な3つの症状の頭文字と、「T＝Time」を組
合わせた言葉です。「FAST」という言葉からもわかるよ
うに、脳卒中治療は時間との闘いなのです。症状に気
づいたら、すぐに救急車を呼びましょう！
問合せ▶救急課（☎ 221-0126）
F は顔（Face）
口を「イー」と開いたときに、左右
対称にならずゆがんでいる。食事
をしているときに、食べ物が口か
ら落ちたりこぼれたりする

A は腕（Arm）
両手を胸の高さまで上げて維持し
ようとしても、腕が胸の高さまで
上げられない、または片腕だけ
徐々に落ちてしまう

S は言葉（Speech）
「ろれつが回らない」「言葉がうま
く出ない」を確認。自分では分か
らないことも多いため、周囲の人
が気づいてあげることが重要

T は時間（Time）
脳卒中は時間との闘い。顔、腕、
言葉におかしな感覚があれば、す
ぐに救急車を！

　　　　　※視床出血とは、脳の深いところにある「視床」からの出血で脳出血の一つ

　
　
　
　
　
　
　
　

｜
後
編（「
広
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み
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号
）に
続
く
｜

厚生労働省「国民生活基礎
調査」（令和4年）より

介護が
必要となった
主な原因

認知症
16.6％その他

24.9％

骨折･
転倒
13.9％

高齢による
衰弱
13.2％

関節疾患
10.2％

心疾患（心臓病）
5.1％

脳血管疾患
（脳卒中）
16.1％
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